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MOZGAS ES TANC

A tantargy célja a tanuldk testtudatanak kialakitasa és fejlesztése, a mozgassal torténé onkifejezés fejlesztése, a
testbeszéd, mint nyelv tanulmanyozdsa, az alapvet6 mozgastechnikai elemek megismertetése és
elsajatittatasa. A folyamatos fejlesztés eredményeképpen a tanuldk legyenek képesek szinhazi helyzetekben
megvaldsuld, mozgasra, tancra épilé feladatok ellatasara.

A tantdrgy feladata elérni, hogy a tanul6k megtapasztalhassdk egyéni vagy csoportos mozgasokra, illetve tancra
épuld gyakorlatok elvégzésével fizikai jelenlétiik lehet8ségeit, a mozgdsban fellelhetd szabadsagérzetet, a test
alkalmassa tételét kiilonboz6 érzelmi allapotok és helyzetek megjelenitésére.

Alapfoku évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Ismertesse meg a tanuldkkal

— amozdulat inditasanak, megallitasanak lehetGségeit
— afutdsos és térérzékel6 gyakorlatok és jatékok tipusait
— averseny-, illetve korjatékok kiilonboz6 fajtait

Fejlessze a tanulok

— mozgasintenzitdsat

— mozgaskoordinacidjat
— koncentracidjat

Oszténézze a tanuldkat

— Onmaguk testének megismerésére

— akiilonboz6 tipusu feladatok pontos végrehajtasara

— amozgas 6romének megtapasztalasara

— akis— és nagyobb csoportban végzett jatékokban vald részvételre
— ajatékokban rejl6 kreativitas kibontdsara

Tananyag

Inditds—megadllitas gyakorlatok

— Az inditas és megallas kilonb6z6 tempdban, helyzetben, magassagban torténé gyakorlasa versenyjatékok,
illetve szituacios jatékok segitségével (pl. tapsos fogd, csendkiraly tipusu jatékok, a kett8s kérben torténd
paros fogok)

Versenyjdatékok, kiilbnbézd tipusu fogo jatékok
— Nehezitett fogd és uldozéses jatékok, gyermekjatékok nehezitett valtozatai (térbeli, szabalybeli
atalakitassal) a megfelelG intenzitasu jelenlét megteremtésére
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Specidlis futdsos és kikeriiléses gyakorlatok

— Hosszabb tavd, ritmus és irdanyvaltasos futasok, erdé (allé tarsak kozott) és testrész—vezetéses (pl. egyik,
majd masik kar, mellkas, fej) futasok

Egyensuly jatékok
— Tolé és huzd mozdulatok jatékos formaban (pl. ,bogozd”, sbészsdkot cipel§, Golya viszi...), ilyen
jatékhelyzeteket tartalmazo gyakorlatok

Népi jaték, tanc

— Korjatékok, Ugyességi jatékok: kilonb6z6 fogdcskak (terpesz—, fészek—, lancfogdk), ritmusjatékok
(egyenletes liktetés erGsitése, tempotartasi gyakorlatok), egyszerl ugrdsgyakorlatok ugrds zenére,
kiilonb6z6 tdmaszhelyzetekben

Kévetelmények

A tanuldk ismerjék

— aversenyjatékok szabalyrendszerét
— agyakorlatok megértéséhez sziikséges szakszavakat

Legyenek képesek

— amegismert jatékok szabalyszer( elvégzésére
— csoportos feladatokban valé részvételre
— azegyensulyra és irdnyvaltasra épulé feladatok pontos elvégzésére

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Ismertesse meg a tanuldkkal

— abemelegitéshez szlikséges jatékformakat

— adinamikus elmozdulasban rejlé lehetGségeket

— agyakorlatok egymasra éplilésének lehet&ségeit

— népi jatékok, illetve lanc— és korjatékok egyes fajtait, az ugrds tancok alaptechnikait

Fejlessze a tanulok

— mozgaskoordinacios készségét

— koncentracids készségét

— fizikai képességeit—kondicidjat, rugalmassagat

Osztoénézze a tanuldkat

— acsoportos feladatokban valé koncentralt részvételre

— akilonbozd tipusu feladatok pontos végrehajtasara

— partnerekkel valé egytttm(kodésre

— kis csoportokban térténd tevékenységre

— akreativ képességek kibontakoztatasara

— a kozos jaték oromének megtapasztalasara, felismerésére, tudatositasara
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Tananyag

Bemelegitd jatékok
— Osszekapaszkodd, egymas elérésére torekvs, érintés elél elh(izddd, a gimnasztika gyakorlatait jatékos
szituaciéba tevé gyakorlatok

Futdsos gyakorlatok

— A bemelegités szempontjabol meghatarozé gyakorlatok szituacids formaban, kiilonb6zé tempdja, karakter(
és funkcioju futdstipusok hasznalataval

Egyensuly— és vezetéses gyakorlatok

— Egyensulygyakorlatok tamasz— és fogdsos helyzetekben, vezetéses gyakorlatok kéz, fej, valamint
fogdasvaltasos iranyitassal

Népi jaték, tanc

— Utdnzo (pl. allatutdnzo) jatékok, parvalaszté—jatékok, népi gyermekjatékok, lanc és kérformak a tancban;
ugrés tancok alaptechnikdi; csoportosan a kozosségi tancélmény megszerzése (pl. ugrds tancok
alapmotivumaival, cifrak, lengetdk)

Kévetelmények

A tanuldk ismerjék

— acsoportos futdas—, egyensuly— és bizalomgyakorlatok szabalyait
— anépi gyermekjatékok menetét

Legyenek képesek

— amegismert jatékok szabalyszer( elvégzésére
— adinamikus, irdnyvaltasos feladatokban vald részvételre
— az egyensuly gyakorlatok koordindlt elvégzésére

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Ismertesse meg a tanuldkkal

— atalajfogas kiilonb6z6 mdodozatait

— a bizalomgyakorlatokban valé részvétel szabalyait és lehetGségeit

— atestkdzéppont haszndlatanak, a mozgas azon keresztiil vald vezetésének lehetGségeit

— agyakorlatok egymasra éplilésének kilonb6z6 lehetGségeit

— ugros tancok motivumfilizéseinek lehet&ségeit

Fejlessze

— a tanuldk biztonsagat a talajfogds, eséstechnika, illetve a négy végtag egyenld értékl hasznalatat kivand
gyakorlatok végzése soran

Oszténézze a tanuldkat

— acsoportos feladatokban vald koncentrdlt részvételre
— a kiloénbozd tipusu feladatok pontos végrehajtasara
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— amozgdasbdl fakadd élmény megtapasztalasara

Tananyag

Bemelegitd jatékok

— A gimnasztika életkornak megfelel6 gyakorlatait jatékos szituacioba tevé gyakorlatok

Futdsos gyakorlatok

— Szituaciéos formaban kulonb6zé tempdju, karakterd és funkcidju futdstipusok hasznalataval;
testrészvezetéses futdsok, paros fogd, vezetbt kdvetd, un. kigy6zo futds

Allatmozgdsok, ké6zépmagassdgu mozgdsok

— Kulénb6z6 mozgaskarakterek elsajatitasa, illetve ezeken keresztiil a négy végtag egyenrangu, a
testkozéppont altal vezérelt, koordindlt hasznalata; majom— és macskakarakterl mozgaselemek elsajatitasa

Bizalomgyakorlatok

— Egymas és onmaguk elfogadasat célzd, ddléses, billenéses, haladasos helyzetekben torténd gyakorlatok,
partner—felismeréses jatékok csukott szemmel

Mozgdssorok, motivumsorok felépitése

— Allatmozgasok, kdzépmagassagl mozgaselemek motivumainak sorba fiizése, elemsorra fejlesztése

Tdnc
— Térbeli elmozdulas lehetdségei ugrés motivumokkal
— Ugrds tancok motivumflizései: széléban, parban

Kévetelmények

A tanuldk ismerjék

— atanult gyakorlatok technikai elemeit és egymasra épiilésiik lehetGségeit
— atanult néptanc alaptechnikak elemeit és flizésiik lehetGségeit

Legyenek képesek

— amozgastechnikai elemek harmonikus elvégzésére
— amagassagszintek rugalmas valtasara

az allatmozgasok koordinalt végrehajtasara

a tancelemek stilusos reprodukaldsara

4. evfolyam
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Fejlesztési feladatok

Ismertesse meg a tanuldkkal

— atérbeli elmozdulas horizontalis és vertikalis iranyu lehetdségeit

— amozdulat lassitasanak technikai 6sszetevdit

— a korusmozgasban vald részvétel lehetGségeit

— aparvalaszto jatékokat, illetve a paros és ugrés—legényes tancok alapelemeit, technikdjat

Fejlessze a tanulok

—  térérzékelését

— egyensulyérzetét és koordinacids képességét
— mozgasmemoridjat

Oszténézze a tanuldkat

— arészletgazdag mozgastechnikai munka elvégzésére
— akiiléonboz6 tipusu feladatok pontos végrehajtasara
— egyéni és csoportos munkaban vald részvételre

— a mozgasbdl fakadd élmény megtapasztalasara

Tananyag

Tér— és helyzetérzékel6 gyakorlatok

— A tériranyok, a szinpadi tér felosztasanak ismerete, ,Gres” tér kitoltésének, a tér mindharom dimenzidjaban
valé elmozdulds képességének megteremtése, csukott szemes és az Un. Vezetéses gyakorlatokon keresztiil
a tér érzetének, érzékelésének fejlesztése

Egyensuly— és lassitott mozgds—gyakorlatok

— Az egyensulyérzék fejlesztése, a lassu, sulyathelyezéses mozgdsok billenés nélkili vezetése, paros,
csoportos gyakorlatokban a sulydthelyezés, sulyfelvétel, s a kilonb6z6 tamaszhelyzetek gordiilékeny
megoldasa, a suly és er6egyensuly megteremtése

Korusmozgdsok

— Csoportos gyakorlatban kiloénboz6 mozdulatok, mozgaselemek, tanc és/vagy mozgaskombindciok
szinkronban térténd elvégzése, a k6zos elmozdulasok kozben a helyes irdnyok, a mozgdskarakter és ritmus
megtartasa, az egységes mozgaskép kialakitasa

Tdnc

— Tancba hivd jatékok (pl. hajlikazd)
— Parviélaszté jatékok

— Paros tancok

— Ugrés—legényes tancok

Kévetelmények

A tanuldk ismerjék

— atanult feladatok technikai 6sszetevéit
— az érintett feladatok szakkifejezéseit
— az ugros—legényes tancok alapjait
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Legyenek képesek

— atanc-— és mozgastechnikai elemek figyelemvezetési pontok mentén torténd elvégzésére
— az egyéni és csoportos térbeli elmozdulasban rejl6 lehet6ségek alkalmazasara
— kuldnbo6z6 tipusu tdnc— és mozgastechnikai feladatok stilusos bemutatdsara

5. evfolyam

Fejlesztési feladatok

Ismertesse meg a tanuldkkal

— atest egyes részeinek figgetlenitett mozgatasabdl adodo lehetGségeket

— a bizalomgyakorlatokban rejlé technikai lehet&ségeket

— a karaktermozgas kialakitasanak és mikodtetésének technikai alapelemeit

— ritmusképletek mozgasban térténd alkalmazasanak lehetdségeit

— az eszkdzos tdncok technikai felépitését

— a hétkdznapi mozgasformdak pontositdsanak, motivumsorba rendezésének lehet8ségeit

Fejlessze a tanulok

— mozgastechnikai és ritmikai képességét
— mozgasdnak intenzitdsat és dinamikdjat
— mozgasmemoridjat

Oszténézze a tanuldkat

— arészletgazdag mozgastechnikai munka elvégzésére

— akiilonboz6 tipusu feladatok pontos végrehajtdsara

— egyéni és csoportos munkaban vald részvételre

— a mozgasbdl fakadd dinamikai és ritmikai lehet6ségek megtapasztalasara

Tananyag

Analitika, izoldcio

— A test részeinek elkiilonitéses mozgatasa, egymastdl valé fliggetlenitése, a feszités és lazitas lebontasa
kisebb , egységekre”

Bizalomgyakorlatok

— Partner talajra kisérése déléses, billentéses helyzetbdl
— Talajra kiséréses elemek gyakorlatsorba flizése

Lépés— és jardsgyakorlatok
— Karakterformdk keresése jarasgyakorlatokon keresztiil

— A gerinc mozgatasa torzshulldm—gyakorlatokon keresztiil
— Lab-és kar—gyakorlatok plasztikus lehet6ségeinek kibontdsa
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Ritmika

— Alapfoku ritmusgyakorlatok

— Ritmusgyakorlatok Iépésanyagban és tapssal

— Tobbszélamisag a ritmusban

— Adott mozgasanyag ritmizaldsa, motivumépités megadott ritmusképletre

Tdnc
— Eszkozzel jart tancok (pl. bot, lveg, seprd, parna, kendd, kalap)
— Péros tancviszony, szoros 0sszekapaszkodas (pl. a csardas alaptechnikaival)

Kévetelmények

A tanuldk ismerjék

— atanult gyakorlatok technikai tulajdonsagait
— az érintett feladatok szakkifejezéseit, iranyelveit
— az eszkOzos és paros tancok technikai alapjait

Legyenek képesek

— atanc— és mozgastechnikai elemek ritmikailag és dinamikailag pontositott elvégzésére
— karaktermozgdsok elvégzésére
— egyszerld mozgaselemek, technikai gyakorlatok pontositdsara, s motivumsorba rendezésére

6. evfolyam

Fejlesztési feladatok

Ismertesse meg a tanuldkkal

— agyakorlatflizések megtervezésének szabalyait, és szerepét a szinhazi munkaban

— aszinpadi mozgasok gyakrabban haszndlt elemeit, technikai jellemzé&iket

— anehezitett korilmények kozott végzett bizalomgyakorlatok biztonsagos végzésének feltételeit

— a parban végzett tanchelyzetek esetén az egymasra hatds, valamint a megfelel6 tonus megteremtésének
technikai 0sszetevéit

Fejlessze a tanulok

— batorsagat és akaraterejét
— mozgasanak precizitasat, részletgazdagsagat
— koncentracidjat az egyénileg, illetve paros, csoportos helyzetekben végzett gyakorlatokban

Osztoénézze a tanuldkat

— részletgazdag mozgastechnikai munka végzésére

— kiilonb6z6 tipusu technikai feladatok pontos végrehajtasara
— egyéni és partnerrel tortén6é munkaban vald részvételre

— mozgasgyakorlatokban rejl6 lehetGségek kreativ kibontdsara

Tananyag

Gyakorlattervezés
— Kulonb6z6 tipust gimnasztikus és egyéb bemelegité gyakorlatok gyakorlatsorrd flizése, a szinhazi
feladatnak megfelel6 bemelegit6 mozgdssor megtervezése és elvégzése
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Bizalomgyakorlatok
— A kordbbi gyakorlatkor tovabbfejlesztése nehezebb, nagyobb koncentraciot és fizikai aktivitast kovetel
feladatokkal (zuhanasos helyzetek, illetve tempdbdl torténd valtozatok)

Technikai el6készités (a tdnc— és mozgdsszinhdzi tancokhoz)

— Talaj — és egyensulygyakorlatok, tdmasz— és gordilés elemek paros helyzetekben
— Lépés és forgasgyakorlatok, tancanalitika

Tdnc
— Kollektiv tancformak (pl. moldvai tancokon keresztiil), ahol a dallamorientalt zenei illeszkedés és a

csoporttancolas adta lehetGségek érvényesiilnek)
— Atesten megjelend tobbszélamusag (pl. kéz, lab mozgasanak kiilonvalasztasa)

Kévetelmények

A tanuldk ismerjék

— atanult fizikai gyakorlatok végrehajtasanak technikai, elméleti szempontjait
— az érintett feladatok szakkifejezéseit, iranyelveit
— kollektiv tancformak technikai alapjait

Legyenek képesek

— kiilonboz6 karaktert gyakorlatsorok memorizalasara és koncentralt végrehajtasara
— attraktiv mozgdastechnikai feladatok biztonsagos és kellGen pontositott bemutatasara
— partnerrel végzett tanctechnikai feladatok kell§ figyelemmel és érzékenységgel torténd elvégzésére

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utdn

A tanulok ismerjék

— afeldolgozott mozgasgyakorlatok és tancok jellemzéit, tipusait
— az alapvet6 mozgasmdivészeti szakkifejezéseket (pl. ritmus, dinamika).

Legyenek képesek

— amozgasgyakorlatok és/vagy tancok egyéni és csoportos koncentralt és pontos elvégzésére,
— agyakorolt és rogzitett mozgdassorok, koreografiak bemutatasara, eléadasara

— az adott szinhazi helyzetnek megfelel6 mozgdasszinhazi eszk6zok megvalasztasara,

— karakterabrazoldsra a mozgas és tanc eszkozeivel,

A miiveszeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati vizsgarészbdl all

10
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A gyakorlati vizsga tantdrgya és id6tartama
Mozgas és tanc

— egyéni produkcié 2-3 perc

— csoportos produkcié 10-20 perc

A vizsga tartalma

Lépés—, jaras—, futds—, ugras—, esés—, talaj—, emelés— és tdmaszgyakorlatok, dinamikai gyakorlatok, tanclépések,
illetve a koreografidk korébdl a szaktanar segitségével kivalasztott és 6sszeallitott produkcio

A vizsga értékelése

— Mozgds— és tancgyakorlatok ismerete, gyakorlati alkalmazasa kiilonb6z6 szituacidkban
— A feladatok végrehajtasanak pontossaga, minGsége (mozgdaskoordinacid, ritmika, dinamika, térhasznalat,
koncentracid, egyuttmiikodés)

Tovabbképzd évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Ismertesse meg a tanuldkkal

— a pantomim technikai elemeinek elsajatittatasan keresztil a karaktermozgasok, az izolalt végtagmozgatas,
illetve mozgatott testrész figyelemvezets képességének attribdtumait

— akaraktermozgds kialakitdsdanak és miikodtetésének technikai alapelemeit

— a hétkdznapi mozgasformdak pontositdsanak, motivumsorba rendezésének lehetségeit

Fejlessze a tanuldk

— izolacids képességét, testtudatat

— jelenlétét tdnc— és mozgastechnikai helyzetekben

— mozgasmemoriajat

Oszténdzze a tanuldkat

— arészletgazdag mozgastechnikai munka elvégzésére

— akiilonboz6 tipusu feladatok pontos végrehajtasara

— elmélyilt, részletgazdag tdnc— és mozgdsfeladatok elvégzésére, elemzésére

— az 6sszetett mozgasformak egymasra éplilé gyakorlatokon keresztiil torténd elsajatitasara

Tananyag

Eséstechnika, el6készit6 akrobatikus gyakorlatok

— Gurulas el6re—hatra, tdmasz— és billenésgyakorlatok, kéz— és fejdllas, kézen atfordulas oldalra, illetve ezek
gimnasztikus el6készitése; talajfogas csusztatassal, eséstechnika elGkészités leforgdsos, féltérdre érkezéses,
kigordiléses mddon

Szinhazi akrobatika
— Esés és zuhanas, pofon, (itések, szinhazi verekedés, targyhaszndlat

Pantomim alapgyakorlatok

11
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— A pantomim testtechnikdja, kiilonés tekintettel az erégyakorlatokra (huzds, tolds, emelés), illetve az
el6készitésben szerepl§ izolaciora, feszités—technikdra és jarasgyakorlatokra

Jelenlét—gyakorlatok

— A koncentraci6 mozgd testre (testrészre) vald iranyitdsanak fejlesztése, erGsitése a nézé iranyitott
figyelmének megragadasa érdekében

Tdnc
— Nemi identitast erdsit6 tancformak (lanytancok, pl. karikazdk; férfitancok, pl. legényesek)
— Akeringd alaplépéseinek, tanctechnikajanak elsajatitasa

Alapfoki mozgdstervezési gyakorlat

— Egyszerld mozgashelyzetek tervezése és rogzitése, a tempd, dinamika pontositdsa, a gyakorlat szituacidba
helyezése, illetve bdvitése motivumsorra; hétkéznapi mozgdshelyzetek pontositasa, motivumsorra
tervezése

Karaktermozgdsok

— A mozdulat szélesitésén, torzitasan keresztlil megkozelitett karakterizalas motivumok egymadsutan
illesztésével, a szélsGségesen ,fogalmazott” gesztusok belsé ritmizalasaval, az egymasbdl nem kovetkezd
elemek taldlkoztatasakor kialakuld sajatos stilus megteremtésével

Kévetelmények

A tanuldk ismerjék

— atanult gyakorlatok technikai tulajdonsagait
— az érintett feladatok szakkifejezéseit, iranyelveit
— atanult tancformak technikai alapjait

Legyenek képesek

— apantomim, illetve hétkdznapi mozgasok elemeinek ritmikailag és dinamikailag pontositott, jelenléttel biro,
koncentralt elvégzésére

— tanctechnikai elemek helyes elvégzésére

— karaktermozgdsok elvégzésére

— egyszerld mozgaselemek pontositasara, s motivumsorba rendezésére

8. éevfolyam

Fejlesztési feladatok

Ismertesse meg a tanuldkkal

—  kiilonb6z6 tanctipusok és mozgasszinhazi tancok alapelemeit, ezek szabalyrendszerét
— azene és a mozgas viszonyat, mikodésiik, bels6 szerkezetiik azonossagait és kiilonboz6ségeit
— rovidebb lélegzetl mozgasetlid dsszeallitdsanak lehetGségeit

Fejlessze a tanulok

— képességét az elmélyilt, koncentralt munkara, kiilonb6z6 mozgashelyzetekben, az alkotd folyamatban

12
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— szinhazi jelenlétét tdnc— és mozgdstechnikai helyzetekben
- mozgasmemoridjat
Oszténézze a tanuldkat

— arészletgazdag mozgastechnikai munka elvégzésére

— akulénbozé tipusu feladatok pontos végrehajtdsara

— 0nallé, a mozgas elemzd, részletez6 végrehajtasabdl adodo gondolkodasra, a feladattal szembeni szandék
megsziletésére, kialakulasara

— improvizativ és rogzitett tanc— és mozgasszinhazi alkoté folyamatokban vald részvételre

Tananyag

Kontakt tdnc elékészités

— Alapgyakorlatok talajon, egyensulyi— és tdmaszhelyzetek pdarban, illetve targyhaszndlattal, partnervezetéses
gyakorlatok ellentartassal, talajra kisérés suly elvezetéssel;, alapfoku kontakt tanc— és mozgdasszinhazi
technikak elsajatitasa

Emelések

— Statikus és lendiletbdl torténé emelések az egyszerlibb emeléstechnikak felhasznalasaval, futdlagos
emelések lendilet elvezetéssel

Zenés improvizdcio
— Improvizacid megadott mozgastechnikai eszkoztar, illetve szabad intuicid alapjan, kilonbozé stilusu és

karakter(i zenékre; rogzitett mozgdsanyag, motivumsor alkalmazasa tobb, egymastdl erGsen eltéré zenemdi
felhasznalasaval

Régzitett improvizdcidra épiilé mozgdsetiid
— Az el6z6leg tanc— és/vagy mozgastechnikai szempontbdl, el6készitett, szituacidkra, jelenetekre bontott
alapanyag improvizativ feldolgozasa és rogzitése, majd elGaddssa szerkesztése

Tdnc
— A reneszansz tdnchagyomanyokat hordozé forgatds alapu paros tancfajtak elemei, kilonos figyelemmel a

tartas—ellentartds technikajara (pl. mezGségi paros tancok)
— Atangé alaplépéseinek, forgastechnikajanak elsajatitasa

Kévetelmények

A tanuldk ismerjék

— atanult technikdk m(ikodésének elemeit és tulajdonsagait
— az érintett feladatok szakkifejezéseit, iranyelveit
— atanult tancformak technikai alapjait

Legyenek képesek

— kilénbozé tanctipusok és mozgasszinhazi folyamatok ritmikailag és dinamikailag pontositott, jelenléttel
bird, koncentralt elvégzésére

— eltér6 karakterl zenei motivumok atmoszférajanak, ritmikai és dinamikai vildganak megfelel6 mozgds— és
tdnc elemek alkalmazdsara
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9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Ismertesse meg a tanuldkkal

— a mozgas— és tancszinhdz idSkezelésének lehetbségeit, a pillanat kiemelésére, elmélyitésére irdanyuld
megolddsok technikai 6sszetevdit
— amaszk jelentését és jelentGségét a mozgasszinhazi munkaban

Fejlessze a tanulok

— képességét az elmélyilt, koncentrdlt munkara, a lassu szinhazi, s a maszkos technikdkat alkalmazé
munkdaban

— jelenlétét tdnc— és mozgastechnikai helyzetekben

— kreativitasat a tanc— és mozgasszinhaz terén

Oszténézze a tanuldkat

— arészletgazdag tanc— és mozgasszinhazi munka elvégzésére
— akilonboz6 tipusu tanc— és mozgasszinhazi helyzetek intenziv, erGteljes jelenléttel biré megjelenitésére
— aszinhazi értékd tanc— és mozgasszinhazi tevékenységben vald részvételre

Tananyag

Szimbolikus pantomim mozgdsok

— Lebegés, replilés, Uszas, a talajtdl vald elszakadds mozgasai, s ezek szimbolikus megjelenitési formdja

Lassitott mozgds — lassu szinhadz

— A folyamatok sdritésén, motivumtoredékek kiemelésén alapuld, a mozdulatok billenés nélkiili,
sulyathelyezéses vezetésére vonatkozd gyakorlatok

Maszkos gyakorlatok

— Az arc mimikdjanak ,,maszkos” lehetGségeitdl a festett maszkon at a kultikus maszkok hasznalataig terjedd
lehet6ségek megtapasztaldsa; a test idomuldsa a maszkos jatékban, a maszk formald, iranyitd ereje a
mozdulatokban

Improvizdcio és mozgdstervezés

— Adott szitudciéra, esetleg technikai eszkoztarra tervezett gyakorlat, amely rovid motivumokra, sird,
pontosan ,fogalmazott” mozdulatokra épdl

— Az improvizacid elemeinek rogzitése motivumsorokka

— rogzitett motivumsorok ritmikai és szerkezeti tagolasa
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Tdnc
Parban jart tdncok, forgatods alaptechnikak felhasznalasaval térténd improvizacios gyakorlatok

Kovetelmények

A tanuldk ismerjék

— atanult mozgas rendszerek miikodésének jellegzetességeit és alapelveit
— az érintett teriletek szakkifejezéseit, tematikajat

Legyenek képesek

— kulénb6z8 tanc— és mozgasszinhazi folyamatok pontositott, jelenléttel bird, koncentralt elvégzésére
— amozgas vilagaban jelentkezé id6kezelési lehetGségek haszndlatara és értelmezésére

— atanult tancformak technikai alapjainak alkalmazasara
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10. evfolyam

Fejlesztési feladatok

Ismertesse meg a tanuldkkal

— a mozgas szinhazi értékd megjelenité képességének lehet8ségeit a gesztusok pontositasa, értelmezése, s
érzeteinek miikodtetése révén

— a mozgasszinhazi el6adas |étrehozasanak dramaturgiai, formai és szerkesztési elveit, a technikai kornyezet
meghatarozasa mellett

Fejlessze a tanulok

— képességét a belsd allapotok és viszonyok megjelenitése terén
— jelenlétét tdnc— és mozgdsszinhazi helyzetekben
— szinészi képességeit a mozgasszinhazi, s altalaban a nonverbalis munkaban

Oszténézze a tanuldkat

— arészletgazdag tanc— és mozgasszinhazi munka elvégzésére
— akiilonboz6 tipusu tanc— és mozgasszinhazi helyzetek intenziv, er6teljes jelenléttel biré megjelenitésére
— mozgasszinhazi el6adas elkészitésében, s annak bemutatasaban vald alkoto részvételre

Tananyag

Révid lélegzetii, motivumokra éplil6 tancanyag tervezése

— Egyénileg megalkotott és bemutatott, tomor fogalmazasi motivumok felhaszndldsaval készitett
koreografia, gesztus értékl mozdulatokban megjelené koreografia

Mozgdsszinhdzi el6adds

— Egy adott, mozgasszinhdzi szempontbdl elemzett, szerkezetileg, formailag, eszkozeit tekintve el6készitett

e sz

Kévetelmények

A tanuldk ismerjék

— atanult mozgas rendszerek miikodésének jellegzetességeit és alapelveit

— az érintett teriletek szakkifejezéseit, tematikdjat

— a mozgas és tanc vildganak helyét és lehet&ségeit a szinhazi munkdban, a szinhazi tipusu
alkotéfolyamatokban

Legyenek képesek

— a tanc— és mozgdasszinhazi mikodés mozgastechnikai, mozgastervezési és szerkesztési elemeinek
alkalmazasdra és igényes mikodtetésére

— szinhazi jelenetek, adott szitudcidk, illetve valamely tematika mentén inditott improvizacié szinhazi értékd
megjelenitésére, ill. elvégzésére a test nyelvén, a kordbban tanult technikak szabad alkalmazasa, minGségi
mikodtetése révén
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Kovetelmények a tovabbkepzo evfolyamok elvégzése utan

A tanulok ismerjék

— a mozgastréning szerepét a megfelel§ prébaallapot elérésében

— amozgas, tanc és a pantomim szerepét a szinhazi munkaban

— néhdny néptanc, torténeti és kortars tanc—, valamint mozgasszinhazi stilust
— atanc— és mozgasszinhazi el6adas elemzésének néhany szempontjait

— a mozgasszinészi alkotdmunka f6bb 6sszetevéit, fazisait és menetét

Legyenek képesek

— egy adott szinhazi feladatnak megfelel6 mozgastréning, mozgassor, tdnc vagy koreografia el6addsara,
bemutatdsara, esetleg 0sszeallitasara

— akiilonboz6 tanc— és mozgdsszinhazi technikak tudatos alkalmazasara

— apantomim testtechnikajanak és karakterabrazolasanak egyszer( alkalmazasara

— szinészi jelenlét felmutatasara mozgdsszinészi jatékban

— tanc— és mozgasszinhazi el6adasok elemzésére és értékelésére

— rendezéi instrukcio kdvetésére, az adott szituacié mozgasban torténé megoldasara

A miivészeti zarovizsga kovetelmenyei

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati vizsgarészbdl all

A gyakorlati vizsga tantargya és id6tartama
Mozgas és tanc

— etlid 3-5 perc

— el6adas 15-30 perc

A vizsga tartalma

A gyakorlati vizsga két részbél tevédik 6ssze:

Etld

Az etlid egyéni vagy 2—-3 fGs mozgas—, illetve tdncszinhazi vagy pantomim technikai produkcid lehet.

A mozgds— és tancszinhazi etlid rogzitett improvizacidval készilhet.

Az etlidben a tanuldnak egyéni feladatokat kell végrehajtania oly médon, hogy tanulmanyai soran megszerzett
képességeirdl, jartassagardl szamot tudjon adni.

Csoportos el6adas

Az el6adas vélasztott irodalmi md vagy zenem{ mozgds— és tancszinhazi adaptacidja lehet.

Az el6adasban a tanuldnak egyéni és csoportos feladatok végrehajtasaval kell kozrem(ikédnie oly mddon, hogy
tanulmanyai soran megszerzett képességeirdl, jartassagardl szamot tudjon adni.
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A vizsga értékelése

— A gyakorlatok, tancok illetve jatékok ismerete
A produkcié végrehajtasanak pontossaga, minGsége, intenzitasa (mozgastechnika, ritmika, dinamika,
térhasznalat, karakterabrazolds, szinpadi jelenlét, koncentracid, egyluttmiikodés)

A tananyag feldolgozasahoz sziikseges kotelezo (minimdlis)

taneszkozok

Egészalakos tikor

CD-lejatszd vagy magno

Tévé, vided— vagy DVD-lejatszd

Videokamera

A gyakorlatokat, improvizaciokat, etlidok vagy elGaddasok |étrehozasat segité CD—k, DVD-k

Tornaszényeg
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