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GRAHAM-TECHNIKA

A Graham-technika az elsé 6nall6 mozdulatkinccsel, tancnyelvvel, dinamikai elvekkel, didaktikai rendszerrel
felvértezett moderntanc rendszer, mely a mai napig inspiracios forras a szinpadi tanc, a tanckultura fejlesztés
vildgaban, nem utolsdsorban a tancpedagdgia hatékony eszkoze.

A tantdrgy tanitdsanak célja a specialis és széles kdrben hasznosithatd dinamikai alapelveket tartalmazé
technika megismertetése.

Tovabbképzo évfolyamok

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A testtudat fejlesztése, ritmikai, dinamikai, el6addi képességek, a mozgaskultura tudatossaganak fejlesztése,
a fogalmi ismeretek, a szakterminoldgia bévitése.

— A tananyagbdl nyert ismeretek beépitése mds tanctechnikak gyakorlati és elméleti ismereteibe, megtalalva a
kiildnbségeket és parhuzamokat.

— Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és stilaris jellemz&inek, a Graham—technika
specialis térhasznalatdnak felismertetése.

— A diagondlis mozgas fejlesztése

Tananyag

Alapelemek, alapsorozatok

Talajon végzett gyakorlatok:

—Bounces: a torzset és a medenceiziileteket fokozatosan bemelegitd, rugdzé gerincmozgasok

— Breathing: a |égzés bevonasa a torzs, majd a teljes test mozgdsaba

— Spiral: a spiralis mozgasok alapja, a gerincforgatds, mely el6késziti a talajrél folemelkedés és az oda—vissza
ereszkedés technikajat

— Contraction—release: a testk6zpont, mint minden mozgas kiindulépontja

All6 helyzetben végzett gyakorlatok

— Brush: a 1abfé, boka, térd bemelegitése

— Plié: az emelkedés, ereszkedés és az ugras elGkészitése

— Plié—contraction—release, a labak combt6bdl valé mozgatdsa, lenditések, emelések s azok kombinacidinak
formajaban, a kdozpontbdl inditva

Térben halado gyakorlatok

— Walk — diagondlis |1épés—, jaras—, futasgyakorlat

— Triplet — harmaslépések, irdnyvaltasokkal, ritmizalassal

— Skip — ugrasok egyik labrol a masikra, haladva

Az év végére az alapelemek és sorozatok ritmikai, tempadbeli, térbeli varidcidkkal gazdagithatok

Kovetelmények

A tanulé ismerje a Graham-technika, mint a klasszikus balettél eltérg, els6 teljes moderntanc rendszer
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alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes végrehajtasanak szempontjait és a Graham-—
technika helyét a tanctérténetben

A tanulo legyen képes az alapelemek és alapsorozatok felismerésére, azok technikai, dinamikai és stilaris
szempontbdl helyes végrehajtasara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A testtudat fejlesztése, a ritmikai, dinamikai, el6adoi képességek, a mozgaskultira tudatossaganak
fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminoldgia bévitése.

— A tananyagbdl nyert ismeretek beépitése mas tanctechnikak gyakorlati és elméleti ismereteibe, megtalalva a
kiilonbségeket és parhuzamokat.

— Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és stilaris jellemzdinek, a Graham-technika
specialis térhasznalatdnak felismertetése.

— A diagondlis mozgas és a mozgaskombindacio fejlesztése

Tananyag

Talajon végzett gyakorlatok: bounce, breathing, spirdl, contraction—-release ritmikai és dinamikai
nehezitésekkel

— Spiral IV. poziciéban, fold — a bonyolultabb térzsforditasi gyakorlat a testkézpont—inditasu "contraction—
release" és a spirdlis mozgasok otvozése, fol/leereszkedés a talajrol/talajra

— All6 kdzépgyakorlatok: a gravitacié felhasznaldsaval és lekiizdésével, valamint a lendiilet felhasznéldsaval és
fékezésével

— Brush, plié, plié—contraction—release, a labak combtSbdl valé mozgatasa, lenditések, emelések, s azok
kombinacidinak formajaban

— Weight shift, suspension: testsuly eltolassal, elbillentéssel

Térben haladd gyakorlatok,

— Walk — diagondlis |1épés—, jaras—, futasgyakorlat

— Triplet — harmaslépések, irdnyvaltasokkal, ritmizalassal

— Skip — ugrasok egyik labrél a masikra, haladva. A diagonadlis—haladé gyakorlatok bévitése: |épéskombinaciok;
az eddig 4ll6 helyzetben végzett gyakorlatok kimozditasa kiilonb6z6 terekbe, fordulatok kidolgozasa a spiral elv
alapjain

— Alapugrasok kilénb6zd terekben, eltéré ritmikaval, a "contraction—release", valamint a "spiral" elemeinek
alkalmazasa az ugrasok kdzben

Gyakorlatsor, flizér 6sszeallitasa koreografalt formaban, az elvégzett 2 év anyaganak szemléltetésére, az egyéni
képességek bemutatdsara

Kovetelmények

A tanulé ismerje a Graham-technika, mint a klasszikus balettél eltérd, elsé teljes moderntanc rendszer
alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes végrehajtasanak szempontjait és a Graham—
technika helyét a tdnctorténetben
A tanulo legyen képes az alapelemek és alapsorozatok felismerésére, azok technikai, dinamikai és stilaris
szempontbdl helyes végrehajtasara
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A tananyag feldolgozdsdhoz sziikséges kbtelez6 (minimdlis) taneszkéz

Kisér6 hangszerek
Hangzdanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erésitd, hangfal
Vided— vagy DVD lejatszd, televizié vagy monitor



