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GYERMEKTANC

A gyermektanc oktatds elsddleges célja egy olyan egészséges, a miivészetek irant érdekld
gyermek nevelése, aki szamara a tarsastanctanulds olyan tevékenységi forma, melyben
fejlesztheti fizikalis erejét, formalhatja testét, mikozben fejlddnek értelmi képességei,
térlatasa, ritmusérzéke, munkahoz vald hozzaallasa és kitartasa.

El6képz6 évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A csoportos jatékhoz sziikséges képességek és készségek (egyensuly—, ritmus ¢és
térérzékelés) fejlesztése.

— A munka természetes igényének, a megfeleld6 munkafegyelemnek, Onkontrollnak a
kialakitasa.

— Ismeretszerzési, tanuldsi és problémamegoldd képesség, kifejezOkészség fejlesztése (a
beszéd, a zene, a mozgas 0sszekapcsolasa).

— A tanul6 fizikai alloképességének, tanc irdnti szeretetének, technikai tudasanak fejlesztése.

Tananyag

Egyszerli mozgéasok (jaras, futas, kiilonboz0 iranyt 1épések, ugras, fordulat)

A helyes testtartds megtanitasa

Gimnasztikai gyakorlatok (jatékos formaban, utanzassal)

Ravezetd gyakorlatok (testsulyathelyezés, sulyos €s sulytalan 1épés, helyzet)

Az iranyok, térformak tudatos hasznalata

Ritmikai gyakorlatok (hangjegyérték gyakorlatok, tempdgyakorlatok)

Jatékos tancok, gyermektancok (Petronella, Hacke—spitze, Kis kacsa fiirdik, Olala, Kerek a
kaposzta, Letkiss...)

Kovetelmények

A tanulo ismerje a 2/4—es, 3/4—es, 4/4—es jatékos tancokat, gyermektancokat
A tanulo legyen képes a csoportos tancolds magatartdsformdinak betartasara, legyen nyitott,
érdeklddo, fogékony, egylittmiitkodo és problémamegoldo
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2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A megfigyeloképesség, emlékezés €s gondolkodas képességének fejlesztése

— A rogtonzési és egyiittmiikodési képesség fejlesztése (inditas, megallitas, gyorsitas, lassitas)
— A megismer0— ¢és befogaddképesség (az alapmotivumok ¢és variacios lehetOségek)
fejlesztése

— Tér—, forma-, stilus— és ritmusérzék fejlesztése

Tananyag

Alapfogalmak tudatos alkalmazésa

A tarsastanc alapmozdulatainak bdvitése (rézsut iranyu lépések, jobbra fordulat, balra
fordulat)

Ritmikai gyakorlatok (ritmusra torténd jaras, taps, itemgyakorlatok, titemfajtak)

Dinamikus gyakorlatok (lenditések, emelések, hajlitasok, nyujtasok, forditasok, forgasok)
Gyermektancok, divattancok, nemzeti tancok (Country, Stomp, Disco Cha—cha—cha, Boogie—
woogie, Polka, Csardas...)

Koévetelmények

A tanuld ismerje a tarsastanc alapfogalmait, alapmozdulatait, tovabba az évfolyamon tanult
gyermektancokat, divattancokat, nemzeti tincokat.
A tanulo legyen képes a térben torténd eligazodasra, a zenei liikktetések felismerésére. Tudjon a
partnerrel, a csoporttal megfelelden kommunikélni

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelez6 (minimalis) taneszkoz

A gyermektancok, divattancok, nemzeti tancok leirdsat tartalmazoé kiadvanyok, jegyzetek,
ritmikaval foglalkoz6 konyvek, a tdncok zenéit tartalmazdo CD-k, a terem méretének
megfeleld audio késziilék: CD lejatszo



