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IMPROVIZACIO ES KOMPOZICIO

Az improvizacid elnevezésli tantargy Rudolf Ldban elméleti rendszerére épll. Ez a struktira nem stilus,
tancnyelv, hanem tancnyelv alkoté mddszer. Ladban tancalkotd elveire épiil6, mindig az adott pedagdgus adott
tanuldkra tudatosan szerkesztett gyakorlatsora. Célja a tdncm(ivészet tudatos tancolds utjan torténé
tovabbfejlesztése

Az improvizacio, mint tancforma alkalmazdsa elGsegiti a tanuld egyedi mozgasszétaranak bévitését. A képzés
célja, hogy a tanuld képes legyen a tanc alkotdelemeinek megismerésére, tudatos alkalmazasara

A Laban mddszer a mozgas egyetemes szabalyszer(iségeire, lehetségeire mutat ra, fejlesztve ezzel a mar el§z6
évfolyamokban megismert moderntdnc—technikdk megértését, tudatosabb kivitelezését

A kompozicié az improvizacid rendszere mentén integrdlja a kiilonb6z6 mlvészeti agak kompozicid
elméleteiben felhalmozott tudast. A tantargy a tanuld sajat mozgdasmemoridjat, strukturafelismeré illetve
alkotdképességét, kommunikacids eszkozeit fejleszti, valamint megalapozza a lehet8ségét annak, hogy a
késGbbiekben aktiv alkotéva valjon egy koreografus mellett vagy 6nalldan is

Tovabbképzd évfolyamok

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Kreativitasfejlesztés

— Az integralt gondolkodasmdd: érzelmi—szellemi—fizikai 6nvalé 6sszekapcsoldsa

— Testtudat fejlesztés: a test és az idegrendszer, izom, csont és szalagrendszer kozotti kapcsolat tudatositasa
— Az érzelmek verbalizalasanak elGsegitése

— Az érzelmek mozdulati absztrahalasanak elGsegitése

— A strukturdban valé gondolkodas képességének fejlesztése

Tananyag

A test, a tudat és az érzelmek kapcsolatan alapuld egyéni illetve csoportos kooperaciot igénylé improvizacios
feladatok

Szabdlyrendszeren alapuld kétott és szabad improvizaciok

Szabalykovet6 és szabalyteremtd jelenlét

Zartkorl improvizacios bemutatok az el6adoi helyzet megtapasztaldsa érdekében

Hazai és kilfoldi, példaértéki el6adasok megtekintése és elemzése

Kortars alkotdkkal valé eszmecsere

Kovetelmények

A tanuld ismerje az anatdmia alapjait mind elméletben mind gyakorlatban. A tanuld képes legyen kifinomult
idegrendszerrél tanuskodd egyéni jegyeket visel6 mozgas—improvizacios folyamatokat Iétrehozni

A tanulé legyen képes o©ndlléan és kisebb csoportokban is — felismerhetd rendszeren alapulé — rovid
mozgaset(idok alkotasara
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10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A kreativitas fejlesztése

— A tér, mint absztrakcié felismerése

— A tér, mint eszkdzzel vald jaték fejlesztése (tavolsagok, iranyok, formdk, képzémlvészeti eszkdzok
alkalmazasa)

— A tér szerkeszthet&ségének felismerése (2 és 3 dimenzids mivek példaja alapjan)

— A tér, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (diszlet, szinpadi szabalyok, perspektiva)

— A térid6 kapcsolat élményének megtapasztalasa

— Az id8, mint absztrakcié felismerése

— Az id§ szerkeszthetGségének felismerése (zenei strukturak, el6adas strukturak, irodalmi strukturak)
— Az id6, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (szinpadi id6, film idg, real time)

— Az id6, mint eszkozzel vald jaték fejlesztése

Tananyag

A tér és az id6 témdjaban adott egyéni illetve csoportos kooperaciét igényl6 improvizacids feladatok
Szabdlyrendszeren alapuld kotott és szabad improvizaciok

Szabalykovet6 és szabalyteremtd jelenlét

Alkotdi rendszerek ismertetése

Alkotdi rendszerek masolasa

Uj alkotdi rendszerek létrehozasa

Zartkorl és néz6k szamadra is nyitott improvizaciés bemutatok az el6addi helyzet megtapasztalasa érdekében.
Zartkor( és néz6k szamara is nyitott kompoziciok bemutatasa a visszajelzés (negativ és pozitiv kritikak)
megtapasztaldsa érdekében.

Kévetelmények

A tanulo ismerje a tér és az id6 kulturdlisan elfogadott szabalyait, a tarsm(ivészetek szerkesztési modelljeit,
egyéni, kiemelked6 megoldasait

A tanuld legyen képes a tér és az id6 kulturdlisan elfogadott szabdlyainak Ujraértelmezésére, a régi modelleket
Uj kontextusba helyezni

A tananyag feldolgozdsdhoz sziikséges kbtelez6 (minimdlis) taneszkéz

Kisér6 hangszerek
Hangzdanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erésitd, hangfal
Vided— vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor



