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JAZZ-TECHNIKA

A jazz—technika a klasszikus balett, az afrikai és latin—amerikai tancok hagyomanyaira épul8 szinpadi tdncforma.
Jellemz6i az izolacid és koordinacid, az éles ritmikai és dinamikai kontrasztok, torekvés a konnyed, kozérthetd,
expressziv el6addsmaodra

Az oktatasi folyamat célja, hogy a tanuldk, a tancpedagdgus iranyitasdval tudatosan koordinalt, plasztikus,
egészséges testet fejlesszenek. A tanuldk képessé valnak a mivészi munkdra, melyben az izoldcids technika
altal magas szintre fejlédik koordinacids készségiik és létrejon a dinamikai kiilonbségekre épilé tudatos,
harmonikus mozgas

Az egyes évfolyamok szamara Osszeallitott tréningek a testi képességek, a fizikai er6 és a koncentrdcids készség
fejlesztését szolgaljak. A képzés sordn képesség szintjérdl jartassag szintjére fejlesztik az izolacids technikat.
Tudatositjdk a testkdzpont haszndlatat, a kontrakcidt és release—t. A tanuldk megismerik és biztonsaggal
alkalmazzak a jazz—technika altalanos és stilaris jegyeit

Alapfoku évfolyamok

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A helyes testtartds megismertetése és kialakitdsa, a kozpont helyének, valamint fontossaganak
megéreztetése.

— A jazz technika elsajatitdsahoz sziikséges alapok megismertetése.

— Az en dehors és a parallel [abtartas helyzetek begyakoroltatdsa balett és jazz karpozicidkat alkalmazva.

— Az alapgyakorlatok megismertetése, az alaptechnikai elemek alkalmazasa.

— A jazz—technikara jellemzG izolacids képesség kialakitasa.

— A testrészek mozgaslehetGségeinek felismertetése, megtapasztalasa.

— A térben vald mozgas lehetGségeinek elGkészitése.

— A térhasznalati képesség, készség kialakitasa.

— Az alap szakkifejezések megismertetése és ért6 alkalmazdsa

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor: az iziiletek datmozgatasa, a gerincoszlop mozgaslehetéségeinek maximalis
kihasznalasa. El6szoér foldon, majd folyamatosan épitkezve all6 helyzetben, kapcsolédva az el6z6 években
tanultakhoz

Erdsité és nyujté gyakorlatok az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének
megfeleld specialis erdsitd és nyujtd gyakorlatok

Ké6zépgyakorlatok:

Jazz karpozicidk és karvezetések

Klasszikus balett karpoziciok L., II., Il.

Labhelyzetek és pozicidévaltasok I, Il., VI. poziciéban

Port de bras szogletes karpozicidkkal

Demi plié 1., Il., VI. pozicidban

Relevé és plié relevé — parallel és en dehors pozicidkban valtakozva folyamatos atmenetekkel

Battement tendu parallel és en dehors labfejgyakorlatba agyazva

Passé parallel és en dehors pozicidkban

Degagé Il. poziciéban parallel és en dehors pozicidokban
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Hajlasok, dontések pozicidvaltasokkal kiilonbozé iranyokban
Flat back

Developpé elGszor foldén, majd allé helyzetben

Enveloppé elGszor foldon, majd allé helyzetben

Grand battement el6szor foldon, majd allé helyzetben
Izoldcids gyakorlatok: a fej és vall izolalasa kett6 majd négy irdnyba a kdzépponton mindig athaladva
Térbeosztas: térirdnyok

Osszekotd lépések:

Chaissé, Keresztlépés (pas croisé)

Jazzfutas csusztatott labbal, karral

Ugradsok:

Két labrol-két labra

Két labrél—egy labra

Egy 1dbrol—egy labra

Koévetelmények

A tanuld ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és labpozicidkat valamint a technika szakkifejezéseit
A tanulé legyen képes a gyakorlatok pontos kivitelezésére, a biztonsagos térhaszndlatra, a tanult
mozgasanyagbodl Osszeallitott tréningsor és egy rovid kombinacid bemutatdsara, mely tartalmazzon rovid
improvizacids részt is

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Ismeretbdvités, az ismeretanyag mas kombinacidkban és komplexebb formaban torténé alkalmazasa.
— A pozicidk és tempdvaltasok hangsulyos alkalmazasa.

— Az (j tréning elsajatitatdsa, a koncentracids id6 intervallumanak bévitése.

— A testrészek sokszinli mozgdslehetdségeinek kihasznaldsa, b6vilé mozgasrepertoar létrehozasa.

— A forgasok el6készitése alapozd forgds elGkészit6é gyakorlatokkal.

— A térben vald elmozdulas lehetGségének bévitése a szintek és iranyok kombinacidja altal

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor: az iziletek atmozgatdsa a gerincoszlop mozgaslehetfségeinek maximalis
felhasznalasaval

Erdsités és nydjtds: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfelel§
specialis erdsitd és nyujtd gyakorlatok

Kézépgyakorlatok:

Demi plié, battement tendu parallel és en dehors pozicidkban karvaltasokkal

Port de bras IV. pozicié grand plié

Passé parallel és en dehors pozicidkban karvaltasokkal

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors poziciékban

Relevé és plié relevé — parallel és en dehors poziciékban valtakozva karral

Twist el6készité masodik poziciébdl karral

Hajlasok, dontések pozicidévaltasokkal kiilonb6zé iranyokban kar hasznalattal

Flat back. Developpé allo helyzetben

Enveloppé allé helyzetben

Rand battement 4all6 helyzetben
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Izoldcid: A fej és vdll izoldldsa, egy—egy testrésszel négy iranyba, ritmizalva, a kdzépponton athaladva és a
korivek mentén

Térbeosztas: tériranyok, font—lent helyzetek

Osszekétd lépések irdnyvdltdsokkal:

Féltalpon és féltalprdl lassan legérdilve

Pas de bourrée

Triplet
Forgds el6készitd gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva
Ugrdsok:

Két labrol-két labra
Két labrél—egy labra
Egy labrél-két labra
Egy labrél-egy labra

Kovetelmények

A tanuld ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika szakkifejezéseit

A tanuld legyen képes a gyakorlatok pontos kivitelezésére és a stilaris jegyek képesség szintjén torténd
alkalmazasdra, az izolacios technika értd alkalmazasara, a tanult mozgdsanyagbdl 6sszeadllitott tréningsor és egy
rovid kombinacié bemutatasara, mely tartalmazzon révid improvizacids részt is

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

IsmeretbGvités, az ismeretanyag mas kombinaciékban és komplexebb formaban toérténd alkalmazasaval,
hosszabb id6tartalmu tréningsorok altal.

Az izolacids gyakorlatok pontos, ritmizalt formaban torténé alkalmazasa.

Az el6készitett forgaselemek készség szinten térténd alkalmazasa gyakorlatokba épitve.

A szintvaltdsok, dinamikai valtasok biztonsagos alkalmazdsa helyben és térben elmozdulva. A testtudat
kialakitdsdanak megalapozasa

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor: az iziletek datmozgatasa, a gerincoszlop mozgaslehetéségeinek maximalis
felhasznaldsa

Erdsités és nydjtds: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfelel§
specialis erdsitd és nyujtd gyakorlatok

Kézépgyakorlatok:

Battement tendu és battement tandu jeté parallel és en dehors poziciékban, pliékkel, karvaltasokkal

Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors poziciékban pliével és spirallal
Developpé, enveloppé

Attitude

Adagio

Grand battement

Térben elmozduld grand—battement.

Twist

Hinge

Arch
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Izoldcio: a fej, vall, mellkas, csip6, kar, |ab izoldldsa — legalabb kettd egy idejl alkalmazasaval — alapiranyokba a
sikok mentén, a centrumon mindig athaladva és ritmizalva

Osszekétd lépések: kombindlva més elemekkel féltalpon, pliében és féltalprdl lassan leereszkedve, legérdiilve
Pas de bourrée

Croisé—bdl change

Triplet

Pivot

Tombé

Forgds gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva

Ugrdsok: a jazz stilusra jellemz6 torzs és kar hasznalattal

Két labrol — két labra

Két labrél — egy labra

Egy labrél — két labra

Egy 1dbrol — egy labra

Egyik 1abrél a masik labra

Kévetelmények

A tanuld ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika szakkifejezéseit, a stilusjegyeket,
azok jellemzéit és gyakorlati alkalmazasi lehetGségeit

A tanulo legyen képes az izolaciés technika pontos, tudatos alkalmazasara a trénig sordn elsajatitott
gyakorlatokon beliil. A gyakorlatok pontos kivitelezésére és a stilaris jegyek képesség szintjén torténd
alkalmazésara, a tudatos munkara

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az ismeretanyag elmélyitése, a mozgasrepertoar bdvitése.

— A mozgasmin@ség javitdsa és a technikara jellemzd stilaris jegyek tisztazasa.

— A tréning kombinativ gyakorlatainak képesség szinten torténé elsajatitdsa.

— Az izoldcids technika komplex formdban torténd alkalmazasa.

— A biztos forgastechnika kialakitasa a helyben és térben valé elmozdulas lehet6ségeinek figyelembevételével.
— A tér és id6, magassag—mélység és a dinamikai valtasok biztonsagos alkalmazasa a kombinacidkban

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor: az iziletek &atmozgatasa, a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek maximalis
felhaszndldsa

Erdsités és nydjtds: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfelel
specialis erdsitd és nyujtd gyakorlatok

Kézépgyakorlatok:

Battement tendu és battement tandu jeté parallel és en dehors poziciékban, pliékkel, karvaltasokkal

Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors pozicidkban pliével és spirallal
Developpé, enveloppé

Attitude

Adagio

Grand battement

Térben elmozdulé grand—battement
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Tilt

Twist

Hinge

Izoldcids gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolaldsa — legalabb kettd egy idejl alkalmazasaval —
alap iranyokba, a sikok mentén, a koriveken is athaladva és ritmizalva

Osszekétd lépések: kombinalva mas elemekkel és kiildnbdz6 szintek hasznalataval egy gyakorlaton beliil
féltalpon, pliében

Piqué plié—féltalprdl lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Change

Triplet

Pivot

Tombé

Forgds gyakorlatok helyben és térben elmozdulva

Ugrdsok: a jazz stilusra jellemzd torzs, kar és dinamika hasznalattal

Két [abrol — két labra

Két labrél — egy labra

Egy labrdél — két labra

Egy labrél — egy labra

Egyik labrdl — masik labra

Koévetelmények

A tanuld ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika szakkifejezéseit, a stilusjegyeket,
azok jellemzGit és gyakorlati alkalmazasi lehet8ségeit

A tanuld legyen képes az jazz—technikdra jellemzé izolacids képesség elsajatitasara, a stilaris jegyek képesség
szintjén torténd alkalmazasara, a tudatos munkara

Kévetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utdn

A tanulé ismerje

A tanult technika mozgasanyagat, rendszerét, szaknyelvét és f6bb stilusalkoto elemeit

A tanuld legyen képes

Az elsajatitott anyagot biztonsaggal alkalmazni a jazz—technika stilusara és 6sszetevéire jellemzd el6adasmad
soran. Testi adottsagait és azokbdl adddo erbsségeit—gyengéit elfogadni és tudatosan hasznalni. Rendelkezzen
a technika végrehajtasahoz sziikséges izomerGvel, lazasaggal, gyakorlati biztonsaggal és stilusosan alkalmazza a
technika elemeit

Legyen képes a tréningsor és a tananyag mozgdselemeibdl épitkezd 6nalld vagy csoportos etlid, kombinacié
harmonikus bemutatdsara és szinpadi formaban torténé el6adasara

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati vizsgabal all

A vizsga tantdrgya és idétartama
Jazz—technika
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35-40 perc

A vizsga tartalma

A jazz—technika vizsga anyaga elGre kijelolt és a szaktanar altal 6sszeallitott gyakorlatokbdl, gyakorlatsorokbal,
térben elmozduld |épés, forgas és ugraskombinacidkbdl és néhany perces tdanckombindcidbdl all, melyet a
tanuldk parosan vagy csoportos formaban, 6nalléan mutatnak be.

Témakorok

Parallel és en—dehors pozicidk

Balett és jazz karpoziciok

Gordulések, dontések, hajlasok, mellkas emelések, rotaciok, kontrakcid, release

A jazztanc altal hasznalt specialis mozgaselemek: twist, flat—back, tilt, hinge, tour, tombe, pas de bourre,
chassé, pivot

Izolacié: minimum két testrész egyidejli, 6sszehangolt, izolalt munkaja

Otféle ugrasfajta

A jazz—tecnika altal haszndlt balett technikai elemek: plié, tendu, battement, battement tendu jeté, rond de
jambe, developpé, enveloppé, attitude, grand battement jeté haszndlata a jazz tdnc sajatossagainak
megfelel&en

A jazz—technika sajatossagainak megfelel6, minimum 1,5 perces kombinacié bemutatdsa

A vizsga értékelése

A bemutatott tananyag pontos ismerete
A gyakorlatok technikai biztonsaga
A jazz—technika sajatossagainak stilusos bemutatasa

Tovabbképzo évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az el6z6 évek tananyagainak ismétlése, a technikai tudas elmélyitése, az ismeretanyag folyamatos bdvitése.

— A tudatossag megélése a megértés, megérzés, a stilusbeli sajatossagok és osszefliggések felismertetése altal.
— A jazz—technikdra jellemzd stilusjegyek, dinamikai valtasok, a helyes légzéstechnika megismertetése és
allandé fejlesztése.

— A tanult mozgdsanyag készség szinten torténé elsajatitasa.

— A tanulé motivaldsa az izoldcids gyakorlatok tudatos végrehajtdsara és kivitelezésére.

— A koordinacids készség, a ritmusérzék, a forgastechnika, az improvizacios készség fejlesztése.

— A térben vald tajékozddas képességének szinteken és iranyokban torténd fejlesztése

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor: az iziletek datmozgatdsa és a gerincoszlop mozgaslehetéségeinek maximalis
kihasznalasa
Erésités és nyujtds: az életkori sajatossdgoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfelel6



[0 A Garaboncids Miivészeti Iskola Pedagdgiai Programja 2017

specialis er8sit6 és nyujtéd gyakorlatok

Kézépgyakorlatok:

Battement tendu és battement tendu jeté parallel és en dehors poziciokban, pliékkel, karvaltasokkal és
dinamikai valtasokkal kombinalva

Port de bras gyakorlat. Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors pozicidkban
pliével és spirdllal. Rond de jambe en I'air en dehors és en dedans, parallel és en dehors pozicidkban pliével és
spirallal

Developpé—enveloppé adagio és grand battement gyakorlatokba agyazva

Attitude parallel és en dehors

Grand battement parallel és en dehors pozicidkban

Térben elmozduld grand battement

Térben elmozduld rond de jambe par terre és en I'air

Tilt

Twist.

Hinge

Arche

Balance és offbalance helyzetek

Izoldcids gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, lab izolalasa — kettd, kés6bb harom egyidejli alkalmazasaval
— ritmizalva, alap irdnyokba, sikok mentén és koriveken is haladva

Osszekétd lépések: kombindlva més elemekkel és kiilénbdz8 szintek hasznélataval egy gyakorlaton beliil
Féltalpon, pliében, piqué, plié—féltalprdl lassan leereszkedve, legordilve

Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés — pas croisé

Triplet

Pivot

Tombé

Soutenu

Forgds gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemzé torzs, kar hasznalattal és dinamikaval,
parallel és en dehors pozicidkban

Ugrdsok: a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznalattal

Két l1abrol — két labra — sauté

Két labrél — egy labra — sissone

Egy labrél — két l1abra — assemblé

Egy 1dbrdl — egy labra — sauté

Egyik 1abrél —a masik labra — jeté.

Kovetelmények

A tanulé ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és lab pozicidkat és a technikara jellemzé
szakkifejezéseket

A tanulo legyen képes a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolacié pontos végrehajtasara, a
forgdsok pontos, tudatos végrehajtasara, szintvaltasok biztos alkalmazasara és a térben vald tudatos
tdjékozodasra a kiilonb6z6 jazz kombinacidkban is

Legyen képes a tanult mozgasanyagbdl 6sszedllitott kiilonb6z6, eltéré dinamikaju, két 1,5 perces kombinacid
bemutatdsara, melyek tartalmazzanak révid, improvizacids részt is

8. évfolyam
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Fejlesztési feladatok

— Az el6z6 évek tananyagainak ismétlése, a technikai tudds elmélyitése, az ismeretanyag folyamatos bévitése.

— A tudatossag megélése a megértés, megérzés, a stilusbeli sajatossagok és dsszefliggések felismertetése altal.
— A jazz—technikara jellemzd stilusjegyek, dinamikai valtasok, a helyes légzéstechnika megismertetése és
allandé fejlesztése.

— A tanult mozgdsanyag készségszinten torténd elsajatitasa.

— A tanul6 motivalasa az izolacids gyakorlatok tudatos végrehajtasara és kivitelezésére.

— A koordinacids készség, a ritmusérzék, a forgastechnika, az improvizacios készség fejlesztése.

— A térben vald tdjékozddas képességének szinteken és iranyokban torténd fejlesztése

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor, melyben az iziiletek atmozgatdsan és a gerincoszlop mozgdslehetGségeinek maximalis
kihasznalasan van a hangsuly Erdsités és nyujtds: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specialis erésit6 és nyujto gyakorlatok

Kézépgyakorlatok:

Battement tendu és battement tendu jeté parallel és en dehors pozicidkban, pliékkel, karvaltasokkal és
dinamikai valtasokkal kombinalva

Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors pozicidkban (pliével és spirallal)

Rond de jambe en I'air en dehors és en dedans, parallel és en dehors pozicidkban (pliével és spirallal)
Developpé—enveloppé adagio és grand battement gyakorlatokba agyazva

Attitude parallel és en dehors

Grand battement parallel és en dehors pozicidkban

Térben elmozduld grand battement

Térben elmozdulé rond de jambe par terre és en I'air

Tilt

Twist

Hinge

Arch

Balance és offbalance helyzetek

Izoldcids gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, Iab izoldlasa — kettd, kés6bb harom egyidejli alkalmazasaval
—ritmizalva, alap irdnyokba, sikok mentén és koriveken is haladva

Osszekotd lépések kombinalva mas elemekkel és kiilénbéz8 szintek hasznalataval egy gyakorlaton beliil
Féltalpon, pliében, piqué plié—féltalprol lassan leereszkedve, legordilve

Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés — as croisé

Triple

Pivot

Tombé

Soutenu

Forgds gyakorlatok helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemz8 torzs, kar haszndlattal és dinamikaval,
parallel és en dehors pozicidkban.

Ugrdsok a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznalattal

Két labrol — két |abra — sauté

Két labrdl — egy labra — sissone

Egy labrél — két labra — assemblé

Egy labrdél — egy labra — sauté

Egyik 1dbrél —a masik ldbra — jeté
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Koévetelmények

A tanulé ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és lab pozicidkat és a technikdra jellemz§
szakkifejezéseket

A tanulo legyen képes a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolacié pontos végrehajtasara, a
forgdsok pontos, tudatos végrehajtdsara, szintvaltasok biztos alkalmazasara és a térben valdé tudatos
tdjékozodasra a kilénb6z6 jazz kombinacidkban is

Legyen képes a tanult mozgasanyagbdl 6sszedllitott kiilonb6z6, eltéré dinamikaju, két 1,5 perces kombinacid
bemutatdsara, melyek tartalmazzanak révid improvizacios részt is

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az el6z6 évek anyagainak ismétlése, a technikai tudas folyamatos bévitése és tovabb mélyitése.

— A meglév6 mozgasanyag ismeret szintjén torténd elsajdtitasa.

— A tudatos légzéstechnika, a koordinacios készség, az egyensulyérzék és a folyamatos koncentracids készség
fejlesztése.

— A jazz—technikara jellemzG izolacids—, forgas— és ugrastechnika valamint az improvizacids készség fejlesztése.
— A szimmetrikus izolalt mozgasformak mellett az aszimmetrikus izolalt mozgas fejlesztése.

— A tudatossag, a dinamikus mozgasmin@ség, az igényes, harmonikus mozgas kialakitasa

Tananyag

Bemelegitd gyakorlatsor, melyben az iziiletek atmozgatasan és a gerincoszlop mozgaslehet6ségeinek maximalis
kihasznalasan van a hangsuly, a torzs valamennyi mozgaslehet&ségére épitve

Erdsités és nyudjtds: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfelel
specialis erdsitd és nyujtd gyakorlatok

Ké6zépgyakorlatok:

A teljes mozgasanyag felhasznalasaval 6sszedllitott komplex gyakorlatok, melyek tartalmazzak az el6z6 évek
teljes Iépésanyagat

Parallel és en dehors pozicidkban végzett dsszetett gyakorlatsorok, kiilonos tekintettel a pozicidvaltasokra, a
stilusra jellemzd térzshaszndlatra és a tudatos végrehajtasra

Az ok—okozati 6sszefliggések megértetése, a dinamikai valtasok alkalmazasa

Izoldcids gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, |1ab izolalasa — kettd, kés6bb harom egyidejli alkalmazasaval
— ritmizalva, alap irdnyokba, sikok mentén és koriveken is haladva

Osszekéts épések kombinalva mds elemekkel és kiildnb6z6 szintek haszndlataval egy gyakorlaton beliil
Féltalpon, pliében

Piqué plié—féltalprdl lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés — pas croisé

Triplet

Pivot

Tombé

Soutenu

Glissade

Pas couru

Forgdsgyakorlatok helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemzd torzs, kar hasznalattal és dinamikaval,
parallel és en dehors pozicidkban és pézokban, folyamatos atkotésekkel és véltdsokkal. Osszetett forgas
gyakorlatok kombinalva grand battement—nal vagy térben elmozdulé rond de jambe Iépéssel vagy ugrassal

11
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Ugrdsok a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznalattal
A klasszikus balett altal haszndlt ugrasok és azok kombinacioi

Két l1abrol — két |abra — sauté

Két labrél — egy labra — sissone

Egy labrél — két labra — assemblé

Egy 1dbrdl — egy labra — sauté

Egyik |1abrél —a masik labra — jeté

Koévetelmények

A tanulé ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és |db pozicidkat és a technikdra jellemz8
szakkifejezéseket

A tanuld legyen képes a gyakorlatok tudatos és minGségi kivitelezésére, az izolacidés gyakorlatok pontos
végrehajtasara, a forgasok pontos, tudatos végrehajtasara, szintvaltasok biztos alkalmazasara és a térben vald
tudatos tdjékozddasra, a légzéstechnika tudatos hasznalatara és a stilusnak megfelel6 el6adasmodra a
kiildnb6z6 jazz kombindacidkban is

Legyen képes a tanult mozgasanyagbdl 0Osszedllitott kilonbozs, eltéré dinamikaju, harom 1,5 perces
kombindcié bemutatdsdra, melyek tartalmazzanak révid improvizacids részt is

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az el6z6 évek anyagainak ismétlése, a technikai tudas folyamatos bévitése és tovabb mélyitése.

— A meglévé mozgasanyag jartassag szintjén torténd elsajatitasa.

— A tudatos légzéstechnika, a koordinacids készség, az egyensulyérzék és a folyamatos koncentracids készség
fejlesztése.

— A jazz—technikara jellemz6 izolacids—, forgas— és ugrastechnika valamint az improvizacios készség fejlesztése,
az aszimmetrikus izolalt mozgds, a tudatossag, a dinamikus mozgasminGség, az igényes, harmonikus mozgas
kialakitasa

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor, az iziiletek atmozgatdsan és a gerincoszlop mozgaslehetGségeinek maximalis
kihasznalasan van a hangsuly, a torzs valamennyi mozgaslehet&ségére épitve

Erdsités és nydjtds: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfelel§
specialis erdsitd és nyujtd gyakorlatok

Ké6zépgyakorlatok:

A teljes mozgdsanyag felhasznalasaval osszedllitott komplex gyakorlatok, melyek tartalmazzak az el6z6 évek
teljes épésanyagat

Parallel és en dehors pozicidkban végzett dsszetett gyakorlatsorok, kiilénos tekintettel a pozicidvaltasokra, a
stilusra jellemzd torzshaszndlatra és a tudatos végrehajtasra

Izoldcids gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, lab izolalasa — kettd, kés6bb harom egyidej(i alkalmazasaval
— ritmizalva, alap irdnyokba, sikok mentén és koriveken is haladva

Osszekéts épések kombinalva mas elemekkel és kiildnbdz8 szintek hasznalataval egy gyakorlaton beliil
Féltalpon, pliében

Piqué plié—féltalprdl lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés — pas croisé
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Triplet

Pivot

Tombé

Soutenu

Glissade

Pas couru

Forgdsgyakorlatok helyben és térben elmozdulva

A stilusra jellemz6 torzs, kar hasznalattal és dinamikdval, parallel és en dehors poziciokban és pdzokban,
folyamatos atkotésekkel és véltasokkal Osszetett forgdsgyakorlatok kombinalva grand battement—nal, vagy
térben elmozdulé rond de jambe Iépéssel vagy ugrassal

Ugrdsok a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznalattal

A klasszikus balett altal hasznalt ugrdsok és azok kombinacioi egyszer( akrobatikus elemekkel kombinalva

Két l1abrol — két labra — sauté

Két labrdl — egy labra — sissone

Egy 1dbrol — két 1abra — assemblé

Egy 1dbrdl — egy labra — sauté

Egyik labrdl — a masik labra — jeté

Kévetelmények

A tanulé ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és lab pozicidkat és a technikara jellemzé
szakkifejezéseket

A tanuld legyen képes a gyakorlatok tudatos és minGségi kivitelezésére, az izolacidés gyakorlatok pontos
végrehajtdsara, a forgdsok pontos, tudatos végrehajtdsara, szintvaltasok biztos alkalmazasara és a térben vald
tudatos tdjékozoddasra, a légzéstechnika tudatos hasznalatdra és a stilusnak megfelel6 el6adasmddra a
kiildnb6z6 jazz kombindacidkban is

Legyen képes a tanult mozgasanyaghdl Osszeadllitott kilonb6zd, eltéré dinamikaju, harom 1,5 perces
kombinacié bemutatdsara, melyek tartalmazzanak révid improvizacids részt is

Kévetelmények a tovabbképzb évfolyamok elvégzése utdn

A tanuld ismerje és alkalmazza biztonsaggal

A tanult technika mozgasanyagat, szaknyelvét, kifejezési formait, stilaris jegyeit. Ismerje a zene és a tanc
osszhangjat segit6 és kifejezd ritmikai valtasokat: gyorsitasok, lassitasok, folyamatok, megallitasok. A tanuld
ismerje és folyamatosan fejlessze testi adottsagait és ellensulyozza azokbdl adddd hatranyait. Ismerje a
technika tancosokra vonatkozé mddszertanat, lassa és alkalmazza az ok—okozati Gsszefliggéseket, valamint
ennek ismeretében legyen képes az onfejlesztésre

A tanulé legyen képes

A magas szint(i igényes technikai kivitelezésre, rendelkezzen a tancml(ivészethez sziikséges munkamordllal, a
technika végrehajtasahoz sziikséges izomerdvel és lazasaggal. Biztonsaggal tudja bemutatni az elsajatitott
anyagot, mikozben a stilaris sajatossagait alkalmazza. Legyen képes belsé motivaltsag, tudatos munkavégzésre,
a harmonikus, esztétikus mozgasra. A technika sajatossagainak megfelel6 6ndllé és csoportos etlidok, bonyolult
kombinacidk, koreografidk el6adasara. Legyen képes felvdllalni jé teljesitményét és hibait, alkotdként beépiilni
a mUivészi alkotéfolyamatba, mikdzben villalja félelmeit, érzéseit, érzeteit
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A mlivészeti zardvizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati vizsgabal all

A vizsga tantdrgya és id6tartama

Jazz—technika
35-40 perc

A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a szaktandr altal 6sszeallitott és meghirdetett témakdrokbdl all, melynek ismeretérdl a tanuldk
egyénileg, parosan vagy csoportos formaban adnak szamot

Témakorok

Parallel és en—dehors pozicidk

Balett és jazz karpozicidk

Gordulések, dontések, hajlasok, mellkas emelések, rotaciok, kontrakcid, release hasznalata

A jazz—technika altal hasznalt specidlis mozgdselemek: twist, flat back, tilt, hinge, tours, tombe, pas de bourré,
chassé, pivot

A testsulyathelyezések kilonb6z6 formai

Izolacié minimum harom testrész egyidejl, 6sszehangolt, izolalt munkajaval

Forgasok helyben és térben elmozdulva

Térben elmozduld gyakorlat szintvaltasokkal és iranyvaltasokkal

Otféle ugrasfajta

A jazz—technika altal hasznalt balett technikai elemek — plié, tendu battement, battement tendu jeté, rond de
jambe, developpé, enveloppé, attitude, grand battement jeté — haszndlata a jazz—technika sajatossagainak
megfeleléen

A jazz—technika sajatossagainak megfelel6, minimum hdrom 1,5 perces kombinacié bemutatdsa, melyek
tartalmaznak révid improvizacids részt is

A vizsga értékelése

A bemutatott tananyag pontos ismerete

A gyakorlatok tudatos alkalmazasa

A jazz—technika sajatossagainak bemutatasa
A mivészi el6addsmadd

A tananyag feldolgozdsdhoz sziikséges kbtelez6 (minimdlis) taneszkéz

Kisér6 hangszerek, elektronikus hanglejatszé eszk6zok az iskola helyi tanterve szerint
Hangzdanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/er6ésitd, hangfal

Vided— vagy DVD lejatszo, televizidé vagy monitor

Kézi dob és dobverd
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