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KORTARSTANC

A Kortarstanc elnevezés egy Osszetett és atfogd technikat jel6l, amely épit a 20. szazadban kialakult kiilonb6z6
technika és stilus rendszerekre, Ugymint Graham—, Limén— és Cunningham-technika, ezen kiviil beépiti
mozgasanyagdba és szemléletébe a ,Release” (ellazulds) technika, az improvizacié és kontakt improvizacié
elveit, gondolatait, szempontrendszereit és gyakorlatait. Alapgondolata a test természetes iranyvonalainak
haszndlata, a gazdasagos energiahaszndlat, a széles és valasztékos mozgasrepertoar és a test
mozgaslehetGségeinek kiaknazdsa. Sajatossaga, hogy dinamikusan valtozik és képviseli az adott kor
tancnyelvezetének iranyvonalait, kapcsolatban van a kortars mlivészet egyéb terileteivel és fejl6désében teret
ad egyéni gondolatoknak, irdnyoknak

A kortarstanc képzés célja, hogy a tanuldk felfedezzék a test természetes és sajatos mozgaslehetGségiet és
ezeken keresztiil testismeretre és testtudatra tegyenek szert. Célja, hogy tagitsa a fizikai mozgasos képességek
hatarait, 6sztondzze az 6nallé gondolkodast és munkavégzést, eldsegitse a kreativitas fejlédését, alakitsa ki és
fejlessze a tanuldban a tdnc és az egészséges életmodd kapcsolatan alapuld életvitelt. Célja, hogy a tanuldk
megéljék a tarsmivészetekkel kapcsolatos kreativ alkotd folyamatot, megtalaljak a tanckifejezés egyéni utjait

Alapfoku évfolyamok

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanuld testismeretének fejlesztése, sajat mozgas szétardnak megismertetése, 6nalld feladatok elvégzésének
Osztonzése, a természetes mozgasok megismertetése.

— A lbfej és a bokaiziilet mozgdsfelfedezésének 6sztonzése.

— A gerincoszlop mozgasi lehetdségeinek felismertetése.

— Az egyuttmU(kodésre, kooperacidra vald készség fejlesztése paros, kiscsoportos, csoportos egyittm(ikbdés
soran.

— A divergens gondolkodas fejlesztése

Tananyag

Bemelegitd és rahangold gyakorlatok, jatékok

— Az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfelel6 specidlis erdsitd és
nyujté gyakorlatok

— Csoportos jatékok

Mozgadsfelfedezé gyakorlatok

— A |labfej és bokaiziilet mozgdsai a talajon és allé helyzetben
— A gerinc mozgasai

— Légz6 gyakorlatok

— A talajszinten torténé mozgdslehetdségek

Figyelem vezetési gyakorlatok
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— Mozgas és légzés kapcsolata
— Csoportos figyelem — jaras, futds, allas valtakozasa
— A tér alapvet6 irdnyaiban végzett gyakorlatok

Egyszer(i gyakorlatsorok, mozgdsmintak

— Talajon végzett (fekvé és Ul6) torzs, lab és kargyakorlatok és azok kombinacidi
— Formak és azok atmenetei

— Azonos oldali testrészekkel végzett mozgasok

— Alldsban végzett térzs, kar és lab gyakorlatok (hajlitas/nyujtds, zards/nyitas)

— Testrészek vezetésére épiil6 gyakorlatok

— Haladasos és mozgasszint valtassal egyszer( sorok

— Egyszer( szokdelések és ugrasok

Kreativ, alkotd jellegli feladatok
— Egyéni formak kialakitasa és azok mozgdsos 6sszekapcsoldsa

Improvizdcids feladatok

— A zene ritmikajanak, érzetének kovetésével szabad mozgasok
— Erzékszervi mozgasos feladatok

— Egyéni formak

— Utanzas, tikrozés

Kovetelmények

A tanuld ismerje a természetes mozgasokat és azok végrehajtasi mddjait, a [abfej, a bokaiziilet és a gerincoszlop
felépitését, a kapcsolatteremtés és egylttm(ikodés lehetdségeit, a kortarstanc adott évfolyamanak mozgasos
anyagat

A tanulé legyen képes az egylttmiikbdésre paros és kiscsoportos feladatokban, a tananyag pontos
bemutatdsara, révid kombindcidk végrehajtdsara és az életkori sajatossagoknak megfelel§ kreativ feladatok
elvégzésére

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanuld testismeretének fejlesztése, sajat mozgas szétaranak tovabbi megismertetése, 6ndllé feladatok
elvégzésének 0Osztonzése, a természetes mozgdsok megismertetésének bdvitése, a kreativ gondolkodas
Osztonzése.

— A divergens gondolkodas fejlesztése

— A lab mozgdasainak megismertetése, a szokdelésekhez és az ugrdsokhoz sziikséges alapképességek fejlesztése.
— A biztonsagos talajra érkezés elGsegitése.

— A gerincoszlop mozgésai lehet8ségeinek vizsgalata.

— A térérzék elGsegitése, a mozgdasok dinamikai valtozatossaganak felismertetése.

— Az egyuttmU(kodésre, kooperacidra vald készség fejlesztése paros, kiscsoportos, csoportos egyiittmiikodés
soran.

— Kreativ gyakorlatokon keresztil az 6nallésag 0sztonzése, a figyelem fenntartasanak fejlesztése és az alkotas
folyamatanak bevezetése
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Tananyag

Bemelegitd és rahangold gyakorlatok, jatékok

— Az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfelel§ specidlis erGsit6 és
nyujté gyakorlatok

— Csoportos jatékok

— Figyelemfelkelt6 jatékok

Mozgdsfelfedezé gyakorlatok

— A labfej és bokaizllet mozgasai a talajon és all6 helyzetben

— A gerinc mozgdsai minden mozgdsszinten

— Légz6 gyakorlatok

— A talajszinten torténé mozgaslehetdségek

— Vezetéssel folyamatos mozgasok

— Helyben mozgdasok a horizontalis—, vertikalis testtengelyek mentén valamint a mozgas f6 iranyaiban
— Kilénb6z6 erdkifejtéssel végzett mozgasok

— Testtengely

Figyelem vezetési gyakorlatok

— Mozgas és légzés kapcsolata

— Csoportos figyelem — jaras, futas, allas, ulés, fekvés
— Paros feladatok

— Csukott szemes feladatok

— A tér alapvet6 irdnyaiban végzett gyakorlatok

Egyszer(i gyakorlatsorok, mozgdsmintdk

— Talajon végzett (fekvd és Ul6) torzs, lab és kargyakorlatok és azok kombinacioi
— Gurulas, kuszas, maszas

— Formak, pozicidk és azok atmenetei a talajon és allo helyzetben

— Azonos és ellentétes oldali testrészekkel végzett mozgasok

— Alladsban végzett torzs, kar és labgyakorlatok (hajlitas/nyujtas, zaras/nyitas)

— Allasban alap labfejpozicidk és térdiziileti gyakorlatok (pliék)

—Testrészek vezetésére épiil6 gyakorlatok

— Haladasos és mozgasszint valtassal egyszer(i sorok

— Egyszeri szokdelések és ugrasok helyben és haladassal, kiilonb6z6 tériranyokban
— Forgdsok, fordulatok allasban, tilésben

Kreativ, alkotd jellegli feladatok

— Egyéni formak, mozgasok kialakitasa és azok 6sszekapcsoldsa

— Tars altal készitett formak és mozgdsok atalakitasa (a tér és a dinamika eszkozeivel)
— Meglévé elemek 6sszekapcsoldsa sorokka

Improvizdcids feladatok

— Zene inspiracidjaval, ellenpontozasaval szabad mozgasok
— Erzékszervi mozgasos feladatok

— Paros és csoportos improvizacidok

— Utanzas, tlikrozés, ellenpontozas

— Térjatékok

Kovetelmények

A tanuld ismerje a természetes mozgdsokat és azok kombindlhatdsagat, a 1ab iziileteinek alapmozgdsait, a
biztonsagos talajra érkezés végrehajtasi mddjat és az adott évfolyam mozgdsnyelvi tananyagat. Ismerje a tér és
a dinamika alapvet6 formait és felhaszndlasi lehet&ségeit, a kapcsolatteremtés és egylittmikodés lehetEségeit

A tanuld legyen képes az egylUttmiikddésre paros és kiscsoportos feladatokban, a tananyag gyakorlatsorokba
foglalt bemutatasara, rovid kombinacidk végrehajtasara és az életkori sajatossagoknak megfelel6 kreativ és

6
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improvizativ feladatok elvégzésére

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanuld testismeretének tovabbi fejlesztése, sajat mozgas szétar bbvitése, 6nallé feladatok elvégzésének
Osztdnzése, a természetes mozgdsokbdl kiinduld Osszetett mozgasok megismertetése, a kreativ gondolkodas
Osztonzése.

— A divergens gondolkodas fejlesztése.

— Az 6nallésag, az 6nallé munkavégzésre valo képesség fejlesztése

— A lab izomzatanak fejlesztése, a szokdelésekhez és az ugrasokhoz sziikséges alapképességek fejlesztése.

— A biztonsdagos talajra érkezés gyakoroltatasa.

— A gerincoszlop mozgaslehetdségeinek vizsgalata.

— A kar mozgaslehet8ségeinek felismertetése.

— A térérzék és térbeli tajékozddas fejlesztése, a mozgasok dinamikai valtozatossaganak képességfejlesztése.

— A mozgasok ritmikai valtozatossaganak megismertetése.

— Kreativ paros és kiscsoportos, csoportos gyakorlatok alkalmazasaval az egytttm(kodésre és kooperdciora
vald készség fejlesztése.

— A figyelem fenntartdsanak fejlesztése és az alkotas folyamatanak tovabbi megismertetése

Tananyag

Bemelegitd és rahangold gyakorlatok, jatékok

— Az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfelel6 specidlis erdsitd és
nyujté gyakorlatok

— Csoportos és parban végezhetd improvizativ jatékok

— Figyelemfelkelt6 és testre hangold jatékok

Mozgdsfelfedezd és testtudatossdgi gyakorlatok

— A labfej, boka és csipdiziiletek mozgdsai a talajon és allé helyzetben

— A gerinc végpontjainak mozgasba vezetése egyéni és parban végzett gyakorlatokkal
— A kar iztleteinek mozgasfelfedezése, talajfogds kartamasszal

— Flggetlen szabad karmozgasok, iziiletek tanca, kép: fonalak karvezetése

— A talajszinten torténd mozgaslehetdségek, tolasok, huzasok a talajon

— Helyben mozgdasok a horizontdlis—, vertikalis — és diagonalis testtengelyek mentén, valamint a mozgas f6
iranyaiban

— Vezetetéssel folyamatos mozgasok és lendiiletek (kar, 1ab, torzs)

— Ejtések, a végtagok sulyanak felhasznalasa

— Kilénb6z6 erGkifejtéssel, dinamikai valtasokkal végzett mozgdsok

— A testtengely és a talaj viszonya

— A testrészek elmozduldsai egymashoz és a fGtengelyhez képest.

— Egyensulyozas

Figyelem vezetési gyakorlatok

— A belégzés és kilégzés szabad mozgassal valo 6sszekotése
— Csoportos figyelem — jaras, futas, allas, ulés, fekvés

— Péros feladatok, vezet&/koévetd szerepek érintés nélkul

— Csukott szemes feladatok pdrban és kiscsoportban

— Nyugalmi helyzet, ellazulas és belsé képek
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Egyszer(i gyakorlatsorok, mozgdsmintdk

— Talajon végzett (fekvé és Ul6) torzs, lab és kargyakorlatok és azok kombinacidi

— Gurulas, kuszas, maszas, atmenetek

— Formak, pozicidok és azok atmenetei a talajon és allo helyzetben

— Azonos, ellentétes oldali testrészekkel végzett gyakorlatok

— Alldsban végzett torzs, kar és |ab dsszetett gyakorlatok (hajlitds/nyujtas, zaras/nyités)
— Gordilések, spiralok a talajon, (ilésben, allasban

— Alldsban labfej pozicidk és térdiziileti gyakorlatok (pliék, relevék) variaciéi és kombinécidi végtagmozgasokkal
— Karvezetés, ejtés, lendiilet, karpoziciok

— Haladasos és mozgasszint valtassal egyszer( sorok

— Térbe kimozduld helyvaltoztaté mozgasok hossz—, magassag— és mélység relaciéban
— Egyszer( szokdelések és ugrasok helyben és haladassal, kiilonbz6 tériranyokban

— Forgasok, fordulatok allasban, tilésben

— Lassu, folyamatos mozgdsos gyakorlatsorok kiildnbozé tériranyokban

Kreativ, alkotd jellegli feladatok

— Egyéni mozgassorok komponalasa adott szerkesztési feladatokkal

— Tars altal készitett formak és mozgasok atalakitdsa, formalasa, kiegészitése a tér, a dinamika és ritmika
eszkozeivel

— Meglévé elemek 6sszekapcsoldsa sorokka

Improvizdcids feladatok

—Zene, hang és ritmusadasok inspirdlta szabad mozgdasok

— Csoportos figyelmi improvizaciok

— Reagadlasok, dinamikai valtoztatassal

— Térjatékok

— Testrészvezetéses feladatok (fej, labfej, ujjak, szemek, nagy iziletek)
— Paros impulzusadasok

— Egymast megfigyel6 improvizacidk, irdsos és verbalis visszajelzés

Koévetelmények

A tanuld ismerje sajat mozgds szotarat, az adott évfolyam mozgdsnyelvi tananyagat, a biztonsagos talajra
érkezés végrehajtasi modjat, a gerinc és a karok mozgaslehetGségeit. Ismerje a tér, a ritmus és a dinamika
alapvet6 formait és felhasznalasi lehetGségeit, a kapcsolatteremtés és egylittmikodés lehetGségeit

A tanulo legyen képes 6nallé feladatok végrehajtasara, az egylttm(ikodésre csoportos feladatokban, a figyelem
megosztasdra improvizativ helyzetekben, a tananyag gyakorlatsorokba foglalt bemutatdsara, révid kombinacidk
végrehajtdsara és az életkori sajatossagoknak megfelel6 kreativ feladatok elvégzésére

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanulé testismeretének tovabbi fejlesztése, sajat mozgas szotar blvitése, 6nalld feladatok elvégzésének
Osztonzése, a természetes mozgasokbdl kiinduld Gsszetett mozgdsok megismertetése, a kreativ gondolkodas
Osztonzése.

— Az emlékezet fejlesztése.

— A divergens gondolkodas alkalmazasa kiilonb6z6 helyzetekben.

— Az 6ndllésag, az 6ndllé munkavégzésre vald képesség fejlesztése

— A |lab izomzatdnak fejlesztése, a szokdelésekhez és az ugrdsokhoz sziikséges képességek tovabbi fejlesztése.

— A biztonsagos talajra érkezés gyakoroltatasa.
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— A gerincoszlop mozgaslehetdségeinek vizsgalata, a térzs izomzatdnak fejlesztése.

— A kar mozgaslehet8ségeinek felismertetése.

— A térérzék és térbeli tajékozodas fejlesztése, a mozgasok dinamikai valtozatossaganak képességfejlesztése.

— A mozgasok ritmikai valtozatossaganak megismertetése.

— Kreativ paros és kiscsoportos, csoportos gyakorlatok alkalmazasaval az egytttm(kodésre és kooperdciora
vald készség fejlesztése.

— A koncentracio és a figyelem fenntartasanak fejlesztése, alkotéi médok megismertetése, révid kompozicidk
készitésének 6sztonzése.

— A tdrsmivészetek bevondsanak mozgdsos feladatokhoz

Tananyag

Bemelegitd és rahangold gyakorlatok, jatékok

— Az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfelel6 specidlis erdsitd és
nyujté gyakorlatok

— Testre hangold jatékok

— Térjatékok

— Alldképességet fejlesztd jatékok

Mozgdsfelfedezd és testtudatossdgi gyakorlatok

— A lab izlleteinek mozgasai partner munkan keresztil (a 1ab stlyanak megéreztetése)
— Ellazitas és a végtag mozgatasa parokban

— A gerinc végpontjainak mozgdsai egyénileg

— A t6érzs mozgaslehet8ségeinek gyakorldsa (gerinc, karok, fej, testkozpont kapcsolata)
— A kar izileteinek mozgasfelfedezése, talajfogas kartamasszal

— Fliggetlen szabad karmozgasok, iziiletek tanca, kép: fonalak karvezetése

— A talajszinten térténd mozgaslehetdségek, tolasok, huzasok a talajon

— Vezetetéssel folyamatos mozgasok és lendiiletek (kar, 1ab, torzs)

— Végtag és az egész test mozgasai ejtésekkel, lendiletekkel és zuhanasokkal

— Kilénbo6z6 erGkifejtéssel, dinamikai valtasokkal végzett mozgdasok

— A test kdzpontja, mint motor hasznalata egyéni és paros feladatokban

— A testtartas és testtengely viszonydnak felfedezése

— A testrészek elmozduldsai egymashoz és a fétengelyhez képest

— Térbe kimozduld helyvaltoztaté mozgasok hossz—, magassag és mélység relacidban
— Egyensulyozas kilonb6z6 alatamasztasi feliileteken

— Elmozduldsok a (test fizikai adottsagai alapjan) a gravitacié aspektusabal

Figyelem vezetési gyakorlatok

— Iranyitott légzés, dramlas, engedés

— Csoportos figyelemi gyakorlatok

— Paros feladatok, vezet6/kévetd szerepek érintés nélkul
— Csukott szemes feladatok parban és kiscsoportban

— Nyugalmi helyzet, ellazulas és belsé képek

Egyszer(i gyakorlatsorok, mozgdsmintdk

— Talajon végzett (fekvd és Ul6) torzs, 1ab és kargyakorlatok és azok kombinacioi

—Természetes mozgasokkal 6sszetett gyakorlatok, gyakorlatsorok

— Formak, pozicidk, testszobrok és azok atmenetei a talajon és all6 helyzetben

— A labfej, boka és csipdiziiletek gyakorlatai talajon és allo helyzetben, térzs és karmozgassal 6sszekotve

— Alldsban végzett torzs, kar és 1ab dsszetett gyakorlatok (hajlitas/nyujtas, zaras/nyitds, zuhanas/visszarugézas)
— Spirdlok a talajon, tilésben, dlldsban karmozgdssal és kiilonb6z6 ldbpozicidkban végrehajtva

— Allasban labfej pozicidk és térdiziileti gyakorlatok (pliék, relevék) variacioi és kombinacidi végtagmozgasokkal,
fordulattal

— Karvezetés, ejtés, lendiilet, karpozicidk és ezek kombinacioi

— Haladdasos és mozgasszint valtassal gyakorlat sorok

— Szokdelések, atugrasok és ugrasok helyben és haladdassal, kiilonb6z6 térirdnyokban, fordulattal
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— Ugrasok guruldsba, tdmasz és karhasznalat gyakorlatai

— Forgdsok, fordulatok allasban, Glésben, fogas kozbeni sik és tériranyvaltdssal

— Forgasok egyensulyi helyzetbe és/vagy talajra érkezéssel

— Lassu/gyors és folyamatos/szaggatott mozgasos gyakorlatsorok kilonb6z8 térirdanyokban, eltéré
dinamikakkal, ritmusokkal

— Mozgdssorokat ismétlé Osszetett gyakorlatok és azok variacioi

Kreativ, alkotd jellegl feladatok

— Sajat mozgasvariaciok megadott szempontok, testrészek, mozgasok haszndlataval

— Egyszerl mozgasgyakorlatok elemzései

— Egyéni mozgassorok komponalasa adott és valasztott szerkesztési feladatokkal

— Mozgasok a kiilonboz6 érzékszervi teriiletek illetve partner bevonasaval

— Vizudlis alkotas felhasznalasa komponalasra (festmény, rajz, szobor)

— Tars altal készitett formak és mozgdsok atalakitdsa, formalasa, kiegészitése a tér, a dinamika és ritmika
eszkozeivel

— Meglévé elemek 6sszekapcsoldsa Osszetett sorokka

Improvizdcids feladatok

—Zene, hang és ritmusadasok inspiralta szabad mozgasok

— Csoportos gondolkodast fejleszt6 improvizacidk

— Reagalasok, dinamikai valtoztatassal

— Tériranyokkal és térsikokkal

— Tobb testrész vezetésével

— Paros improvizaciok érintéses feladatokkal

— Egymast megfigyel6 improvizacidk, irasos és verbalis visszajelzés

Kévetelmények

A tanuldé ismerje az adott évfolyam mozgdsnyelvi tananyagat és sajat mozgas szotardnak kombinacids
lehetGségeit, a lab, a gerinc és a karok mozgdslehetdségeit. Ismerje a tér, a ritmus és a dinamika alapveté
formait és felhasznalasi lehetGségeit, a kapcsolatteremtés és egylttmikodés lehetdségeit

A tanuld legyen képes 6nalld feladatok végrehajtasara, az egylttm(ikodésre csoportos feladatokban, a figyelem
megosztdsdra improvizativ helyzetekben, a tananyag gyakorlatsorokba foglalt bemutatdsara, révid kombindcidk
végrehajtasara és az életkori sajatossagoknak megfelel§ kreativ feladatok elvégzésére. Képes legyen Gsszetett
mozgdassor komponalasara és bemutatasara

Kévetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utdn

A tanulé ismerje
A test felépitését, sajat mozgds szotarat és a tanult mozgdsanyagot, a tér, a ritmus, a dinamika alapvetd

formait, a kifejezés eszkozeit, egyuttm(ikodési képességeit, fizikdlis hatarait. Ismerje a tarsmiivészetek
bevondsanak lehetfségeit

A tanuld legyen képes
Ismereteit a gyakorlatban alkalmazni, azokat a kapcsolatteremtésben, kommunikacidban és az alkotdi

folyamatban hasznositani. Testismerete alapjan legyen képes egészségét megGrizni és a tanctanulasban
szerzett képességeit az élet mas teriiletein is hasznositani

10
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A kortarstanc mivészeti alapvizsga kévetelményei

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati vizsgabal all

A vizsga tantdargya és id6tartama:

Kortdrstanc, csoportban 30-40 perc

A vizsga tartalma:

— Kortarstanc gyakorlatsor 6nallé csoportos bemutatasa

—2-3 perces, a szaktandr altal 6sszeallitott, kombinacid kiscsoportos bemutatasa
— A szaktanar altal el6re kivalasztott kreativ feladat csoportos megoldasa

— Rovid improvizacié bemutatdsa el6re megadott szempontok alapjan

A vizsga értékelése

— A bemutatott tananyag ismerete, a bemutatds biztonsaga, minGsége
— A kreativ és improvizativ feladatok megolddsi minGsége

Tovabbképzo évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanuld testtudatanak fejlesztése, a testkapcsolatok megismertetése, a mozgds repertoar bdvitése, a puha
izomtonus hasznalatanak vizsgélata, a gazdasagos energiahasznalat, a kreativ alkotdi gondolkodas és az 6nallo
feladatok elvégzésének 6sztonzése.

— A mozgasemlékezet fejlesztése.

— A kortarstanc nyelvezetét add technikdk megismertetése

— A térérzék, a dinamika és erdkifejtés torvényszerliségeinek és az id6beliség fogalmanak megismertetése.

— A koncentracié és a figyelem iranyitasanak fejlesztése, alkotéi mddszerek megismertetése, kompozicidk
készitésének 6sztonzése.

— Az alkotdképesség, kreativitas fejlesztése eltérd diszciplinak (tarsmivészetek) bevondsaval.

— A kritikai gondolkodas fejlesztése elemzéseken keresztiil

Tananyag

Bemelegité és rahangold gyakorlatok
— Specialis erésit6 és nyujto gyakorlatok a légzés 6sszehangoldsaval

11
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— Testre hangolddas talajon, egyénileg, parban
— Alldképességet fejlesztd jatékok

Mozgadsfelfedezd és testtudatossdgi gyakorlatok

— A térd és csipGiziiletek mozgasai partner munkan keresztil

— Ellazitas és végtagmozgatdsok parban

— A gerinc mobilizalasa

— A térzs mozgaslehetségeinek gyakorlasa (gerinc, karok, fej, testkozpont kapcsolata)
— A kar hasznalata talajra érkezéskor

— Vezetetéssel folyamatos mozgasok és lendiiletek (kar, 1ab, torzs)

— Végtag és az egész test mozgasai ejtésekkel, lendiletekkel és zuhanasokkal

— Kilénbo6z6 erGkifejtéssel, dinamikai valtasokkal végzett mozgdasok

— A test kbzpont hasznalata egyéni és paros feladatokban

— Testkapcsolatok felfedezése (fej — farokcsont, testfél — jobb— és baloldal, kar —lab, testkbzpont — periféria)
— Helyes testtartas, ,,alignement”

— Testrészek elmozdulasai az egymashoz és a fétengelyhez képest

— Térbe kimozduld helyvaltoztaté mozgasok hossz—, magassag és mélység relacidban
— Egyensulyozas ,off balance” helyzetekben

— A gravitacié hasznalata

Figyelem vezetési gyakorlatok

— A légzés és mozgds 6sszehangoltsdganak megfigyelése

— Paros és kiscsoportos feladatok, vezet6/kovets szerepek érintés nélkdl
— Nyugalmi helyzet, ellazulds és belsé képek

— ldGérzékelést fejleszt6 feladatok

Gyakorlatsorok, mozgdsmintak

— Talajon végzett (fekvé és Ul6) torzs, |ab és kargyakorlatok és azok Gsszetett sorai

— Ulésben a test kdzpont mozgdsai: contraction/release

— A labfej, boka és csip6 izliletek gyakorlatai talajon és all6 helyzetben, torzs és karmozgdssal 6sszekotve,

— Alldsban végzett torzs, kar és lab dsszetett gyakorlatok és azok kombinacidi

— Ejtések, zuhanasok, visszarugdzasok, kitartasok, lendiletek

— Spiralok a talajon, llésben, allasban karmozgdssal és kiilonb6z6 labpoziciokban végrehajtva

— Alldsban labfej pozicidk és plié, relevé gyakorlatok és kombinacidi végtagmozgasokkal, negyed, fél és egész
fordulattal

— Haladdsos és mozgasszint valtassal gyakorlat sorok

—Szokdelések, atugrasok és ugrasok helyben és haladassal, kiilonb6z6 térirdanyokba, fordulattal

— Ugrasok guruldsba, tdmasz és karhaszndlat gyakorlatai

— Forgasok egyensulyi helyzetbe és / vagy talajra érkezéssel

— Lassu/gyors és folyamatos/szaggatott mozgasos gyakorlatsorok kiilénbdz6 tériranyokba, eltérd dinamikakkal,
ritmusokkal

— Mozgéssorokat ismétl§ 6sszetett gyakorlatok és azok variacidi

— Kombindcidk a tanult mozgassorok hasznalataval

Kreativ, alkotd jellegli feladatok

— Onalléan készitett mozgasvariaciok megadott szempontok hasznalataval

— Egyszer( mozgas gyakorlatok elemzései

— Egyéni mozgassorok komponalasa adott és valasztott szerkesztési feladatokkal

— Mozgasok a kiilonboz6 érzékszervi teriiletek illetve partner bevonasaval

— Vizudlis alkotas felhasznalasa komponalasra

— Tars altal készitett formak és mozgdasok atalakitasa, formalasa, kiegészitése a tér, a dinamika és ritmika
eszkozeivel

— Meglévé elemek 6sszekapcsoldsa 0sszetett sorokka

— Mozgdasok megfigyelése, a mozgasok leirasa

Improvizdcios feladatok
— Csoportos gondolkodast fejleszt6 improvizacidk
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— Paros és trid improvizacidk érintéssel

— Tobb testrész vezetésével feladatok

— Egymast megfigyel6 improvizacidk, irasos és verbalis visszajelzés
— Ritmusképlet szerinti mozgasok a térben

Kovetelmények

A tanulo ismerje az alap testkapcsolatokat, a kortarstanc nyelvezetét add technikak alapjait, az adott évfolyam
tananyagat, sajat mozgasvilaganak kifejez6, el6addi minGségeit, a tér, idS, dinamika és erdkifejtés
torvényszerlségeit valamint az id6beliség fogalmat

A tanulo legyen képes mozgasahoz a megfelel6 energiahasznalatra, differencidlt izomhasznalatra, az életkori
sajatossagoknak megfeleld kreativ feladatok elvégzésére, 6nallé gondolatainak kifejezésére, improvizacidban
dontések meghozatalara, rovid mozgdstanulmanyok elvégzésére

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanulé testtudatanak tovabbi fejlesztése, a testkapcsolatok fejlesztése és a sériilések megelGzését célzo
mozgasos elemek, gyakorlatok ismerete, megismertetése.

— A mozgdasok folyamatanak vizsgalata, a mozgds repertoar tovabbi bdvitése, a fizikdlis mozgashatarok tagitasa,
a puha izomtdnus haszndlatanak fejlesztése, a gazdasagos energiahasznalat 6sztdonzése.

— A kreativ alkotéi gondolkodas és az 6nalld feladatok elvégzésének segitése.

— Az emlékezet fejlesztése.

— A kortarstanc nyelvezetét ado6 technikdak mélyebb megismertetése

— A térérzék, a dinamika és erdkifejtés torvényszerliségeinek és az idGbeliség fogalmanak hasznalata.

— A koncentracid és a figyelem irdnyitasanak fejlesztése, az Gsszetett alkotdi mddszerek megismertetése,
kompozicidk készitésének 6sztonzése.

— Alkotoképesség, kreativitas fejlesztése eltéré diszciplinak (tarsm(ivészetek) bevonasaval.

— A kritikai gondolkodas fejlesztése elemzéseken keresztiil

Tananyag

Bemelegitd és rahangold gyakorlatok

— Testre hangolddas talajon, allé helyzetben, egyénileg, parban

— Specialis erésit6 és nyljto gyakorlatok a légzés 6sszehangolasaval
— All6képességet fejleszts jatékok

— Egymast vezetd jatékos gyakorlatok

Mozgdsfelfedezd és testtudatossdgi gyakorlatok

— A térd és csipGiziiletek mozgasai partner munkan keresztil

— Ellazitas és végtagmozgatasok parban

— A torzs mozgaslehetdségeinek gyakorlasa (gerinc, karok, fej, testkozpont kapcsolata)
— A kar hasznalata talajra érkezéskor kdzépszintrdl

— Lendiiletes kar, lab, térzsmozgasok, ivek, rajzolatok

— Végtag és az egész test mozgasai ejtésekkel, lendiletekkel és zuhanasokkal

— Kilonb6z6 erGkifejtéssel, dinamikai valtasokkal végzett mozgdsok

— A test kbzpont erejének hasznalata egyéni és pdros feladatokban

— Testkapcsolatok felfedezése (fej — farok csont, test fél — jobb— és baloldal, kar — 1ab, testkézpont — periféria)
— Helyes testtartas, ,,alignement”

— Testrészek elmozdulasai az egymdshoz és a fétengelyhez képest

—Térbe kimozduld helyvaltoztatd mozgdsok hossz—, magassag és mélység reldciéban
— Egyensulyozas ,off balance” helyzetekben
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— A gravitacio és a suly haszndlata

Figyelem vezetési gyakorlatok

— A légz6 mozgas megfigyelése iranyitott képaddssal

— Péros, trié és négyes csoportokban feladatok, vezet6/kovetd szerepek érintés nélkal
— Nyugalmi helyzet, ellazulds és belsé képek

— Id&érzékelést fejlesztd feladatok

Gyakorlatsorok, mozgdsmintak

— Talajon végzett (fekvé és Ul6) torzs, lab és kargyakorlatok és azok dsszetett sorai

— Ulésben és dllasban a test kdzpont mozgdasai: contraction/release

— A labfej, boka és csipé iziiletek gyakorlatai talajon és allé helyzetben, torzs és karmozgassal 6sszekotve,

— Allasban végzett térzs, kar és lab dsszetett gyakorlatok és azok kombinacioi

— Ejtések, zuhandsok, visszarugdzasok, kitartasok, lendiletek

— Spiralok a talajon, Glésben, dllasban karmozgdssal és kiilénb6z8 ldbpozicidkban végrehajtva

— Allasban labfej pozicidk és plié, relevé gyakorlatok és kombinécidi végtagmozgasokkal, negyed, fél és egész
fordulattal

— Haladasos és mozgasszint valtassal gyakorlat sorok

— Szokdelések, atugrasok és ugrasok helyben és haladassal, kiilonb6z6 tériranyokba, fordulattal

— Ugrasok guruladsba, tdmasz és karhasznalat gyakorlatai

— Forgasok egyensulyi helyzetbe és / vagy talajra érkezéssel, nyugalmi helyzetbe és folyamatokba

— Lassu/gyors és folyamatos/szaggatott mozgasos gyakorlatsorok kiilonbozé tériranyokba, eltéré dinamikakkal,
ritmusokkal

— Mozgdssorokat ismétld 6sszetett gyakorlatok és azok variacioi

— Kombindcidk a tanult mozgassorok hasznalataval

Kreativ, alkotd jellegli feladatok

— Onalléan készitett mozgasvariaciok megadott szempontok hasznélataval

— Egyszerd kombinacidk elemzései

— Egyéni mozgassorok komponaldsa adott és vdlasztott szerkesztési feladatokkal

— Mozgasok a kilonboz6 érzékszervi terlletek illetve partner bevonasaval

— Vizudlis alkotas felhasznalasa komponalasra

— Tars altal készitett formak és mozgasok atalakitasa, formalasa, kiegészitése a tér, a dinamika és ritmika
eszkozeivel

— Meglévé elemek 6sszekapcsoldsa Osszetett sorokka

— Mozgdsok megfigyelése, a mozgasok leirdsa

Improvizdcids feladatok

— Csoportos gondolkodast fejleszté improvizacidk

— Paros és trid improvizaciok érintéssel

— TObb testrész vezetésével feladatok

— Egymast megfigyel6 improvizacidk, irasos és verbalis visszajelzés
— Ritmusképlet szerinti mozgdasok a térben

Kovetelmények

A tanuld ismerje a testkapcsolatokat, a kortdrstanc nyelvezetét add technikdk alapjait, az adott évfolyam
tananyagat, sajat mozgasvildganak kifejez6, el6addi mindségeit, a tér, id6, dinamika és erdkifejtés
torvényszerlségeit valamint az id6beliség fogalmat

A tanulo legyen képes mozgasahoz a megfelel6 energiahasznalatra, differencialt izomhasznalatra, az életkori
sajatossagoknak megfelel§ kreativ feladatok elvégzésére, 6ndllé gondolatainak kifejezésére, improvizaciéban
dontések meghozataldra, rovid mozgastanulmanyok elvégzésére
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9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanulé testtudatanak tovabbi fejlesztése, a testkapcsolatok fejlesztése és a sériilések megelGzését célzo
mozgasos elemek, gyakorlatok megismertetése, a test tartérendszerének tanulmanyozasa.

— Mozgdssorok elemzésének megismertetése, a fizikalis mozgashatarok tagitasa, a gazdasagos energiahasznalat
tudatositdsa.

— A kreativ alkotoi gondolkodds és folyamat értelmezése, 6nallé feladatok kivitelezésének fejlesztése.

— Az emlékezet fejlesztése.

— A kortarstanc nyelvezetét ado technikdak mélyebb megismertetése.

— A problémamegoldé képesség fejlesztése

— A térérzék, a dinamika és erdkifejtés torvényszer(iségeinek valamint az id6beliség fogalmanak hasznalata.

— A koncentrdcid és a figyelem iranyitasanak fejlesztése, dsszetett alkotoi mddszerek megismertetése, egyéni
és csoportos kompozicidk készitésének segitése.

— Az alkotdképesség, kreativitds fejlesztése eltérd diszciplindk (tarsmlivészetek) bevondsaval.

— A kritikai gondolkodds fejlesztése elemzéseken keresztil és az alkotds—befogadds folyamatanak
megismertetése, elemzése.

— A tanc és az egészséges életmdd kapcsolatan alapuld életvitel kialakitasa és fejlesztése

Tananyag

Bemelegité és rahangold gyakorlatok

— Specialis erésit6 és nyuljtd gyakorlatok a légzés 6sszehangoldsaval
— Alldképességet fejleszts gyakorlatok

— 0Onallé hangolddas figyelem vezetéssel fekvs helyzetben

Mozgadsfelfedezd és testtudatossdgi gyakorlatok

— A térd és csipGiziletek mozgékonysaga, paros gyakorlatok

— Ellazitas és puha izomtdnussal mozgdsszint valtasok, képek segitségével (olvadas, fonalak tanca)
— A nyak izmainak puha ténusa, ellazitasa és a fej felfele el6re irdnya

— A torzs energia irdnyvonalai, vallak, bordak, mellkas kapcsolatai

— A térzs mozgaslehet8ségeinek gyakorldsa (gerinc, karok, fej, testkozpont kapcsolata)
— Test periféria térbeli mozgasai (kézfejek, labfejek, fejtets, farok csont)

— Végtag és az egész test mozgasai ejtésekkel, lendiletekkel és zuhanasokkal

— Kilonbo6z6 erGkifejtéssel, dinamikai valtasokkal végzett mozgdasok

— A test kdzpont erejének hasznalata egyéni és paros feladatokban

— Helyes testtartas, ,,alignement”, iziiletek és csontok kapcsolatai all6 helyzetben

— Testrészek elmozdulasai az egymashoz és a fétengelyhez képest

— Térbe kimozduld helyvaltoztaté mozgasok hossz—, magassag és mélység reldcidban
— Egyensulyozas varatlanul megallitott helyzetekben

— A gravitdcio és a suly haszndlata

Figyelem vezetési gyakorlatok

— A légzés és mozgds 6sszehangoltsaganak megfigyelése

— Péros, trid és négyes csoportokban feladatok, vezet6/kovetd szerepek érintés nélkil és érintéssel
— Nyugalmi helyzet vizsgalata talajon és allasban

— Ellazulds és belsd képek

— ldGérzékelést fejleszt6 feladatok

Gyakorlatsorok, mozgdsmintdk

— Testkapcsolatok gyakorlatai (fej — farok csont, test fél — jobb— és baloldal, kar — |ab, testkozpont — periféria)
— Talajon végzett (fekvd és Ul6) torzs, lab és kargyakorlatok és azok dsszetett sorai

— Gurulasok kombinacioi, emelkedéssel és ereszkedéssel a talajra
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— Ulésben és allasban, majd haladé gyakorlatokban a test kézpont mozgasai: contraction/release

— A labfej, boka és csipd izlletek gyakorlatai allé helyzetben, k6tott és szabad térzs és karmozgassal 0sszekotve
— Alladsban végzett térzs, kar és lab dsszetett gyakorlatok és azok kombinacioi

— Ejtések, zuhanasok, visszarugdzasok, kitartasok, lendiletek

— Spiralok szintvaltassal karmozgassal és kilénb6z6 labpozicidkkal kombinalva

— Allasban labfej pozicidk és plié, relevé gyakorlatok és kombinécidi végtagmozgasokkal, negyed, fél és egész
fordulattal

— Haladdsos és mozgasszint valtassal gyakorlat sorok

— Szokdelések, atugrasok és ugrasok helyben és haladassal, kiilonb6z6 tériranyokba, fordulattal

— Ugrasok guruldsba, tdmasz és karhasznalat gyakorlatai

— Forgasok egyensulyi helyzetbe és / vagy talajra érkezéssel

— Lassu/gyors és folyamatos/szaggatott mozgasos gyakorlatsorok kiilénb6z6 térirdnyokba, eltérd dinamikakkal,
szimmetrikus és aszimmetrikus ritmusokkal

— Mozgdssorokat ismétld 6sszetett gyakorlatok és azok variacioi

— Kombindcidk a tanult mozgassorok hasznalataval

Kreativ, alkotd jellegli feladatok

— Onalléan készitett mozgasvariaciok megadott szempontok hasznalataval

— Meglévé elemek 6sszekapcsoldsa 0sszetett sorokka

— Mozgasok a kiilonboz6 érzékszervi teriiletek illetve partner bevonasaval

— Vizudlis alkotas felhasznalasa komponalasra

—Tars altal készitett formak és mozgdsok atalakitasa, formalasa, kiegészitése a tér, a dinamika és ritmika
eszkozeivel

— Mozgasok megfigyelése és leirdsa

— Mondanivalé létrehozdsa és tancban valé megvaldsitasa

Improvizdcids feladatok

— Csoportos gondolkodast fejleszté improvizacidk

— Paros és trid improvizaciok érintéssel

— Tobb testrész vezetésével feladatok egyénileg, parban

— Egymast megfigyel6 improvizacidk, irdsos és verbalis visszajelzés

— Ritmusképlet szerinti mozgdasok a térben

— Improvizacio targyakkal, eszk6zokkel

— Vizudlis alkotasok inspirdlta improvizaciok egyediil és kiscsoportban

Elmélet, verbalitds

—Tancok értelmezése

— A tdncnyelv értelmezése a kuléonb6z8 kulturalis és torténelmi periddusok tiikrében
— Onallé kritikai véleményalkotds tancmdiivek alapjan

Kovetelmények

A tanulé ismerje a test anatomidjat, a sériilés megelGzését célz6 mozgasos elemeket, gyakorlatokat, az adott
évfolyam tananyagat, az elGaddéi minGségeket, a tér, idS, dinamika és erdkifejtés torvényszerliségeit és
hasznalatat, az alkotas—befogaddas folyamatat és a tancnyelv valtozasait a torténelmi periddusok soran,
kifejezetten a XX. és a XXI. szdzadra vonatkozdan

A tanuld legyen képes a kortarstanc nyelvezetét add technikakat differencialtan hasznalni révid, 6nalld
kompoziciékban, 6ndll6 véleményformalasra, improvizdcidban dontések meghozatalara
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10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanuld testtudatdnak és anatdmiai ismereteinek tovabbi fejlesztése, a testkapcsolatok fejlesztése, a
sériilések megel6zését célz6 mozgasos elemek, gyakorlatok megismertetése, a test tartérendszerének és
mikodési mechanizmusanak tanulmanyozasa.

— Mozgassorok elemzésének megismertetése, a fizikalis mozgashatarok tagitasa, a gazdasagos energiahasznalat
tudatositdsa.

— A kreativ alkotéi gondolkodas és folyamat értelmezése, 6nalld feladatok kivitelezésének fejlesztése.

— A mozgdsemlékezet fejlesztése.

— A kortdrstanc nyelvezetét add technikdk taldlkozasanak vizsgdlata és felhasznalhatdsaguk, atjarhatdsaguk
tanulmanyozasa.

— Az el6addi minGségek, kifejez6eszkozok megkiilonboztetési szempontjainak vizsgdlata.

— A problémamegoldé képesség fejlesztése.

— A térérzék, a dinamika és erdkifejtés torvényszer(iségeinek valamint az idébeliség fogalmanak hasznalata.

— A koncentrdcid és a figyelem iranyitasanak fejlesztése, dsszetett alkotéi mddszerek megismertetése, egyéni
és csoportos kompozicidk készitésének segitése.

— Az alkotdképesség, kreativitds fejlesztése eltérd diszciplindk (tarsmlivészetek) bevondsaval.

— A kritikai gondolkodas fejlesztése elemzéseken keresztiil.

— A tanc és az egészséges életmdd kapcsolatan alapuld életvitel kialakitasa és fejlesztése

Tananyag

Bemelegitd és rahangold gyakorlatok

— Specialis erésit6 és nyljto gyakorlatok a légzés 6sszehangoldsaval
— Alléképességet fejleszts gyakorlatok

— 0nallé hangolddas figyelem vezetéssel fekvé és allé helyzetben

— Parban hangolddas érintéssel, hangaddssal

Mozgdsfelfedezd és testtudatossdgi gyakorlatok

— A térd és csipGiziiletek mozgékonysdaga, paros gyakorlatok

— Ellazitas és puha izomtdonussal mozgdsszint valtasok, képek segitségével (olvadas, fonalak tanca)
— A nyak izmainak ellazitasa és a fej szabad mozgasa

— A torzs energia iranyvonalai, szférai a vallak, bordak, mellkas, medence kapcsolatai
— A torzs mozgaslehetdségeinek gyakorlasa (gerinc, karok, fej, testk6zpont kapcsolata)
— Test periféria térbeli mozgasainak testkdzponttal valé 6sszekotése

— Végtag és az egész test mozgasai ejtésekkel, lendiletekkel és zuhanasokkal

— A test kbzpont erejének hasznalata egyéni és pdros feladatokban

— Helyes testtartas, ,,alignement”, iziiletek és csontok kapcsolatai all6 helyzetben

— Testrészek elmozdulasai az egymashoz és a fétengelyhez képest

— Térbe kimozduld helyvaltoztaté mozgasok hossz—, magassag és mélység relacidban
— Egyensulyozas varatlanul megallitott helyzetekben

— A gravitdcio és a suly haszndlata

Figyelem vezetési gyakorlatok

— A légzés és mozgas kapcsolatanak megfigyelése

— Péros, trié és négyes csoportokban feladatok, vezet/kovetd szerepek érintés nélkil és érintéssel
— Nyugalmi helyzet vizsgalata talajon, allasban, egyensulyi helyzetekben

— Ellazulds és belsé képek

—1d6— és ritmusérzékelést fejleszt6 feladatok

Gyakorlatsorok, mozgdsmintadk

— Testkapcsolatok gyakorlatai kombinacidkban (fej — farok csont, test fél — jobb— és baloldal, kar — lab,
testkdzpont — periféria)
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— Talajon végzett (fekvé és Ul6) torzs, lab és kargyakorlatok és azok Osszetett sorai

— Gurulasok kombinacidi, emelkedéssel és ereszkedéssel a talajra

— Ulésben és alldsban, majd haladé gyakorlatokban a test kézpont mozgésai: contraction/release

— A labfej, boka és csipd iziiletek gyakorlatai allé helyzetben, kotott és szabad torzs és karmozgdssal 6sszekotve
— Allasban végzett térzs, kar és lab dsszetett gyakorlatok és azok kombinacioi

— Ejtések, zuhanasok, visszarugdzasok, kitartdsok, lendiletek szintvaltasokkal

— Spiralok szintvaltassal karmozgassal és kiilénb6z6 labpozicidkkal kombindlva

— Haladasos és mozgasszint valtassal egyszer( és 0sszetett gyakorlat sorok, et(idék

— Szokdelések, atugrasok és ugrasok helyben és haladassal, kiilonb6z6 térirdnyokba, fordulattal

— Ugrasok, vet6dések gurulasba, tdmasz és karhasznalat gyakorlatai

— Forgasok egyensulyi helyzetbe és / vagy talajra érkezéssel, varatlan helyzetekben megallitva

— Lassu/gyors, folyamatos/szaggatott mozgdsos gyakorlatsorok kilonb6z4 tériranyokba, eltéré dinamikakkal,
szimmetrikus és aszimmetrikus ritmusokkal

— Mozgdssorokat ismétld 6sszetett gyakorlatok és azok variacioi

— Kombindcidk a tanult mozgassorok hasznalataval

Kreativ, alkotd jellegli feladatok

— Onalléan készitett mozgasvariaciok megadott szempontok hasznalataval
— Meglévé elemek 6sszekapcsoldsa 0sszetett sorokka

— Vizudlis alkotas felhasznalasa komponalasra

— Mozgdsok leiras alapjan torténd megvaldsitasa

— Mondanivald létrehozdsa és tancban valé megvaldsitasa

Improvizdcids feladatok

— Csoportos gondolkodast fejleszt6 improvizacidk

— Paros és trid improvizaciok érintéssel

— Tobb testrész vezetésével feladatok egyénileg, parban

— Egymadst megfigyelS improvizdcidk visszajatszasa

—Jelen idejli komponalas

— Erzelem és torténet kifejezése improvizacidkban

— Vizudlis alkotasok és irodalmi mivek inspirdlta improvizaciok egyediil és kiscsoportban

Elmélet, verbalitds

— A tancnyelv értelmezése a kilonb6z6 kulturalis és torténelmi periédusok tikrében

— Az esztétikum valtozdsa a tancban, mint kifejezési formaban a 20. szazadtdl napjainkig
— Mozgdképmdlvészet és tanc.

—Tanc, tudomdny és technika — kildnbdz6 tudomanyos elvek, koncepcidk

— Onall6 kritikai véleményalkotas tdncmiivek alapjan

Kovetelmények

A tanulo ismerje a test, mint él6 rendszer anatomidjat, , a sérilés megelGzését célzd mozgasos elemeket és
gyakorlatokat, az adott évfolyam tananyagat, az el6adéi kifejezés eszkozeit, az alkotdas—befogadas folyamatat és
a tancnyelv valtozasait a torténelmi periddusok sordn, kifejezetten a XX. és a XXI. szdzadra vonatkozdan

A tanulé legyen képes a kortarstanc nyelvezetét add technikakat differencidltan haszndlni 6nalld
kompozicidékban, 6ndll6 véleményformalasra, improvizacidban dontések meghozatalara

Kévetelmények a tovabbképzé évfolyamok elvégzése utdn

A tanuld ismerje

A test anatomidjat, a kortarstanc nyelvezetét és fejl6dési, kutatdsi irdnyvonalait, a tér—, id6—, dinamikai
rendszert, a kifejezés eszkoOzeit, az alkotas—befogadas folyamatat
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A tanulé legyen képes
Ismereteit a gyakorlatban alkalmazni, azokat a kapcsolatteremtésben, kommunikdcidban és az alkotdi
folyamatban hasznositani és az alkotasba eltéré diszciplindkat (tarsmivészeteket) bevonni. Testismerete

alapjan legyen képes egészségét megGrizni és a tanctanuldsban szerzett képességeit az élet mas teriletein is
hasznositani

A mlvészeti zardvizsga kbvetelményei

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati vizsgabdl all

A vizsga tantdrgyai és id6tartamuk:

Kortdrstanc, csoportban 30-40 perc

A vizsga tartalma:

— Kortarstanc gyakorlatsor 6nallé csoportos bemutatasa

— 3 perces, a szaktanar altal 6sszedllitott kompozicid kiscsoportos bemutatdasa

— A szaktanar vagy a tanulé altal el6re kivalasztott témara készitett 6nallo, rovid kompozicié bemutatdsa
— Rovid improvizacié bemutatdsa el6re megadott szempontok alapjan

A vizsga értékelése

— A bemutatott tananyag ismerete, a bemutatas biztonsaga, minGsége
— A kreativ és improvizativ feladatok megolddsi minGsége

A tananyag feldolgozdsdhoz sziikséges kételez6 (minimdlis) taneszkéz

Kisér6 hangszerek
Hangzdanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/er6sitd, hangfal
Vided— vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor
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