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NEPI JATEK

A képzés elemi szinten jaruljon hozza a tanuld szocializacids, kommunikacids készségének, kezdeményezd
készségének, kulturalis tudatossaganak, altalanos miiveltségének fejlesztéséhez. Els6dleges feladat az 6nfeledt
jaték megvaldsitasa, a jatékszabaly megismerése, a jatékorom megélése

Eloképzd évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Alapvet6 mozdulattipusok fejlesztése a jatéktevékenység soran

— A ritmus — tér — térforma fogalmainak kialakitasa

— Az ugras és forgas technikai el6készitése

— A tanuld mozgaskészségének, onfegyelmének, kommunikacios képességének, éneklési készségének,
jatékbatorsaganak, szabalytudatanak fejlesztése

— A kozOsségi érzés, a kozosséghez tartozas tudatos kialakitasa

— A verbalis és nonverbalis kommunikacid szinkronjanak elGsegitése

— A szocializacids folyamatok fejlesztése

Tananyag

A jatékmveltség felmérése

A népi jatékokhoz sziikséges mozgdsok, ritmusok, terek, térformak megismertetése

Az alapvet6 mozdulattipusok

Jatéktipusok (sport—kiizd6 karakter( népi jatékok, énekes—tancos gyermekjatékok)

Népi mondaokak, kiszamolok, szovegek, dallamok

Alapvet§ zenei ismeretek (egyenletes liktetés, zenéhez vald igazodas, negyedes és nyolcados liiktetés,
dallamegységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok)

Iranyok, alakzatok (el6re—hdtra, jobbra—balra, lent—font, sor, kér, oszlop, félkor, csigavonal, szort forma,
térkitoltés, térvaltas, egyén és csoport viszonya az alakzatokban)

Jatékflizések (a helyi vagy régio szerinti néphagyomanyban fellelhet6 népi gyermekjatékokbdl)

Kovetelmények

A tanuld ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, jatékflizéseket

A tanulé legyen képes az egyuttm(ikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a szabalyok betartdsara, a
fizikai kontaktus kialakitasdra, a tarsas egylttlétre, a tarsak el6tti kommunikdcidra, a parvalasztdsra, a
szerepvallalasra, a jatéktevékenységre
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2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A mozgaskészség, alapvetd kombinacids képesség fejlesztése a mozgds— és jatéktevékenység soran

— A ritmus — tér — térforma fogalmainak alkalmazdsa a gyakorlatban

— Az ugras és forgastechnika fejlesztése

— A jatékmdveltség, jatékbatorsag, szabalytudat, nfegyelem és kezdeményezGképesség fejlesztése

— A kommunikacids és éneklési képesség fejlesztése, a verbalis és nonverbalis kommunikacid szinkronjanak
kialakitasa

— A kreativ jatékos tevékenység valamint a mozgasos és verbadlis 6nkifejezés 6sztonzése, a kdzOsségépités
megvaldsitasa, a szocializacios folyamatok fejlesztése

Tananyag

Az alapvet6 mozdulattipusok variacids lehet6ségeinek valamint az ugras tipusainak megismertetése

Az improvizacids tevékenység elGkészitése, a jatékismeret bGvitése

Jatéktipusok (sport—kiizd6 karakterl népi jatékok, énekes tancos gyermekjatékok)

Népi mondokak, kiszamolok, szovegek, dallamok

Alapvetd zenei ismeretek (egyenletes luktetés, zenéhez vald igazodas, negyedes és nyolcados liktetés,
dallamegységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok)

Irdnyok, alakzatok (elére—hdtra, jobbra—balra, lent—font, sor, kor, oszlop, félkor, csigavonal, szort forma,
térkitoltés, térvaltas, egyén és csoport viszonya az alakzatokban)

Jatékflizések (a helyi vagy régio szerinti néphagyomanyban fellelheté népi gyermekjatékokbal)

Kévetelmények

A tanuld ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, a jatékflizéseket

A tanulé legyen képes az egyittm(ikédésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a szabalyok betartasara, a
fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egyuttlétre, a tarsak el6tti kommunikaciéra, a pdrvalasztasra, a
szerepvallaldsra és a jatéktevékenységre a varidcidk sordn is

A tananyag feldolgozdsdhoz sziikséges kételez6 (minimdlis) taneszkéz

1 db tébla vagy flipchart

1 db toérténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép

Hangzdanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/er6sitd, hangfal

Vided— vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor

A tananyaghoz kapcsolddd konyvek, kiadvanyok

Néprajzi kézikdnyvek, lexikonok, vided és/vagy DVD filmek

A tanuldlétszamnak megfelelG, a tanévzaré bemutatdkhoz szikséges, megfelel§ népviseletek, labbelik



