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NEPTANC

A néptancoktatas tantervi programja lehet6vé teszi a tanuldk kompetenciaalapu fejlesztését. Hozzajarul, hogy a
tanulék személyisége nyitottd valjon a kozosségi alkotd tevékenységek és mivészetek irant, fejleszti a
kreativitasukat, improvizacids képességiket, készségiket. Fejleszti a tanuldk szocializacidés, kommunikdacids
készségét, kezdeményezd készségét, kulturdlis tudatossagdt, altalanos mdlveltségét. Lehetdséget nyujt a
tanulék mozgasmliveltségének, mozgaskulturdjanak sokoldalu fejlesztésére, fizikai alloképességik, ligyességiik,
cselekvd biztonsaguk, ritmusérzékik, hallasuk, tér— és formaérzékenységiik fejlesztésére, gazdagitasara.
Figyelembe veszi az egyéni adottsagokat, az életkorra jellemzé fizikai és szellemi sajatossagokat. Alkalmazkodik
a helyi igényekhez és hagyomanyokhoz. Rugalmassaga révén hozzajarul a specialis képzési rendszerekben,
Osszevont osztalyokban torténd oktatds megvaldsitasdhoz, lehetGséget teremt a kilonb6z6 életkorban a
képzésbe bekapcsolddd tanuldk szamdra az életkornak megfeleld szint(i képzés megvaldsitasara. Célja, hogy
felkészitse és iranyitsa a tehetséges tanuldkat a tancmlvészeti palydra illetve az amatér tancéletbe vald
bekapcsolédasra. A mult és a jelen hagyomadanyainak és tancmlivészeti értékeinek megismertetésével,
megszerettetésével lehetGséget teremt a tanuldk szamara az életkoruknak megfelel6 tancmuvészeti kultura,
mdveltség megszerzésére

Alapfoku évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

— Az ugrastechnikdk fejlesztése, a népijaték—ismeret bdvitése, az alapvetd tdncos alakzatok fogalmi
rendszerének kialakitasa és alkalmazdsa

— A ritmus — tér — térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

— A jaték kdzponti szerepének megtartasa

— Az 6nallé tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 6sztonzése

— A jatékbatorsag, a kezdeményezGkészség, az improvizacios készség, a ritmuskészség és a mozgaskoordinacio
fejlesztése

— Az éneklési kedv, a tarsak el6tti kommunikacid O0sztonzése, kozosségfejlesztés, a helyi szokdsok és normak
kialakitasa

Tananyag

Tancelbkészité gimnasztika

Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tdmasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok, térdhasznalat, térben
valé eligazodas, térkitoltd jatékok

Enekes—tdncos népi gyermekjdatékok: (szerepjatékok, parvalaszté jatékok) a paros tanc elGkészitése
Tdncgyakorlat:

— Az ugros és a csardas tanitasat el6készit6 tancos mozdulatok megismertetése

— Ugrds tancok el6készitése csoportos formaban,

— Csardas motivumok (egylépéses, kétlépéses, tovahaladd) csoportos formaban

— Eszkozhaszndlat el6készitése (babzsak, karika, ugraldkotél, bot, liveg)
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— Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzSknek megfelel§ tanctipus
anyaga

Koreogrdfia: népi gyermekjaték vagy népi gyermekjaték és tanc

Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, stréfa, 2/4—es luktetés

Népi ének: a valasztott tancanyaghoz kapcsolddd népdalok, gyermekjaték dallamok

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései

Hagyomdnyérzés: sajat tancrégio gyermekjatékai és tancai

Koévetelmények

A tanuld ismerje a népi jatékok cselekményét, szévegét és dallamait, a jatékflizéseket és jatékszabdlyokat, az
ugros és a csardas technikai elemeit, a tanc kdzbeni eszkdzhasznalatot

A tanulo legyen képes a jatéktevékenységre, egylittmikodésre, feladatvallaldasra, a tanctechnikai elemek
alkalmazasdra, improvizaciora, a rovid tancetld folyamatainak felidézésére, koreografia bemutatasara, a
ritmikai gyakorlatok megvaldsitasara

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

— Az ugrasok kilonbo6z8ségeinek, hasonldsagainak 6sszevetése

— A fizikai kontaktus megteremtésének el&segitése

— A csardas mozgaselemeinek el6készitése

— A zenei liktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak felfedezése, alkalmazasa

— Ritmus — tér — térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

— A jatékbatorsag, a kezdeményezGkészség, az improvizacios készség, a ritmusérzék, a hallds, a ruganyossag, a
térdhasznalat, a kapcsolatteremté képesség és az eszkdzhasznalat fejlesztése

— Az 6nallé tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 6sztonzése

— Az éneklési kedv, a tarsak el6tti kommunikacid Osztonzése, kozosségfejlesztés, a helyi szokdsok és normak
kialakitasa

Tananyag

Tdncelbkészitd gimnasztika

Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tdmasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok, térdhasznalat, térben
valé eligazodas, dinamikai gyakorlatok, pozicidk, kortartds, koriv mentén haladas (séta, jaras, futas, ridazas)
lenthangsuly — fenthangsuly gyakorlatok, 6sszekapaszkodasi médok, eszkdzhaszndlat, csapasok, gesztusok
Enekes—tdncos népi gyermekjdtékok: a jatékismeret bévitése, a jaték kozponti szerepének megtartasa,
(szerepjatékok, parvalasztd jatékok) kor és paros tanc el6készitése

Tdncgyakorlat:

— Az ugrastechnikdknak, a sulyvétel lehetGségeinek, az ugrds tancelemeknek és az 0Osszekapaszkodasi
modoknak a megismertetése

— A Dunai tancdialektus ugrds tancai kozil vélasztott, a helyi tantervben meghatarozott tancanyag (csoportos,
paros)

— A Dunai tancdialektus eszk6z6s tancai kozil a helyi tantervben meghatérozott tancanyag bevezetése (sz6190)

— Csardas motivumok (egylépéses, kétlépéses) paros formaban

— Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzSknek megfelelé tanctipus
anyaga

Koreogrdfia: népi gyermekjaték és tanc és/vagy ugrés—eszkdzos tancok
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Zenei ismeretek: dudaritmus, kandsztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, stréfa, a duda, a hosszufurulya

Népi ének: a Dunai tancdialektusbdl valasztott tanchoz kapcsolddd népdalok, gyermekjaték dallamok
Tancfolklorisztika: az ugrds tanctipus fogalma, formai lehet6ségei, 6sszekapaszkodasi modok, a tanctipus fébb
jellemzéi

Viseletek: jellemzé viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok

Hagyomdnyérzés: a sajat tancrégio gyermekjatékai és tancai

Koévetelmények

A tanuld ismerje a tanult tancanyagot, az énekes tancos gyermekjatékok cselekményét, szdvegét és dallamat, a
tanc kézbeni eszkézhasznalatot

A tanulo legyen képes a kozbsségen beliili aktiv tevékenységre, a tanult tancanyag uUjraalkotdsara,
improvizaciéra, a tanult koreografia bemutatdsara, a ritmikai gyakorlatok megvaldsitasara, a tandrdkon
megfeleld fizikai és szellemi erénléttel valo részvételre

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

— A ritmus — tér — térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

— Az ritmikai, plasztikai, dinamikai fogalmak kialakitasa az életkori sajatossagoknak megfelelGen

— Az ugrds tanc ritmikai, plasztikai, dinamikai lehet6ségeinek, a tancszerkesztés elveinek és a tdncok
elnevezésének megismertetése az adott tajegység illetve funkcio szerint

— A gesztusmozdulat fogalmanak kialakitdsa

— Az eszkbézhasznalat lehetGségeinek bdvitése

— A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmadok, illemszabalyok, a megfelel6 tdncos magatartas elsajatitasa
— A zenei liktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

— Az improvizacios készség, az el6adodi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacid, a mozgasemlékezet, a
fizikai alloképesség fejlesztése

— A kozosséghez tartozas, kot6dés erGsitése, a massagot elfogadd attitlid valamint a nemi identitds erésitése

— Az 6nallé tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 6sztonzése

Tananyag

Tancelbkészité gimnasztika

Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tdmasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok, térdhasznalat, térben
valé eligazodas, dinamikai gyakorlatok, pozicidk, kortartds, koriv mentén haladas (séta, jaras, futas, ridazas)
lenthangsuly—fenthangsuly  gyakorlatok, Osszekapaszkodasi modok, tartds—ellentartas gyakorlatai,
tempovaltasok, paros fogas, kargesztusok, tériranyok gyakorlatai, csapdsok, gesztusok

Enekes—tdncos népi gyermekjdtékok: a jatékismeret bdévitése, a jaték kozponti szerepének megtartasa
(szerepjatékok, parvalasztd jatékok) a kor— és paros tdncok elékészitése

Tancgyakorlat:

— A Dunai tancdialektus ugros—eszk6z06s tancai kézul valasztott tanc elmélyitése, a tananyag bévitése

— A Tiszai tancdialektus csardasai kozll valasztott tadnc bevezetése

— A verbunk el6készitése, a valasztott verbunk és csardds elemeinek, a jellegzetes 6sszekapaszkoddasi médoknak
a megismerése

— Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzéknek megfelel6 tanctipus
anyaga

Koreogrdfia: az ugrés—eszkdz6s vagy a csardas tancanyagabdl
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Zenei ismeretek: dudaritmus, kandsztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, stréfa, a hangszerek funkcidja, jatékmadja,
jellegzetes hangszer egyuttesek,

Népi ének: a valasztott tanchoz kapcsolédd népdalok, gyermekjaték dallamok

Tancfolklorisztika: az ugrds tanc fejlédése, formai,a csardas jellemzd vonasai, a tanctipus meghatarozasa,
tancalkalmak, a tancos magatartas jellemzéi, tanckezdd szokdasok, a tancok foldrajzi, torténelmi hattere
Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabdlyok, a tancos mozgds és a viselet
Osszefliggései

Hagyomdnyérzés: a sajat tancrégio gyermekjatékai és tancai

Kovetelmények

A tanulo ismerje a valasztott ugrds, verbunk és csardds elemeit, a tanult népdalok szévegét, dallamat, a tanult
hangszereket, a tanult tancok foldrajzi elhelyezkedését

A tanuld legyen képes az ugrds és eszkdzOs ugrds valamint csardds elemekbdl csoportosan és parban torténd
improvizacidra, a tanctipus fogalmanak meghatarozasara, a tajegységek, falvak foldrajzi meghatdrozasara

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

— A kortéancok technikai elGkészitése

— A tancszerkesztés elveinek, az 6sszekapaszkoddsi mdédok varidcids lehetdségeinek megismertetése, a tdncos
partnerkapcsolat kialakitasa

— A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmaodok, illemszabalyok, a megfelel6 tdncos magatartas elsajatitasa
— A zenei liktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

— Az improvizacios készség, az el6adodi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacid, a mozgasemlékezet, a
fizikai alloképesség fejlesztése

— A koOzbsséghez tartozas, kotGdés erdsitése, a massagot elfogadd attitlid valamint a férfi és néi szerepbdl
addédo viselkedésmaddok szerint a nemi identitas erGsitése

— Az 6nallé tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 6sztonzése

Tananyag

Tdncelbkészitd gimnasztika

Tanctechnika: alapvet6 mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok, forgasok,
térdhasznalat, térben vald eligazodas, térkitolté jatékok, dinamikai gyakorlatok, pozicidk, kortartads, koriv
mentén haladas, lenthangsuly—fenthangsuly gyakorlatok, 06sszekapaszkodasi moddok, tartas—ellentartas
gyakorlatai, tempdvaltasok, paros forgds, tériranyok, forgasok, csapasok, gesztusok (kar, 1ab)

Tdncgyakorlat:

— A Dunai tancdialektus ugrés—eszkozos tancai kozll valasztott tanc elmélyitése

— A Tiszai tancdialektus csarddsai kozil valasztott tdnc ismeretének bdévitése, ritmikai, plasztikai, dinamikai
lehet6ségeinek megismertetése

— A Tiszai tancdialektus verbunkjai koziil valasztott tanc bevezetése

—Ismerkedés a Déli kortanc dialektussal

— Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemz6knek megfelelé tanctipus
anyaga

Koreogrdfia: az ugros—eszkdz6s vagy a csardas tancanyagabal

Zenei ismeretek: a Tiszai dialektus jellegzetes hangszerei (cimbalom, klarinét, teker6) parasztbanda,
cigdnybanda, a hangszerek funkcioi, jatékmadja, 4/4—es liiktetés, nydjtott ritmus, éles ritmus
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Népi ének: a valasztott csardasokhoz és karikazokhoz kapcsol6dd népdalok, gyermekjaték dallamok
Tdncfolklorisztika: a csardds fejlédése, formai, jellemz6 vondsai, a tanctipus meghatarozasa, tancalkalmak, a
tdncos magatartas jellemzdi, tanckezd6 szokasok, a tancok foldrajzi, torténelmi hattere

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkddési szabalyok, a tancos mozgas és a viselet
osszefliggései

Hagyomdnydrzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott él6 nemzetiségek tdnchagyomanyat is

Koévetelmények

A tanulé ismerje a vdlasztott ugrdst, verbunkot és csardast, a tanult népdalok szbvegét, dallamat, a tanult
hangszerek jellemzgit, a tanult tdncok foldrajzi elhelyezkedését

A tanulé legyen képes a tanctipus fogalmanak meghatdrozdsara, a tanult tancok féldrajzi elhelyezésére, az
elsajatitott tancokbdl torténé improvizalasra

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

— Osszefoglalé és rendszerez6 gondolkodds &sztonzése, Osszefiiggések feltdrdsa a tanult tancdialektus
ismeretanyagan keresztl

— A mozgas kdzbeni éneklési készség fejlesztése

— A legényes és a forgds—forgatds tancok el6készitése

— A tdncrend fogalmanak kialakitdsa

— A tancszerkesztés elveinek, az 6sszekapaszkoddsi médok variacios lehetdségeinek megismertetése, a tdncos
partnerkapcsolat kialakitasa

— A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmadok, illemszabalyok, a megfelel6 tdncos magatartas elsajatitasa
— A zenei liktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

— A zenei kiséretmddok és a tanc 6sszefliggéseinek feltarasa

— Az improvizacids készség, az el6adodi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacid, a mozgasemlékezet, a
fizikai all6képesség, a dinamikai és stilusérzék fejlesztése

— A kozbsséghez tartozas, kot6dés erdsitése, a massagot elfogadd attitlid valamint a férfi és nGi szerepbdl
adddé viselkedésmaddok szerinti tdncformalds, a nemi identitas erésitése

— Az 6nallé tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 6sztonzése

Tananyag

Tancelbkészité gimnasztika

Tdnctechnika: alapvet6 mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok, forgasok,
térdhasznalat, térben vald eligazodas, térkitélt6 jatékok, dinamikai gyakorlatok, pozicidk, kortartds, koriv
mentén haladas, lenthangsuly—fenthangsuly gyakorlatok, 06sszekapaszkodasi mddok, tartas—ellentartas
gyakorlatai, tempodvaltasok, paros forgds, tériranyok, csapasok gesztusok (kar, lab)

Tancgyakorlat:

— A legényes és a forgds—forgatds tancok elGkészitése

— A Dunai—dialektus csarddsai kozil a helyi tantervben vélasztott tanc bevezetése

— A Tiszai dialektus verbunkjai kdzil valasztott tdnc ismeretének bévitése

— A Dunai dialektus verbunkjai koziil a helyi tantervben vélasztott tanc bevezetése

— A Déli kértanc dialektus ismereteinek bdvitése és az Eszaki kortanc dialektus bevezetése

— Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzSknek megfelelé tanctipus
anyaga
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Koreogrdfia: az ismert tancanyagbdl

Zenei ismeretek: a vdlasztott karikdzé énekes dallamai és azok jellemzdi, sajatossagai, a periddus fogalma, a
szinkodpa ritmus

Népi ének: a tanult csardasokhoz és kortancokhoz két6dé dalok

Tancfolklorisztika: a verbunk fejl6dése, formai, jellemz6 vondsai, a tanctipus meghatarozasa, tancalkalmak,
tdncos magatartas

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkddési szabdlyok, a tancos mozgds és a viselet
Osszefliggései

Hagyomdnydrzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott él6 nemzetiségek tdnchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanctipus, tancrend fogalmat, a Dunai tancdialektus valasztott tancait, a tanult
koreografidkat, a népdalok szovegét, dallamat, a hangszereket, a tanult tancok féldrajzi elhelyezkedését, a
jellegzetes falvakat

A tanulé legyen képes a tanctipus fogalmanak meghatdrozdsara, a tanult tancok foldrajzi elhelyezésére, az
elsajdtitott tdncokbdl torténd improvizdlasra

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

— Az Osszefoglalé és rendszerez6 gondolkodds valamint a fogalmi gondolkodds 0sztonzése és fejlesztése, az
Osszefliggések feltarasa az alapfoku évfolyamok ismeretanyagdn keresztill

— Az improvizacios készség, az el6adodi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacid, a mozgasemlékezet, a
fizikai dlloképesség, a stilusérzék, a dinamikai készség, a partnerkapcsolat fejlesztése

— A vizsgahelyzetre valo felkészités

Tananyag

Tdncelbkészitd gimnasztika

Tdnctechnika: alapveté mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrds tipusok, forgasok,
térdhasznalat, térben vald eligazodas, térkitolt6 jatékok, dinamikai gyakorlatok, pozicidk, kortartas, koriv
mentén haladas, lenthangsuly—fenthangsuly gyakorlatok, 0©sszekapaszkoddsi moddok, tartas—ellentartas
gyakorlatai, tempdvaltasok, paros forgas, tériranyok, forgasok, csapasok gesztusok (kar, lab)

Tancgyakorlat:

— A legényes és a forgds—forgatds tancok elGkészitése

— Az ugros és eszk0zos ugros tancok ismétlése, tancismeret bbvitése

— A csardasok ismétlése, tancismeret bGvitése

— A verbunkok ismétlése, tancismeret bévitése

— A kortancok ismétlése, tancismeret bdvitése

— Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzéknek megfeleld tanctipus
anyaga

Koreogrdfia: az ismert tancanyagbdl

Zenei ismeretek: a tanult tdjegységek jellegzetes népi hangszerei és zenei egylittesei, a divé és az esztam
kiséret jellemzGi, tanctipusok és kiséretmddok

Népi ének: a tanult tancokhoz k6t6dé dalok ismétlése, bGvitése

Tancfolklorisztika: az ismert tancok jellemz& vondsai, a tanctipusok, tancalkalmak, tdncos magatartas

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 0ltozkddési szabdlyok, a tancos mozgds és a viselet
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Osszefliggései
Hagyomdnydrzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott él6 nemzetiségek tdnchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanuld ismerje az alapfoku évfolyamokon elsajatitott tancokat, a tanult koreografidkat, a tanult zenei,
folklorisztikai, foldrajzi jellemz&ket

A tanulo legyen képes a tanult ismeretek megfogalmazasara, az 6nallé tancos megjelenitésre, improvizaciora, a
megfelel6 tancos magatartds szinpadi megjelenitésére, az alapfokd mivészeti vizsga kovetelményeinek
teljesitésére

Kévetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utdn

A tanulé ismerje

Az ugrdsok, Ugyességi tancok, kortancok, csardasok és a verbunkok tdncanyagat a helyi tantervben
meghatarozott tajegységek szerint

A tdjegységek tdncaihoz kot6dE alapvetd foldrajzi, torténelmi, zenei, tancfolklorisztikai ismeretek
osszefliggéseit

A tancszerkesztés elveit, a jellemzd 6sszekapaszkodasi modokat

A tdjegységre jellemz6 6ltozkddési, viselethordasi szabalyokat

A ritmikai, plasztikai, dinamikai torvényszer(ségeket és azok alkalmazasat a gyakorlat soran

A szinpadi torvényszer(iségeket.

A koreografidk folyamatait, az alakzatok, térformak gyakorlati alkalmazdasat

A tancalkalmaknak megfelel6 magatartds— és viselkedésmddokat

A tanuld legyen képes

Az egyéni és csoportos improvizacidra, a testtudat fenntartasara, az eszkdzhaszndlatra, a tudatos szinpadi
megjelenésre, a tancfolyamatok mozgasemlékezetére, a viseletek tanc kozbeni hasznalatdra, viselésére, a
tancos magatartas és partnerkapcsolat kialakitasara

A megszerzett ismeretekrél beszélni

A térben torténé eligazodasra, a zenei liktetésrendhez, zenei egységekhez vald igazoddsra, ismerje és a
gyakorlatban is tudja alkalmazni az alakzatokat, térformakat

A képzés soran elsajatitott ismeretek alkalmazasara mas kérnyezetben is

A kornyezet értékeinek megdrzésére, gyarapitasara, a kornyezettudatos magatartasra

A kozosségi szerepvallalasra, 6nallo feladatvallalasra

A massag elfogadasara, a csoporthagyomanyok kialakitasaban valé aktivitasra

Olyan szokdsok, tevékenységek kialakitasara, amelyek az egészséges életvitelt segitik el

A mlvészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati vizsgabal all
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A vizsga tantdrgya és id6tartama

Néptanc
Csoportban 5-10 perc
Egyénenként illetve parban: 2-3 perc

A vizsga tartalma

Koreografia: a szaktanar altal meghatarozott egy vagy két tanult koreografia (koreografia részlet, folyamat)
csoportos bemutatasa

Improvizacid: A harom tancdialektusbdl valasztott, a helyi tantervben szerepld tajegységek tanult tancaibdl a
nemének megfelel6 szerepben kett§ elGadasa kis csoportban (maximum 3 par) illetve egyénenként vagy
parban. Az egyiket a vizsgdzok, a masikat a vizsgaztatdok vdlasztjdk — a két tanc ne legyen ugyanabbdl a
dialektusbdl

A vizsga értékelése

— Csoportban: a koreografia ismerete, egylittm{kddés a partnerekkel, szinpadi jelenlét
— Egyénileg: a tanult tancanyag tudatos alkalmazasa az improvizacid soran, a tancos mozgds és a zene
illeszkedése, a partneri kapcsolat, paros viszony kialakitasa

Tovabbképzo évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

— Az egyensulyviszonyok szerepének felismertetése, a tartas—ellentartds jelentGségének tudatositasa

— A forgas technikai megvaldsitasa a kiilonb6z6 labf6részeken

— Az erdélyi tancokra jellemz8 partnerkapcsolat kialakitasa tanctipusonként

— A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfelel6 tdncos magatartas kialakitasa

— A tancstilusok jellemz6 vonasainak megismertetése, a tancszok tanc kdzbeni alkalmazasa, a tancok stilusos
megjelenitésének elGsegitése

— Az 0nalld tancszerkesztési gyakorlat, az improvizacids készség, az el6addi készség, a ritmusérzék, a fizikai
erdnlét fejlesztése

— A sajatos egyéni karakter kialakitdsanak ©sztonzése, a tancos elemek ritmikai, plasztikai, dinamikai
kilonbségeinek megvaldsitasa

— A tancok Ujraalkotasi igényének kialakitasa a tanuld személyisége, habitusa, tdnchoz vald viszonyulasa szerint

— A zene és tanc 6sszefliggéseinek megfigyeltetése, az 6sszefliggések megfogalmazasa, rendszerezése

— Az 6nallé tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 6sztonzése

— A tancos életmad igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tananyag

Tdncelbkészité gimnasztika
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Tdnctechnika: magasabb nehézségi fokl, 6sszetett mozdulattipusok kialakitasa és fejlesztése, térben vald
hasznalata

Tancgyakorlat:

— Az alapfokon tanult tdncok ismétlése, a tancismeret bGvitése a helyi tanterv alapjan

— Az Erdélyi dialektus terlletérdl kivalasztott tancrend, az alapfokon elGkészitett legényesre és forgds—forgatos
parosra épitve

— A pontszerkezet, a tancot kisér6 kargesztusok és azok funkciéinak megismertetése

— A forgas és forgatas médozatainak megismertetése

— Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemz6knek megfelel6 tanctipus
anyaga

Koreogrdfia: az ismert tancanyagbal

Zenei ismeretek: ardeleana—kolomejka tipusu dallamok, a periddus szerkezete, zarlatok, félzarlatok, a zene és
tanc kapcsolata, a ,jajnotak” szerkezete és jellemzdi, aszimmetrikus liktetés

Népi ének: a tanult tancokhoz kot6dd dalok ismétlése, bovitése, tancbéli kidltasok, tancszok

Tdncfolklorisztika: az Erdélyi dialektus tancai, tanckulturdja, tancalkalmak, a tdncrend, a tdnchaz szerepe, az
adatkdzlGk megismerése

Viseletek: jellemzG6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a tancos mozgas és a viselet
osszefliggései

Hagyomdnydérzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott él6 nemzetiségek tanchagyomanyat is

Koévetelmények

A tanuld ismerje az erdélyi tancok elsajatitasahoz sziikséges technikakat
A tanulé legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, Ujraalkotdsara, a tanult koreografidk
bemutatdsara, a zene és tanc 6sszhangjanak gyakorlati megvaldsitasara

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

— Az ismeret elmélyitése, bévitése

— A forgastechnika fejlesztése kiilonb6z6 labférészeken

— A paros forgas és forgatds technika fejlesztése

— A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa és alkalmazasa

— Az 6nallé tancszerkesztési gyakorlat, improvizacids készség, el6adoi készség, ritmusérzék, fizikai erénlét,
sajatos egyéni karakter kialakitasa

— A tancos elemek dinamikai kiilonbségeinek megvaldsitasa, a forgas— és ugrokészség fejlesztése

— A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfelel6 tdncos magatartas kialakitasa

— A tancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilénb6z6 teriletein

— A tancszok ismerete és alkalmazasa

— A tancok Ujraalkotasi igényének kialakitasa a tanuld személyisége, habitusa, tanchoz vald viszonyuldsa szerint
— A zene és tanc 6sszefliggéseinek megfigyeltetése, az 6sszefliggések megfogalmazasa, rendszerezése

— Az 6nallé tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 6sztonzése

— A tancos életmadd igényének kialakitdsa, az életmindség javitdsa

Tananyag

Tdncelbkészité gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfelelGen
Tdnctechnika: a magasabb nehézségi foku, dsszetett mozdulattipusok el6addasmaddjanak fejlesztése, térben valé
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hasznalata

Tdncgyakorlat:

Az Erdélyi dialektus terlletérdl kivalasztott tancrend tananyaganak bévitése

A Dunai dialektus terlletérdl kivalasztott tancrend, az alapfokon szerzett ismeretek felhasznalasaval,
rendszerezésével

Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemz8knek megfelel6 tanctipus
anyaga

Koreogrdfia: az ismert tancanyagbdl

Zenei ismeretek: az erdélyi tancok kiséré hangszerei, zenekari feldllasok, jellegzetes éneklési stilusok, hajnalozd
dallamok

Népi ének: a tanult tancokhoz kot6dé dalok ismétlése, bGvitése

Tancfolklorisztika: az erdélyi tancok foldrajzi, torténelmi hattere, tancalkalmak, tanchagyomanyok, szokasok
Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkddési szabalyok, a tancos mozgas és a viselet
Osszefliggései

Hagyomdnydrzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott él6 nemzetiségek tanchagyomanyat is

Kévetelmények

A tanuld ismerje a tanult tancokat, Ujraalkotdsuk mddjat, az erdélyi tdncok elsajatitdsdhoz sziikséges
technikakat, a zene és tanc 6sszhangjanak gyakorlati megvaldsitasat

A tanulo legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, a tanult koreografidk bemutatasara, a
stilusos el6adasmod megvaldsitasara

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

— Az ismeret elmélyitése, bévitése

— A forgastechnika fejlesztése kiilonb6z6 |abférészeken

— A paros forgas és forgatastechnika fejlesztése

— Astilusjegyek felismerése, elsajatitdsa és alkalmazasa

— Az 0nallé tancszerkesztési gyakorlat, improvizacios készség, el6addi készség, ritmusérzék, fizikai erénlét, a
sajatos egyéni karakter kialakitasa

— A tancos elemek dinamikai kiilonbségeinek megvaldsitasa, a forgas— és ugrokészség fejlesztése

— A tanctételek funkcidinak, megismertetése, a megfeleld tdncos magatartas kialakitasa

— A tancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilonb6z6 teriiletein

— A tancok, stilusok jellemz6 vonasainak ismerete, a tancszok ismerete és alkalmazasa

— A tancok Ujraalkotasi igényének kialakitasa a tanulé személyisége, habitusa, tanchoz vald viszonyulasa szerint
— A zene és tanc 6sszefliggéseinek megfigyeltetése, az 6sszefliggések megfogalmazasa, rendszerezése

— Az 6nallé tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 6sztonzése

— A tancos életmadd igényének kialakitdsa, az életmindség javitasa

Tananyag

Tdncelbkészité gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfelelGen

Tdnctechnika: a magasabb nehézségi foku, 6sszetett mozdulattipusok el6addasmaddjanak fejlesztése, térben vald
haszndlata

Tdncgyakorlat:

— Az Erdélyi tancdialektus tananyagdnak bdvitése
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— A Tiszai tancdialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend az alapfokon szerzett ismeretek felhaszndldsaval,
rendszerezésével

— Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzSknek megfeleld tanctipus
anyaga

Koreogrdfia: az ismert tancanyagbal

Zenei ismeretek: erdélyi jellegzetes hangszerek, hangszer egyittesek (heged(i, Ut6gardon, koboz), az
aszimmetrikus luktetés( tancok kiséretmaodja

Népi ének: a tanult tancokhoz k6t6dé dalok ismétlése, bGvitése

Tdncfolklorisztika: az erdélyi tancok foldrajzi, térténelmi hattere, tancalkalmak, tanchagyomanyok, szokasok
Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkddési szabalyok, a tancos mozgas és a viselet
Osszefliggései

Hagyomdnydrzés: a sajat tancrégiod tancai, beleértve az ott él6 nemzetiségek tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult tancokat, Ujraalkotdsuk mddjat, az erdélyi tancok elsajatitdsdhoz sziikséges
technikdkat, a zene és tanc 6sszhangjanak gyakorlati megvaldsitasat

A tanuld legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, a tanult koreografidk bemutatdsara, a
stilusos el6adasmod megvaldsitdsara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

— A tanult tdncanyag elmélyitése, bévitése, az egyes tanctételek funkcidjanak megismertetése

— Az Osszefoglalé és rendszerezs, elemzG gondolkodas valamint a fogalmi gondolkodds Osztonzése és
fejlesztése, az 0sszefliggések feltarasa az alapfoku és a tovabbképzd évfolyamok ismeretanyagan keresztiil

— Az improvizacios készség, az el6adodi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacid, a mozgasemlékezet, a
fizikai dlloképesség, a stilusérzék, a dinamikai készség, a partnerkapcsolat fejlesztése

— Az egyéni tancstilus kialakitasa, a tdncok Ujraalkotasa

— Az eredeti filmekrdl torténd tanctanulas szabalyainak megismertetése, gyakorlati alkalmazasa

— A vizsgahelyzetre valo felkészités

— Az 6nalld ismeretszerzés dszténzése

— A tancos életmadd igényének kialakitdsa, az életmindség javitasa

Tananyag

Tdncelbkészité gimnasztika, az alapfok tananyaganak megfelelGen

Tdnctechnika: a magasabb nehézségi foku, 6sszetett mozdulattipusok el6addsmaddjanak fejlesztése, térben vald
haszndlata

Tdncgyakorlat: az ismert tancrendek tananyagdnak bdvitése, 6sszegzése, rendszerezése

Koreogrdfia: az ismert tdncanyagbal

Zenei ismeretek: a zenei ismeretek 6sszefoglalasa, rendszerezése

Népi ének: a tanult tdancokhoz k6t6dé dalok ismétlése, bbvitése

Tdncfolklorisztika: a Karpat—medence tancai, tanckulturdja

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkddési szabdlyok, a tdncos mozgds és a viselet
Osszefliggései

Hagyomdnydrzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott él6 nemzetiségek tdnchagyomanyat is
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Kévetelmények a tovabbképzb évfolyamok elvégzése utdn

A tanulé ismerje

Az ugrosok, eszk6zos tancok, koértancok, karikazok, paros tancok, férfitancok tancanyagat a helyi tantervben
meghatarozott tajegységek szerint

A tancdialektusok és tajegységek, tanctipusok és tancrendek fogalmat és 0sszefliggéseit

A stilusjegyek, a szinpadi torvényszer(iségek, a ritmikai, plasztikai, dinamikai szabalyszer(ségek alkalmazasat a
gyakorlatban

A tanult koreografidkat

A tanuld legyen képes

A testtudat fenntartasdra, a tancok improvizativ bemutatasara, a kollektiv és az individualis tancok tudatos
megformaldsara, a tdncalkalmaknak és a nemi identitasnak megfelel6 magatartasmod tudatos megjelenitésére,
a tancok egyéni, stilusos megjelenitésére, a tdncos partnerkapcsolat megvaldsitasara a tajegységnek,
tanctipusnak megfelel6en

A szakmai nyelvezet alkalmazdsara, a képzés soran elsajatitott szokincs tudatos alkalmazdsdra a mindennapi
életben, a kommunikaciéra, véleménynyilvanitasra, az érdeklédés, a szakmai ismeretszerzés fenntartasara, az
intelligens tudas megszerzésére

A miivészeti zardvizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati vizsgarészbdl all

A vizsga tantdrgya és id6tartama

Néptanc, 8-10 perc

A vizsga tartalma

— A helyi tantervben meghatarozott tajegységek tancrendjeibdl a szaktanar allit 6ssze tételsort

— A tételsor legaldbb négy tancrendet tartalmaz, melybdl a vizsgdzé a nemének megfelel6 szerepben improvizal
— El&szor a kihuzott tétel szerint, majd a vizsgazo altal szabadon meghatarozott tancrend szerint kell a tancokat
bemutatni

— A tajegység tancrendjén kivil ismernilk kell még a tanctipusok nevét, a kiséré zenekari felallast, a jellegzetes
viseleteket

A vizsga értékelése

—a tancrend ismerete, stilusos elGadasa,
—a tanc szerkezetének ismerete az improvizacié soran,
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—a tanc ritmikai, dinamikai, plasztikai megformalasa,
—a tancos mozgas és a zene illeszkedése,
—atancrendhez kapcsolddé tancfolklorisztikai ismeretek

A tananyag feldolgozdsdhoz sziikséges kbtelez6 (minimdlis) taneszkéz

1 db tdbla vagy flipchart

1 db toérténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép

Hangzdanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erésits, hangfal

Vided vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor

A tananyaghoz kapcsolddd konyvek, kiadvanyok

Néprajzi kézikbnyvek, lexikonok, vided és/vagy DVD filmek

A tanuldlétszamnak megfelel6, a tanulmanyi versenyekhez és tanévzaré bemutatdkhoz sziikséges megfeleld
népviseletek, labbelik
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