a A Garaboncias Mlivészeti Iskola Pedagdgiai Programja

2017

A

P
G an[)OHCMS

M Ov észelt.i |l s kol a

Pedagogiai Programja
Helyi Tantervek —II.

Tancmlveészet

Kortarstanc tanszak

Célrendszer és funkcio

Egyes tantargyak kovetelményei

Il. rész — Helyi Tanterv — Tdncmiivészet/Kortdrstdnc Tanszak




4 A Garaboncids Miivészeti Iskola Pedagdgiai Programja 2017
Tartalomjegyzék
Tartalomjegyzék 2
AZ ALAPFOKU KORTARSTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI 7
A KEPZES STRUKTURAJA 7
Tantargyak 7
Fotargy: 7
Kotelezd tantargy: 7
Kotelez6en valaszthato tantargy az dsszevont osztalyokban: 7
Valaszthato tantargyak: 7
Oraterv 8
A KORTARSTANC ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEI 8
Személyes kompetenciak 8
Tarsas kompetenciak 9
Moédszerkompetenciak 9
A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES ZAROVIZSGA ALTALANOS KOVETELMENYEI 9
A mivészeti alapvizsga és zardvizsga kovetelményei, feladatai meghatarozasanak maédja 10
Vizsga tantargyak 10
Miivészeti alapvizsga 10
Miivészeti zardvizsga 10
A mivészeti alapvizsga és zardvizsga egyes részei aldli felmentés 10
A mivészeti alapvizsga és zardvizsga mingsitése 10
KREATIV GYERMEKTANC 11
El6képz6 évfolyamok 11
1. évfolyam 11
Fejlesztési feladatok 11
Tananyag 11
Kovetelmények 11
2. évfolyam 11
Fejlesztési feladatok 12
Tananyag 12
Kovetelmények 12
Alapfoku évfolyamok 12
1. évfolyam 12
Fejlesztési feladatok 12
Tananyag 13
Kovetelmények: 13
2. évfolyam 13
Fejlesztési feladatok 13
Tananyag 13
Kovetelmények 14
A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz 14
KORTARSTANC 15
Alapfoku évfolyamok 15
3. évfolyam 15
Fejlesztési feladatok 15
Tananyag 15
Mozgasfelfedez6 gyakorlatok 15
Figyelem vezetési gyakorlatok 15
Egyszerii gyakorlatsorok, mozgasmintak 16
Kreativ, alkot6 jellegli feladatok 16
Improvizacios feladatok 16
Kovetelmények 16
2

Il. rész — Helyi Tanterv — Tdncmiivészet/Kortdrstdnc Tanszak




A Garaboncids Miivészeti Iskola Pedagdgiai Programja 2017

4. évfolyam 16
Fejlesztési feladatok 16
Tananyag 17
Bemelegitd és rahangol6 gyakorlatok, jatékok 17
Mozgasfelfedez6 gyakorlatok 17
Figyelem vezetési gyakorlatok 17
Egyszerli gyakorlatsorok, mozgasmintak 17
Kreativ, alkot6 jellegli feladatok 17
Improvizacios feladatok 17
Kovetelmények 18

5. évfolyam 18
Fejlesztési feladatok 18
Tananyag 18
Bemelegito és rahangold gyakorlatok, jatékok 18
Mozgasfelfedezd €s testtudatossagi gyakorlatok 18
Figyelem vezetési gyakorlatok 19
Egyszerli gyakorlatsorok, mozgasmintak 19
Kreativ, alkot6 jellegli feladatok 19
Improvizacios feladatok 19
Kovetelmények 19

6. évfolyam 20
Fejlesztési feladatok 20
Tananyag 20
Bemelegitd és rahangold gyakorlatok, jatékok 20
Mozgasfelfedezd €s testtudatossagi gyakorlatok 20
Figyelem vezetési gyakorlatok 21
Egyszerli gyakorlatsorok, mozgasmintak 21
Kreativ, alkot6 jellegli feladatok 21
Improvizacios feladatok 21
Kovetelmények 22

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan 22
A tanul6 ismerje 22
A tanuld legyen képes 22
A kortarstanc mivészeti alapvizsga kovetelményei 22

A vizsga részei 22

A vizsga tartalma 22

A vizsga értékelése 22

Tovabbképzd évfolyamok 23

7. évfolyam 23
Fejlesztési feladatok 23
Tananyag 23
Bemelegité és rahangold gyakorlatok 23
Mozgasfelfedezo és testtudatossagi gyakorlatok 23
Figyelem vezetési gyakorlatok 23
Gyakorlatsorok, mozgasmintak 24
Kreativ, alkoto jellegii feladatok 24
Improvizacios feladatok 24
Kovetelmények 24

8. évfolyam 25
Fejlesztési feladatok 25
Tananyag 26
Bemelegité és rahangold gyakorlatok 26
Mozgasfelfedezé és testtudatossagi gyakorlatok 26
Figyelem vezetési gyakorlatok 26
Gyakorlatsorok, mozgasmintak 26
Kreativ, alkoto jellegili feladatok 27
Improvizacios feladatok 27
Kovetelmények 27

9. évfolyam 27
Fejlesztési feladatok 27

3

Il. rész — Helyi Tanterv — Tdncmiivészet/Kortdrstdnc Tanszak




4 A Garaboncids Miivészeti Iskola Pedagdgiai Programja 2017
Tananyag 28
Bemelegitd és rahangolo gyakorlatok 28
Mozgasfelfedezd €s testtudatossagi gyakorlatok 28
Figyelem vezetési gyakorlatok 28
Gyakorlatsorok, mozgasmintak 28
Kreativ, alkoto jellegli feladatok 29
Improvizacios feladatok 29
Elmélet, verbalitas 29
Kovetelmények 29

10. évfolyam 29
Fejlesztési feladatok 29
Tananyag 30
Mozgasfelfedezo ¢€s testtudatossagi gyakorlatok 30
Figyelem vezetési gyakorlatok 30
Gyakorlatsorok, mozgasmintak 30
Kreativ, alkot6 jellegli feladatok 31
Improvizacios feladatok 31
Elmélet, verbalitas 31
Kovetelmények 31

Kovetelmények a tovabbképz6 évfolyamok elvégzése utan 32
A tanul6 ismerje 32
A tanul6 legyen képes 32
A miivészeti zarévizsga kovetelményei 32

A vizsga részei 32

A vizsga tartalma 32

A vizsga értékelése 32

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz 32
LIMON-TECHNIKA 33
Alapfoku évfolyamok 33

5. évfolyam 33
Fejlesztési feladatok 33
Tananyag 33
Talajon fekvésben végzett gyakorlatok: 33
Ulésben végzett gyakorlatok: 33
Talajon végzett haladé gyakorlatok 34
All6 kozépgyakorlatok 34
Diagonalis—haladé gyakorlatok 34
Kovetelmények 34

6. évfolyam 34
Fejlesztési feladatok 34
Tananyag 35
Talajon fekvésben végzett gyakorlatok 35
Ulésben végzett gyakorlatok 35
Talajon végzett haladd gyakorlatok 35
All6 kbzépgyakorlatok 35
Diagonalis—haladé gyakorlatok 35
Etiidokkel, rovid koreografiak 35
Kovetelmények 36

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan 36
A tanuld ismerje 36
A tanuld legyen képes 36
A mivészeti alapvizsga kdvetelményei 37

A vizsga részei 37

A vizsga tartalma: 37

A vizsga értékelése 37

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz 37
KONTAKT IMPROVIZACIO 38
Alapfoku évfolyamok 38

4

Il. rész — Helyi Tanterv — Tdncmiivészet/Kortdrstdnc Tanszak




4 A Garaboncids Miivészeti Iskola Pedagdgiai Programja 2017
5. évfolyam 38
Fejlesztési feladatok 38
Tananyag 38

6. évfolyam 40
Fejlesztési feladatok 40
Tananyag 40
Egyéni mozgasfelfedezd feladatok 40

Test tudatossagi munka 40

A talajon végzett gyakorlatok 41
Partner munka 41
Technikai elemek 41
Vezetett és szabad improvizaciok 41
Erzékeléses feladatok 41
Csoportos jatékok 42
Visszajelzés és verbalitas 42
Kovetelmények 42
Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan 42
A mivészeti alapvizsga kdvetelményei 42
A vizsga részei 42

A vizsga tartalma 42

A vizsga értékelése 43

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz 43
LABAN-TECHNIKA 43
Tovabbképzd évfolyamok 43
7. évfolyam 43
Fejlesztési feladatok 43
Tananyag 44

A tér alsé szintjén végzett gyakorlatok: 44

A tér k6z¢Epso szintjén végzett gyakorlatok: 44

A tér fels6 szintjén végzett gyakorlatok: 44

Az 1d6, mint variacios elem: 44

Az improvizacid, mint modszer hasznalata 44
Verbalitasfejlesztés: 44
Kovetelmények 44

8. évfolyam 44
Fejlesztési feladatok 44
Tananyag 45
Kovetelmények 45

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelez (minimalis) taneszkoz 45
TANCTORTENET 46
Tovabbképzd évfolyamok 46
9. évfolyam 46
Fejlesztési feladatok 46
Tananyag 46
Kovetelmények 46

10. évfolyam 46
Fejlesztési feladatok 46
Tananyag 47
Kovetelmények 47
Kovetelmények a tovabbképz6 évfolyamok elvégzése utan 47
A mivészeti zarovizsga kovetelményei 47
A vizsga részei 47

A vizsga tartalma 48

A vizsga értékelése 48
frasbeli vizsga 48
Szobeli vizsga 48

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz 48
5

Il. rész — Helyi Tanterv — Tdncmiivészet/Kortdrstdnc Tanszak




4 A Garaboncids Miivészeti Iskola Pedagdgiai Programja 2017
REPERTOAR 49
Tovabbképz8 évfolyamok 49
7. évfolyam 49
Fejlesztési feladatok 49
Tananyag 49
Kovetelmények 49

8. évfolyam 49
Fejlesztési feladatok 49
Tananyag 49
Kdovetelmények 50

9. évfolyam 50
Fejlesztési feladatok 50
Tananyag 50
Kovetelmények 50

10. évfolyam 50
Fejlesztési feladatok 50
Tananyag 50
Kovetelmények 51

A tananyag feldolgozasahoz szlikséges kotelez6 (minimdlis) taneszkoz 51
6

Il. rész — Helyi Tanterv — Tdncmiivészet/Kortdrstdnc Tanszak




[0 A Garaboncids Miivészeti Iskola Pedagdgiai Programja 2017

AZ ALAPFOKU KORTARSTANCOKTATAS
CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

A XXI. szazad tarsadalmi elvardsainak kovetkeztében dllanddan alakuld, formalédd tanckulturdk megjelenési
formajanak kozponti kérdése az 6nalld individuummal rendelkez6 ember. A testi, szellemi valamint lelki
folyamatokra épilé mozgas megnyilvanuldsi formai elésegitik az emberi kapcsolatok kialakuldsat, az értelmi és
érzelmi képességek kibontakoztatasat és az dnfejlesztés lehetbségének megélését

A Kortarstdnc oktatdsa megteremti a harmonikus, egészséges személyiséggel rendelkez6, tarsas
kapcsolatokban jartas embert. A kortars mivészetek befogadasara nyitott és ért6 kozonséget nevel, mikdzben
biztositja a hivatasos palyaorientaciét.

A technikai képzés elGsegiti az oktatasi folyamatban résztvev6k szamara a sajat adottsagaik szerinti
képességfejlesztést. Az évenként meghatarozott fejlesztési feladatok és a tananyag spirdlis elrendezédése
lehet6vé teszi az Osszevont osztalyokban torténd oktatdst és nagyobb szabadsdgot teremt a pedagdgus
szamara az oktatasi folyamat megszervezése soran

A KEPZES STRUKTURAIJA

Tantargyak

FGtargy:

Kreativ gyerektanc (1-2 el6képz6 évfolyamon, 1-2 alapfoku évfolyamon)
Kortarstanc (3—6 alapfoku évfolyamon, 7—10 tovabbképzd évfolyamon)

Kételez6 tantargy:

Limén—technika (5-6 alapfoku évfolyamon)
Kontakt improvizacio (5-6 alapfoku évfolyamon)
Laban— technika (7-8 tovabbképzé évfolyamon)
Tanctorténet (9-10 tovabbképz6 évfolyamon)
Repertoar (7-10 tovabbképzé évfolyamon)

KoételezGen valaszthaté tantargy az 6sszevont osztalyokban:

Tanctorténet
Limdén—technika

Valaszthato6 tantargyak:

Kreativ gyerektanc (1-2 el6képz6 évfolyamon,1-2 alapfokd évfolyamon)
Kortdrstanc (3—6 alapfoku évfolyamon, 7-10. tovabbképzé évfolyamon)
Graham—technika (9—10 tovabbképz& évfolyamon)

Improvizacié és kompozicié (9—10 tovabbképzd évfolyamon)
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Oraterv
Evfolyamok
Tantargy ElGképzd Alapfok Tovabbképz6

1. 2. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fétargy 2 2 4 4 3-4 | 34 2-3 | 23 2
Kotelezd tantargy 1 1 2
Kote!ezoen valaszthato 12 | 12 1 1
tantargy
Valaszthato tantargy 2 2 1-2 | 1-2 |12 |12 |12 | 1-2 | 1-2 | 1-2 | 1-2 | 1-2
Osszes 6ra 2-4 | 2-4 | 46 | 46 | 46 | 46 | 46| 46 | 46 | 46 | 4—6 | 4-6

A fenti tablazat Osszes dra rovatdban az elsé szamok az ajanlott heti minimalis éraszdmra, mig a masodik

helyen szerepl6 szdamok a szakmai program optimalis teljesitéséhez sziikséges idére utalnak

A képzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)

Az els6 szamjegy az elGképz6, a masodik szdmjegy az alapfok, a harmadik szamjegy a tovabbképzd
évfolyamainak szamat jelenti. A tanszak kotelez6en elGirt tantargyai és azok 6raszamai figyelembevétele
mellett a tanuld mas tanszak valamint mds muivészeti ag képzésébe is bekapcsolddhat, illetve azok tanitasi

6rain részt vehet

ez s o2

A KORTARSTANC ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEI

Kiemelt kompetencidk a kortdrstanc terlletén
Szakmai kompetenciak

A tancos képességek, készségek, jartassagok, kialakitasa és fejlesztése

A tér, id6, energia rendszereinek, torvényszerliségeinek, szabalyainak az életkori sajatossagoknak megfelel§

ismerete és tudatos alkalmazasa

A tancstilusok és technikak altalanosan jellemz& vonasainak ismerete és gyakorlati alkalmazasa

A mozgasmemoria fejlesztése és a stilusérzék kialakitasa

Az improvizacids készség kialakitasa és fejlesztése

A szinpad és a szinpadi jelenlét dltaldnos torvényszerliségeinek megismertetése
Tudatos elGaddi, tancos magatartas kialakitdsa és fejlesztése az

el6képzettségnek megfelelGen

életkori

sajatossagoknak és az

A tancmivészet legfontosabb iranyzatainak, korszakainak és mivészeti alkotdsainak megismerése és tudatos

értelmezése

Egészségmeglbrzés, testi higiénia, egészséges életmdd iranti igény kialakitasa
A kortarsmuvészetek és tdrsmuivészetek megismerése iranti igény kialakitasa

A komplex elad6—m(ivészeti gondolkodasmad kialakitasa

Személyes kompetenciak

Az esztétikai érzék kialakitasa és fejlesztése
A zenei izlésformalas

A tudatos és rendszeres munkdra nevelés
FejlédGképesség

Nyitottsdgra nevelés
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Elhivatottsagra vald igény kialakitasa

Folyamatos ismeretbdvités valamint analizalo és szintetizal tudds kialakitasa

A vizualis memoria fejlesztése és a térben vald tajékozddas képességének kialakitasa
A testi, lelki dlloképesség fejlesztése, a személyiség kibontakoztatasa

A kommunikacids csatorndk felismerése és alkalmazdsa

Onreflexio és 6nallé véleményalkotas

A kritikai gondolkodas fejlesztése

Tarsas kompetencidk

A csoport és a csoportnorma kialakitasa

A kooperacid valamint egylttm(ikodési képesség fejlesztése

A csoportos alkotasban valé aktiv részvétel 6rome

A szabdlytudat kialakitasa

A konfliktusmegoldé készség fejlesztése

Az empatikus készség fejlesztése, a tarsak felé vald bizalom kialakitasa

A tarsak felé iranyuld aktiv figyelem kialakitasa és fejlesztése

Az egészséges életmddra nevelés

A szocializacios normak kialakitasa, a viselkedéskultira megalapozasa
A kornyezet megdvasanak igénye

Médszerkompetenciak

A helyzetfelismerés fejlesztése, a figyelemmegosztas képességének kialakitasa

A flexibilitas, kezdeményez6készség, kreativitas képességének fejlesztése

A motivalt ismeretbefogadas igényének kialakitasa és képességének fejlesztése

A testtudat kialakitasa

A hatékony ismeretbefogaddsra nevelés és az 6nallé tanulds képességének kialakitasa
Az ok—okozati Osszefliggések megértése

A kreativ alkotoi folyamatokban valé részvétel igényének kialakitasa

A tehetséggondozas és palyaorientacio

Az alkalmazott tudas kialakitdsa, a képzés soran elsajatitott ismeretek alkalmazdsa mas tancstilusokban és

élethelyzetekben

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES ZAROVIZSGA ALTALANOS

KOVETELMENYEI

A mivészeti alapvizsgara és zardvizsgdara bocsatas feltételei

Miivészeti alapvizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfokd mivészetoktatasi intézmény utolsé alapfoku

évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett

Milivészeti zardvizsgdra az a tanuld bocsathatd, aki az alapfoki milivészetoktatdsi intézmény utolséd

tovabbképz6 évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett
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A miivészeti alapvizsga és zarovizsga kovetelményei, feladatai

meghatarozasanak mddja

A mdlvészeti alapvizsga és zardvizsga kovetelményeit, vizsgafeladatait — valamennyi vizsga tantargy
tekintetében — az alapfoku mivészetoktatas kovetelményei és tantervi programja figyelembevételével kell
meghatarozni

A mlvészeti alapvizsga és zardvizsga feladatait a kdvetelmények alapjan a vizsgat szervezd intézmény allitja
0ssze oly mddon, hogy azokbdl mérhetd és elbirdlhato legyen a tanuld felkésziiltsége és tudasa

A mivészeti alapvizsga és zarodvizsga feladatait a vizsgabizottsag elnoke hagyja jova

Vizsga tantdrgyak

Milivészeti alapvizsga

Kortdrstanc
Limon—technika vagy Kontakt improvizacié

Milivészeti zardvizsga

Kortarstanc
Tanctorténet

A mlivészeti alapvizsga és zdrovizsga egyes részei aloli felmentés

Mentesillhet az adott tantargybdl a miivészeti alapvizsga illetve zardvizsga letétele aldl az a tanuld, aki az
orszagos mUvészeti tanulmanyi versenyen — egyéni versenyzéként illetve parban — helyezést ért el

A mlvészeti alapvizsga és zdrovizsga mindsitése

A tanuld teljesitményét a mdlvészeti alapvizsgdn és a zardvizsgdn vizsga tantargyanként kalén—kilon
osztalyzattal kell minGsiteni

A miuvészeti alapvizsga illetve zardvizsga eredményét a vizsga tantargyakbdl kapott osztalyzatok szamtani
kozepe adja (ha az atlagszamitds eredménye Ot tizedre végzddik, a végsé eredmény meghatarozasaban a
gyakorlati tantargybdl kapott osztalyzat a dont6)

Amennyiben az intézmény el6rehozott mlvészeti alapvizsgat vagy zardvizsgat szervez, Ugy annak eredményét a
tanuld kérésére a mlivészeti alapvizsgan és zardvizsgan figyelembe kell venni

Eredményes mlivészeti alapvizsgat illetve zardvizsgat tett az a tanuld, aki valamennyi elGirt vizsga tantargy
vizsgakovetelményeit teljesitette

Sikertelen a mdvészeti alapvizsga illetve a zardvizsga, ha a tanuld valamely vizsgarészbdl illetve vizsga
tantargybdl elégtelen érdemjegyet kapott.

Sikertelen vizsga esetén a tanulénak csak abbdl a vizsgarészbdl, illetve vizsga tantargybdl kell javitovizsgat
tennie, amelynek vizsgakovetelményét nem teljesitette
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KREATIV GYERMEKTANC

A képzés feladata az onkifejezés mozgdsban torténd realizdlasa, az dnfeledt jaték megvaldsitasa, a kilonb6z6
jatékszabalyok megismerése és alkalmazasa, a jaték 6romének megélése. A képzés célja, hogy a tanuld az
onfeledt, am a kés6bbiekben egyre tudatosabb mozgds segitségével jobban megismerkedjen testének
képességeivel, a tér haszndlataval, a dinamikai variaciékkal és az id6, mint a zeneiség alkotdoelemével.
Megtanulja figyelni, érteni és haszndlni sajat és masok nonverbalis kommunikaciéjat. Elsajatitja az
egyuttm(kodés szamtalan fatajat. A képzés hozzdjarul a tanuld szocializacids, kommunikacids készségének,
kezdeményez6készségének, 6nismeretének fejlesztéséhez

Eloképz6 évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Atanuld mozgdaskészségének fejlesztése

— Atanuld tér és formaldtasanak fejlesztése

— Atanuld 6nfegyelmének novelése

— A koncentraciokészség névelése

— A megfigyel6képesség kialakitasa

— A kommunikacios képesség, jatékbatorsag, szabalytudat fejlesztése
— A koOzOsségi érzés, a kozosséghez tartozas tudatos kialakitasa

— Averbalis és nonverbalis kommunikdcid szinkronjanak elGsegitése
— A szocializacids folyamatok fejlesztése

Tananyag

Ismerked6 tancok

Abrazolé tancok

Csoportos tancok

Unnepi tancok

Izom puzzle/testtudati tancok
Kitalalds jatékok

Abrazolé és csoportjatékok
Anyaggal valo jatékok

Kévetelmények

A tanuld ismerje a tanév soran ismertetett tancjaték—fajtakat
A tanuld legyen képes az egyuttm(ikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogaddasara, a szabalyok betartasara, a
fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egylittlétre, a par— és csoportvalasztasra, a jatéktevékenységre

2. évfolyam
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Fejlesztési feladatok

— Akreativitas fejlesztése

— Atestrészek mozgaslehetGségeinek megismertetése

— Atest térben valé mozgaslehetGségeink feltarasa

— Atempodkilonbségek felismerése, alkalmazasa

— Egyszer( ritmusképletek megszdlaltatasa

— A helyzetfelismerd képesség fejlesztése

— A megoldasi lehet8ségek feltérképezése

— A dontésképesség novelése

— A mozgas kapcsolatteremtd lehetGségeinek alkalmazasa
— A szocidlis érzékenység fejlesztése

Tananyag

Energia levezetd, 6sszehangold jatékok

Koncentraciét novels jatékok

A feladatok egyénileg, paros, kis és nagycsoportos formaban

Alap mozgasformak elsajatitasa, varialasa, tudatositasa (kuszds, maszas, gurulas, |épés, jaras, futds, ugras)
Alapvetd gyakorlattipusok hasznalata:

Vezetés—kovetés: alarendeltség, folérendeltség megtapasztaldsa

Masolas—tikrozés: szinkronicitas, kanonforma

Kontraszt variaciok: mozgas—mozdulatalansag, kicsi-nagy mozgdsok, gyors—lassu mozgasok tudatositasa
Akcié—-reakcio: parbeszédformak, folytatason alapuld jatékok

Zenei tancjatékok

Bizalmi jatékok

Fogdcska és mas, gyors reakciokészséget fejlesztd jatékok

Koncentralos és kitalalds jatékok

Abrazold és csoportjatékok

Anyaggal valo jatékok

Kévetelmények

A tanuld ismerje az alapvet6 gyakorlattipusokat (vezetés—kovetés, masolas—tiikrézés, kontrasztvariaciok, akcio—
reakcid) és a tanév soran elsajatitott kiilénb6z6 tancjatékfajtakat

A tanuld legyen képes az alap mozgasformdk szabad varidldsdra, a tanult mozgasformak gyakorlati
megvaldsitasara, az Uj kapcsolatteremtési formak felhasznaldsara valamint a térbeli és ritmikai alapfogalmak
gyakorlati alkalmazasara

Alapfoku évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Onallg, aktiv, kreativ mozgdssorok létrehozdsanak dszténzése

— Atesttudat fejlesztése, a kdzpont tudatositasa, izoldcidja, koordinacidja

— Release alapok: az ellazulds technikajanak megismerése, a foldon valé sérilésmentes mozgas illetve a foldre
valo érkezés sérilésmentes formainak feltérképezése

— Imaginacidos alapok: a tanult Iépések, mozgassorok képzeletben térténé megjelenitésének kialakitasa,
képzettarsitadsok 6sszekotése a gyakorlati mozgdssal

— A mozgasmemoria fejlesztése
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— A problémak felismertetése elGre és utdlag
— A tér—, ritmika—, dinamika: az életkornak megfelel§ szintl alapelemek hasznilata
— A kolcsondsségen alapuld szocialis magatartas 6sztonzése

Tananyag

Energia kiegyenlit6, 6sszehangolo jatékok

Koncentraciét novels jatékok

Alapmozgasformak: dontések, délések, esések, gurulasok parban és egyénileg

Lenditett, ejtett, vezetett, tartott mozdulatok varialasa, adaptalasa mas szabalyrendszerekhez
Térben haladas valtozatai, két— és haromdimenzids terek, térabrazolasok megkllénboztetése
Tobbszereplds térbeli képletek kialakitasa, melyek megalapozzak a kompoziciokészitést
Csoport improvizacié a tanultak felhasznalasaval

2/4—, 3/4—, 4/4—es metrum ismerete és mozgasban valo alkalmazasa

Hangok, szavak, énekhang jatékos haszndlata

A végtag izliletek szabadsagfokanak megismerése a f6 irdnyokban

Az érzékszervek adta vilag felfedezése

A belsé kép, tikorkép és a tarsak jelzései alapjan kialakult énkép 6sszevetése

Kévetelmények:

A tanuld ismerje az alapmozgds formakat

A tanuld legyen képes tudatosan jatszani a gravitacid és a teste adta lehetGségek széles spektrumaval mind
egyénileg, mind kis és nagy csoportban. Legyen képes aktivan, jo helyzetfelismeréssel részt venni egy csoport
improvizacidban, felhasznalva a ritmika és a tér Uj ismereteit

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az absztrakcié értése, létrehozasa, mas kontextusba vald helyezése

— A koordinacios készség fejlesztése

— Atérlatas, térfelosztas, téralkotas, térforma alkotas képességének fejlesztése
— A zeneiszovetek értelmezése és az azokhoz valé viszony definialasa, varialasa

Tananyag

Energia 6sszehangold jatékok

Bemelegitd, alloképesség javito, erdsitd jatékos gyakorlatok

Koncentralo képességet javitd feladatok

A csont—, izom— és szalagrendszer feltérképezése, lehetGségeinek mozgasban valé kiprdobalasa, a
tapasztalatokbdl mozgdasfolyamok alakitasa

Térformak (kocka, mozgasgdmb), egy, két és haromdimenzionalis iranyok hasznalata

Az alap mozgasformak kotésének variacioi, egyéni mozdulatsorra valé rogzitése

Testkapcsolatok (bodyhalf, diagondlis kapcsolat, fejteté—farokcsont, il6csont—sarokcsont, tengelyek mentén
valé elvalasztas illetve forgatas)

Zenei ritmusok, szerkezetek analizdldsa, megértése, ritmikai képletek varidlasa, kdnon, felezés, kiegészités
Etlidok készitése egyénileg és kiscsoportban

Imaginacio: képzeletbeli mozgasok, targyakra valé mozdulati reflektalds

Mozgaselemzés, stiluselemzés

Csoportimprovizacio stilusok, iranyzatok szerint
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Kovetelmények

A tanuld ismerje sajat testének lehetGségeit és korlatait, tudatosan haszndlja és koordinalja testrészeit.
Otthonosan mozogjon a tér rendszerében, tudatosan formalja a teret maga koril, ismerje a zene alapvetd
alkotdrészeit

A tanulé legyen képes egy egyszerlbb zenem( szerkezetének felismerésére, mozgasfolyamok |étrehozasara és
rogzitésére mind egyénileg, mind parban illetve kiscsoportban

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezé (minimalis)

taneszkoz

Kisér6 hangszerek
Hangzdanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erésitd, hangfal
Vided— vagy DVD lejatszd, televizié vagy monitor
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KORTARSTANC

A Kortarstanc elnevezés egy Osszetett és atfogd technikat jeldl, amely épit a 20. szazadban kialakult kiilénb6z6
technika és stilus rendszerekre, Uugymint Graham-—, Limén— és Cunningham-technika, ezen kivil beépiti
mozgdasanyagaba és szemléletébe a ,Release” (ellazulds) technika, az improvizacié és kontakt improvizacio
elveit, gondolatait, szempontrendszereit és gyakorlatait. Alapgondolata a test természetes iranyvonalainak
hasznalata, a gazdasagos energiahasznalat, a széles és vdlasztékos mozgdsrepertodr és a test
mozgaslehetGségeinek kiaknazdsa. Sajatossaga, hogy dinamikusan valtozik és képviseli az adott kor
tancnyelvezetének irdnyvonalait, kapcsolatban van a kortdrs m(ivészet egyéb terileteivel és fejl6désében teret
ad egyéni gondolatoknak, iranyoknak

A kortdrstanc képzés célja, hogy a tanuldk felfedezzék a test természetes és sajatos mozgdslehetfségiet és
ezeken keresztiil testismeretre és testtudatra tegyenek szert. Célja, hogy tagitsa a fizikai mozgasos képességek
hatarait, 6sztonozze az 6nallé gondolkodast és munkavégzést, elGsegitse a kreativitas fejlédését, alakitsa ki és
fejlessze a tanuldban a tanc és az egészséges életmod kapcsolatan alapuld életvitelt. Célja, hogy a tanuldk
megéljék a tarsmivészetekkel kapcsolatos kreativ alkotd folyamatot, megtalaljak a tanckifejezés egyéni utjait

Alapfoku évfolyamok

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanuld testismeretének fejlesztése, sajat mozgds szotardnak megismertetése, 6nallé feladatok
elvégzésének 0sztonzése, a természetes mozgasok megismertetése.

— Alabfej és a bokaizililet mozgasfelfedezésének 6sztonzése.

— A gerincoszlop mozgasi lehetGségeinek felismertetése.

— Az egyiittmUikodésre, kooperdcidra vald készség fejlesztése pdros, kiscsoportos, csoportos egylttmikodés
soran.

— Adivergens gondolkodds fejlesztése

Tananyag

Bemelegit6 és rahangold gyakorlatok, jatékok

— Az életkori sajatossdgoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfelelS specidlis erésit6 és
nyujté gyakorlatok

— Csoportos jatékok

Mozgasfelfedezd gyakorlatok

— Alabfej és bokaizllet mozgasai a talajon és allé helyzetben
— A gerinc mozgasai

— Légz6 gyakorlatok

— Atalajszinten torténd mozgaslehet&ségek

Figyelem vezetési gyakorlatok

— Mozgids és légzés kapcsolata
— Csoportos figyelem — jaras, futas, allas valtakozasa
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— Atéralapvet§ iranyaiban végzett gyakorlatok

Egyszerii gyakorlatsorok, mozgasmintak

— Talajon végzett (fekvé és UlG) torzs, lab és kargyakorlatok és azok kombinacidi
— Formak és azok dtmenetei

— Azonos oldali testrészekkel végzett mozgasok

— Alldsban végzett térzs, kar és |ab gyakorlatok (hajlitas/nyujtds, zards/nyitas)

— Testrészek vezetésére épiil6 gyakorlatok

— Haladdasos és mozgasszint valtassal egyszer(i sorok

— EgyszerU szokdelések és ugrasok

Kreativ, alkoto jelleg(i feladatok

— Egyéni formdk kialakitdsa és azok mozgasos 0sszekapcsoldsa

Improvizaciés feladatok

— A zene ritmikajanak, érzetének kovetésével szabad mozgasok
—  Erzékszervi mozgasos feladatok

— Egyéni formak

— Utéanzas, tiikrozés

Kévetelmények

A tanulé ismerje a természetes mozgasokat és azok végrehajtasi moddjait, a labfej, a bokaizllet és a
gerincoszlop felépitését, a kapcsolatteremtés és egylttmikodés lehet6ségeit, a kortarstanc adott
évfolyamanak mozgasos anyagat

A tanuld legyen képes az egylttmiikodésre paros és kiscsoportos feladatokban, a tananyag pontos
bemutatdsara, révid kombindcidk végrehajtdsara és az életkori sajatossagoknak megfelelé kreativ feladatok
elvégzésére

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanuld testismeretének fejlesztése, sajat mozgds szotaranak tovabbi megismertetése, 6nallé feladatok
elvégzésének Osztonzése, a természetes mozgasok megismertetésének bdvitése, a kreativ gondolkodas
Osztonzése.

— Adivergens gondolkodas fejlesztése

— A lab mozgasainak megismertetése, a szokdelésekhez és az ugradsokhoz sziikséges alapképességek
fejlesztése.

— A biztonsagos talajra érkezés elGsegitése.

— A gerincoszlop mozgasai lehet&ségeinek vizsgalata.

— Atérérzék elGsegitése, a mozgasok dinamikai valtozatossaganak felismertetése.

— Az egylttmUkodésre, kooperacidra vald készség fejlesztése paros, kiscsoportos, csoportos egylttmikodés
soran.

— Kreativ gyakorlatokon keresztiil az 6nalldsag 6sztonzése, a figyelem fenntartdsdnak fejlesztése és az alkotas
folyamatdnak bevezetése
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Tananyag

Bemelegit6 és rahangolo gyakorlatok, jatékok

— Az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfelels specialis erdsitd és
nyujté gyakorlatok

— Csoportos jatékok

— Figyelemfelkeltd jatékok

Mozgasfelfedez6 gyakorlatok

— Alabfej és bokaizlilet mozgasai a talajon és allé helyzetben

— A gerinc mozgasai minden mozgasszinten

— Légz6 gyakorlatok

— Atalajszinten térténdé mozgaslehet&ségek

— Vezetéssel folyamatos mozgasok

— Helyben mozgdsok a horizontdlis—, vertikalis testtengelyek mentén valamint a mozgds f6 iranyaiban
— Kilénb6z6 erdkifejtéssel végzett mozgasok

— Testtengely

Figyelem vezetési gyakorlatok

— Mozgds és légzés kapcsolata

— Csoportos figyelem —jaras, futas, allas, tlés, fekvés
— Paros feladatok

— Csukott szemes feladatok

— Atéralapvetd iranyaiban végzett gyakorlatok

Egyszerti gyakorlatsorok, mozgasmintak

— Talajon végzett (fekvd és UlG) torzs, 1ab és kargyakorlatok és azok kombinacidi

— Gurulas, kuszas, maszas

— Formak, pozicidk és azok atmenetei a talajon és allé helyzetben

— Azonos és ellentétes oldali testrészekkel végzett mozgasok

— Allasban végzett torzs, kar és labgyakorlatok (hajlitas/nyujtds, zaras/nyitds)

— Allasban alap labfejpozicidk és térdiziileti gyakorlatok (pliék)

— Testrészek vezetésére épulé gyakorlatok

— Haladdsos és mozgasszint valtassal egyszer(i sorok

— EgyszerU szokdelések és ugrasok helyben és haladassal, kiilénb6z6 térirdnyokban
— Forgdsok, fordulatok allasban, (ilésben

Kreativ, alkoto jelleg(i feladatok

— Egyéni formak, mozgasok kialakitasa és azok 6sszekapcsoldsa
— Térs altal készitett formak és mozgdasok atalakitasa (a tér és a dinamika eszkozeivel)
— Meglévs elemek 6sszekapcsoldsa sorokka

Improvizaciés feladatok

— Zene inspiracidjaval, ellenpontozasaval szabad mozgasok
—  Erzékszervi mozgésos feladatok

— Pdros és csoportos improvizacidk

— Utdnzas, tikrozés, ellenpontozds
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— Térjatékok

Kévetelmények

A tanuld ismerje a természetes mozgdsokat és azok kombinalhatdsagat, a lab izlleteinek alapmozgasait, a
biztonsagos talajra érkezés végrehajtasi modjat és az adott évfolyam mozgdsnyelvi tananyagat. Ismerje a tér és
a dinamika alapvetd formait és felhasznalasi lehetdségeit, a kapcsolatteremtés és egylittmiikddés lehet8ségeit
A tanuld legyen képes az egylttmiikodésre paros és kiscsoportos feladatokban, a tananyag gyakorlatsorokba
foglalt bemutatdsara, rovid kombinacidk végrehajtdsara és az életkori sajatossagoknak megfelel§ kreativ és
improvizativ feladatok elvégzésére

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanulo testismeretének tovabbi fejlesztése, sajat mozgdas szotar bovitése, 6nalld feladatok elvégzésének
Osztonzése, a természetes mozgasokbdl kiindulé 0Gsszetett mozgdsok megismertetése, a kreativ
gondolkodds Gsztbnzése.

— Adivergens gondolkodas fejlesztése.

— Az 6nallésag, az 6ndlld munkavégzésre vald képesség fejlesztése

— Alab izomzatdnak fejlesztése, a szokdelésekhez és az ugrasokhoz sziikséges alapképességek fejlesztése.

— A biztonsdagos talajra érkezés gyakoroltatdsa.

— A gerincoszlop mozgaslehetdségeinek vizsgalata.

— A kar mozgaslehet8ségeinek felismertetése.

— Atérérzék és térbeli tajékozddas fejlesztése, a mozgasok dinamikai valtozatossaganak képességfejlesztése.

— A mozgasok ritmikai valtozatossaganak megismertetése.

— Kreativ paros és kiscsoportos, csoportos gyakorlatok alkalmazasaval az egylttm(ikodésre és kooperdcidra
vald készség fejlesztése.

— Afigyelem fenntartdsanak fejlesztése és az alkotas folyamatanak tovabbi megismertetése

Tananyag

Bemelegit6 és rahangolé gyakorlatok, jatékok

— Az életkori sajatossdgoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfelelS specidlis erésit6 és
nyujté gyakorlatok

— Csoportos és parban végezhetd improvizativ jatékok

— Figyelemfelkelt6 és testre hangold jatékok

Mozgasfelfedezd és testtudatossagi gyakorlatok

— Alabfej, boka és csipdiziletek mozgasai a talajon és allé helyzetben

— A gerinc végpontjainak mozgdsba vezetése egyéni és parban végzett gyakorlatokkal

— Akar izlleteinek mozgasfelfedezése, talajfogds kartamasszal

— Fliggetlen szabad karmozgasok, iziiletek tanca, kép: fonalak karvezetése

— Atalajszinten térténd mozgaslehetdségek, tolasok, hizasok a talajon

— Helyben mozgasok a horizontalis—, vertikalis — és diagonalis testtengelyek mentén, valamint a mozgas f6
iranyaiban

— Vezetetéssel folyamatos mozgasok és lendiletek (kar, 1ab, torzs)

— Ejtések, a végtagok sulyanak felhasznalasa

— Kulénbo6z6 erdkifejtéssel, dinamikai valtasokkal végzett mozgasok
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— Atesttengely és a talaj viszonya

— Atestrészek elmozduldsai egymashoz és a fétengelyhez képest.

— Egyensulyozas

Figyelem vezetési gyakorlatok

— Abelégzés és kilégzés szabad mozgassal val6 6sszekdtése

— Csoportos figyelem —jaras, futas, allas, Ulés, fekvés

— Péros feladatok, vezetS/kovetd szerepek érintés nélkil

— Csukott szemes feladatok parban és kiscsoportban

— Nyugalmi helyzet, ellazulds és belsé képek

Egyszerii gyakorlatsorok, mozgasmintak

— Talajon végzett (fekvd és UlG) torzs, 1ab és kargyakorlatok és azok kombinacidi

— Gurulas, kuszas, maszas, atmenetek

— Formak, pozicidk és azok atmenetei a talajon és allé helyzetben

— Azonos, ellentétes oldali testrészekkel végzett gyakorlatok

— Alldsban végzett torzs, kar és lab dsszetett gyakorlatok (hajlitas/nyujtas, zaras/nyitds)

— Gordilések, spiralok a talajon, tilésben, allasban

— Alldsban labfej poziciok és térdiziileti gyakorlatok (pliék, relevék) variacidi kombinacidi

végtagmozgasokkal
— Karvezetés, ejtés, lendiilet, karpoziciok
— Haladdsos és mozgasszint valtassal egyszer(i sorok
— Térbe kimozduld helyvaltoztaté mozgasok hossz—, magassdg— és mélység relacidban
— Egyszerl szokdelések és ugrasok helyben és haladassal, kilénb6z6 térirdnyokban
— Forgdsok, fordulatok allasban, (ilésben
— Lassu, folyamatos mozgasos gyakorlatsorok kiilonboz6é tériranyokban

Kreativ, alkoté jellegti feladatok

— Egyéni mozgassorok kompondaldsa adott szerkesztési feladatokkal

— Tars altal készitett formdk és mozgasok atalakitdsa, formalasa, kiegészitése a tér, a dinamika és ritmika

eszkozeivel
— Meglévé elemek 6sszekapcsoldsa sorokka

Improvizaciés feladatok

— Zene, hang és ritmusadasok inspiralta szabad mozgdasok

— Csoportos figyelmi improvizaciok

— Reagdldsok, dinamikai valtoztatassal

— Térjatékok

— Testrészvezetéses feladatok (fej, labfej, ujjak, szemek, nagy iziletek)
— Paros impulzusadasok

— Egymast megfigyel6 improvizacidk, irdsos és verbalis visszajelzés

Kévetelmények

A tanuld ismerje sajat mozgas szotarat, az adott évfolyam mozgasnyelvi tananyagat, a biztonsagos talajra
érkezés végrehajtasi mddjat, a gerinc és a karok mozgdaslehetGségeit. Ismerje a tér, a ritmus és a dinamika

alapvet6 formait és felhaszndlasi lehetGségeit, a kapcsolatteremtés és egylittm(ikddés lehetGségeit
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A tanuld legyen képes 6nallé feladatok végrehajtdsara, az egylttm(ikodésre csoportos feladatokban, a figyelem
megosztasdra improvizativ helyzetekben, a tananyag gyakorlatsorokba foglalt bemutatdsara, révid kombindacidk
végrehajtasara és az életkori sajatossagoknak megfelel6 kreativ feladatok elvégzésére

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanulo testismeretének tovabbi fejlesztése, sajat mozgds szotar bdvitése, 6nalld feladatok elvégzésének
Osztonzése, a természetes mozgasokbdl kiindulé Osszetett mozgdsok megismertetése, a kreativ
gondolkodds 6sztonzése.

— Az emlékezet fejlesztése.

— Adivergens gondolkodds alkalmazasa kilonb6z6 helyzetekben.

— Az 6ndlldsag, az 6ndlld munkavégzésre vald képesség fejlesztése

— Alab izomzatdnak fejlesztése, a szokdelésekhez és az ugrdsokhoz sziikséges képességek tovabbi fejlesztése.

— A biztonsagos talajra érkezés gyakoroltatasa.

— A gerincoszlop mozgaslehetGségeinek vizsgalata, a torzs izomzatanak fejlesztése.

— A kar mozgaslehet8ségeinek felismertetése.

— Atérérzék és térbeli tdjékozddas fejlesztése, a mozgasok dinamikai valtozatossaganak képességfejlesztése.

— A mozgasok ritmikai valtozatossaganak megismertetése.

— Kreativ paros és kiscsoportos, csoportos gyakorlatok alkalmazasaval az egylttm(kodésre és kooperacidra
vald készség fejlesztése.

— A koncentracié és a figyelem fenntartasanak fejlesztése, alkotéi médok megismertetése, rovid kompozicidk
készitésének 6sztonzése.

— Atarsmivészetek bevonasanak mozgasos feladatokhoz

Tananyag

Bemelegit6 és rahangol6 gyakorlatok, jatékok

— Az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfelel6 specialis erésit6 és
nyujté gyakorlatok

— Testre hangolo jatékok

— Térjatékok

— Alloképességet fejlesztd jatékok

Mozgasfelfedezd és testtudatossagi gyakorlatok

— Alab izlleteinek mozgasai partner munkan keresztil (a Iab sulyanak megéreztetése)
— Ellazitas és a végtag mozgatdsa parokban

— A gerinc végpontjainak mozgasai egyénileg

— A torzs mozgaslehet8ségeinek gyakorlasa (gerinc, karok, fej, testkozpont kapcsolata)
— Akar izlleteinek mozgasfelfedezése, talajfogas kartdmasszal

— Fliggetlen szabad karmozgasok, iziiletek tanca, kép: fonalak karvezetése

— Atalajszinten térténd mozgaslehet&ségek, tolasok, hizasok a talajon

— Vezetetéssel folyamatos mozgasok és lendiiletek (kar, 1ab, torzs)

— Végtag és az egész test mozgasai ejtésekkel, lendiiletekkel és zuhandsokkal

— Kulonbo6z6 erdkifejtéssel, dinamikai valtasokkal végzett mozgasok

— Atest kdzpontja, mint motor hasznalata egyéni és pdros feladatokban

— Atesttartas és testtengely viszonyanak felfedezése

— Atestrészek elmozdulasai egymashoz és a fétengelyhez képest
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— Térbe kimozduld helyvaltoztatéd mozgasok hossz—, magassag és mélység relaciéban
— Egyensulyozds kilonb6z6 aldatamasztasi feliileteken
— Elmozduladsok a (test fizikai adottsagai alapjan) a gravitacio aspektusabal

Figyelem vezetési gyakorlatok

— Irdnyitott |égzés, dramlas, engedés

— Csoportos figyelemi gyakorlatok

— Péros feladatok, vezetS/kovetd szerepek érintés nélkil
— Csukott szemes feladatok parban és kiscsoportban

— Nyugalmi helyzet, ellazulas és belsé képek

Egyszerii gyakorlatsorok, mozgasmintak

— Talajon végzett (fekvd és UlG) torzs, 1ab és kargyakorlatok és azok kombinacidi
— Természetes mozgasokkal 6sszetett gyakorlatok, gyakorlatsorok
— Formak, pozicidk, testszobrok és azok atmenetei a talajon és all6 helyzetben

— Alabfej, boka és csipdiziletek gyakorlatai talajon és allo helyzetben, térzs és karmozgassal 6sszekotve
— Alldssban  végzett torzs, kar és lab Osszetett gyakorlatok (hajlitds/nyuijtas,

zuhanas/visszarugdzas)

— Spiralok a talajon, tlésben, allasban karmozgassal és kiilonb6z6 labpozicidkban végrehajtva
— Alldsban labfej poziciok és térdiziileti gyakorlatok (pliék, relevék) variacidi

végtagmozgasokkal, fordulattal
— Karvezetés, ejtés, lendiilet, karpozicidk és ezek kombinacidi
— Haladdsos és mozgasszint valtassal gyakorlat sorok

— Szokdelések, atugrasok és ugrasok helyben és haladdssal, kiilonb6z6 tériranyokban, fordulattal

— Ugrasok gurulasba, tdmasz és karhasznalat gyakorlatai
— Forgasok, fordulatok allasban, tilésben, fogas kozbeni sik és tériranyvaltassal
— Forgasok egyensulyi helyzetbe és/vagy talajra érkezéssel

— Lassu/gyors és folyamatos/szaggatott mozgasos gyakorlatsorok kilonb6z6 tériranyokban,

dinamikakkal, ritmusokkal
— Mozgdssorokat ismétlS 6sszetett gyakorlatok és azok variacidi

Kreativ, alkoto jellegti feladatok

— Sajat mozgasvariaciok megadott szempontok, testrészek, mozgasok hasznalataval
— Egyszerl mozgasgyakorlatok elemzései

— Egyéni mozgassorok komponalasa adott és valasztott szerkesztési feladatokkal

— Mozgdsok a kiilonbdz6 érzékszervi teriiletek illetve partner bevonasaval

— Vizudlis alkotas felhaszndalasa komponalasra (festmény, rajz, szobor)

zaras/nyitas,

kombinacidi

eltéré

— Tars altal készitett formdk és mozgasok atalakitasa, formalasa, kiegészitése a tér, a dinamika és ritmika

eszkozeivel
— Meglévd elemek 6sszekapcsoldsa Gsszetett sorokka

Improvizaciés feladatok

— Zene, hang és ritmusadasok inspiralta szabad mozgdsok

— Csoportos gondolkodast fejleszté improvizacidk

— Reagdlasok, dinamikai valtoztatassal

— Térirdnyokkal és térsikokkal

— To6bb testrész vezetésével

— Paros improvizaciok érintéses feladatokkal

— Egymast megfigyel6 improvizacidk, irdsos és verbalis visszajelzés
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Kovetelmények

A tanulé ismerje az adott évfolyam mozgdsnyelvi tananyagat és sajat mozgds szotaranak kombinacids
lehetGségeit, a 1ab, a gerinc és a karok mozgdaslehetGségeit. Ismerje a tér, a ritmus és a dinamika alapveté
formait és felhasznalasi lehetGségeit, a kapcsolatteremtés és egylttmiikodés lehetdségeit

A tanuld legyen képes 6nallé feladatok végrehajtasara, az egytttmkodésre csoportos feladatokban, a figyelem
megosztdsdra improvizativ helyzetekben, a tananyag gyakorlatsorokba foglalt bemutatdsara, révid kombindacidk
végrehajtdsara és az életkori sajatossagoknak megfelel§ kreativ feladatok elvégzésére. Képes legyen Gsszetett
mozgdssor komponadldsdra és bemutatdsara

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanulé ismerje

A test felépitését, sajat mozgds szotarat és a tanult mozgdsanyagot, a tér, a ritmus, a dinamika alapvetd
formait, a kifejezés eszkozeit, egyuttm(ikodési képességeit, fizikdlis hatarait. Ismerje a tarsmiivészetek
bevondsanak lehet6ségeit

A tanulo legyen képes

Ismereteit a gyakorlatban alkalmazni, azokat a kapcsolatteremtésben, kommunikacidban és az alkotdi
folyamatban hasznositani. Testismerete alapjan legyen képes egészségét megGrizni és a tanctanuldasban
szerzett képességeit az élet mas teriiletein is hasznositani

A kortarstanc miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabal all

A vizsga tantargya és idGtartama:
Kortdrstanc, csoportban 30—-40 perc

A vizsga tartalma

— Kortarstanc gyakorlatsor 6nallé csoportos bemutatasa

— 2-3 perces, a szaktanar altal 6sszeallitott, kombinacid kiscsoportos bemutatasa
— A szaktanar altal el6re kivalasztott kreativ feladat csoportos megoldasa

— Rovid improvizacié bemutatdsa elére megadott szempontok alapjan

A vizsga értékelése

— A bemutatott tananyag ismerete, a bemutatas biztonsaga, minGsége
— Akreativ és improvizativ feladatok megoldasi min&sége
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Tovabbképz6 évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanulé testtudatanak fejlesztése, a testkapcsolatok megismertetése, a mozgas repertoar bGvitése, a puha
izomtonus hasznalatanak vizsgalata, a gazdasagos energiahaszndlat, a kreativ alkotdi gondolkodas és az
6nallo feladatok elvégzésének Gsztonzése.

— A mozgasemlékezet fejlesztése.

— Akortarstanc nyelvezetét adé technikak megismertetése

— Atérérzék, a dinamika és erdkifejtés torvényszerliségeinek és az id6beliség fogalmanak megismertetése.

— A koncentracié és a figyelem iranyitdsanak fejlesztése, alkotdi mddszerek megismertetése, kompozicidk
készitésének 6sztdnzése.

— Az alkotdképesség, kreativitds fejlesztése eltérd diszciplindk (tarsmiivészetek) bevonasaval.

— A kritikai gondolkodas fejlesztése elemzéseken keresztil

Tananyag

Bemelegito és rahangolo gyakorlatok

— Specialis er6sit6 és nyujto gyakorlatok a légzés 6sszehangoldsaval
— Testre hangolddas talajon, egyénileg, parban
— All6képességet fejleszts jatékok

Mozgasfelfedezd és testtudatossagi gyakorlatok

— Atérd és csipGiziiletek mozgasai partner munkan keresztiil

— Ellazitas és végtagmozgatasok parban

— Agerinc mobilizdlasa

— A torzs mozgaslehet&ségeinek gyakorlasa (gerinc, karok, fej, testkdzpont kapcsolata)
— Akar haszndlata talajra érkezéskor

— Vezetetéssel folyamatos mozgasok és lendiiletek (kar, 1ab, torzs)

— Végtag és az egész test mozgasai ejtésekkel, lendiiletekkel és zuhanasokkal

— Kilénbo6z6 erdkifejtéssel, dinamikai valtasokkal végzett mozgasok

— Atest kbzpont hasznalata egyéni és paros feladatokban

— Testkapcsolatok felfedezése (fej — farokcsont, testfél — jobb— és baloldal, kar — Iab, testk6zpont — periféria)
— Helyes testtartas, ,alignement”

— Testrészek elmozduldsai az egymashoz és a fétengelyhez képest

— Térbe kimozduld helyvaltoztaté mozgasok hossz—, magassag és mélység relacidban
— Egyensulyozas ,off balance” helyzetekben

— A gravitacid hasznalata

Figyelem vezetési gyakorlatok

— Alégzés és mozgds 6sszehangoltsdganak megfigyelése

— Péros és kiscsoportos feladatok, vezet§/kovetd szerepek érintés nélkil
— Nyugalmi helyzet, ellazulas és belsé képek

— IdGérzékelést fejleszt feladatok
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Gyakorlatsorok, mozgasmintak

— Talajon végzett (fekvé és UlG) torzs, 1ab és kargyakorlatok és azok Osszetett sorai

— Ulésben a test kdzpont mozgdsai: contraction/release

— Alabfej, boka és csipd iziiletek gyakorlatai talajon és allé helyzetben, torzs és karmozgassal 6sszekotve,

— Alldsban végzett térzs, kar és |ab dsszetett gyakorlatok és azok kombinaciéi

— Ejtések, zuhanasok, visszarugdzasok, kitartdsok, lendiletek

— Spiralok a talajon, ulésben, allasban karmozgdssal és kiilénb6z6 labpozicidkban végrehajtva

— Alldsban labfej pozicidk és plié, relevé gyakorlatok és kombinaciéi végtagmozgasokkal, negyed, fél és egész
fordulattal

— Haladdasos és mozgasszint valtassal gyakorlat sorok

— Szokdelések, atugrasok és ugrasok helyben és haladassal, kiilonb6z6 tériranyokba, fordulattal

— Ugrasok gurulasba, tamasz és karhasznalat gyakorlatai

— Forgasok egyensulyi helyzetbe és/vagy talajra érkezéssel

— Llassu/gyors és folyamatos/szaggatott mozgasos gyakorlatsorok kilonb6z6 tériranyokba, eltérd
dinamikakkal, ritmusokkal

— Mozgdssorokat ismétlé 6sszetett gyakorlatok és azok variacioi

— Kombindcidk a tanult mozgassorok hasznalataval

Kreativ, alkoté jellegti feladatok

— Onalléan készitett mozgasvariaciok megadott szempontok hasznélataval

— Egyszerl mozgas gyakorlatok elemzései

— Egyéni mozgassorok kompondldsa adott és valasztott szerkesztési feladatokkal

— Mozgdsok a kiilonb6z6 érzékszervi teriiletek illetve partner bevonasaval

— Vizudlis alkotas felhasznalasa komponalasra

— Tars altal készitett formak és mozgasok atalakitasa, formalasa, kiegészitése a tér, a dinamika és ritmika
eszkozeivel

— Meglévb elemek dsszekapcsolasa Osszetett sorokka

— Mozgdsok megfigyelése, a mozgdsok leirasa

Improvizacids feladatok

— Csoportos gondolkodast fejleszté improvizacidk

— Paros és trid improvizaciok érintéssel

— Tobb testrész vezetésével feladatok

— Egymast megfigyel6 improvizacidk, irdsos és verbalis visszajelzés
— Ritmusképlet szerinti mozgdsok a térben

Kévetelmények

A tanuld ismerje az alap testkapcsolatokat, a kortarstanc nyelvezetét add technikak alapjait, az adott évfolyam
tananyagat, sajat mozgasvildganak kifejez6, el6addi mindségeit, a tér, idS, dinamika és erdkifejtés
torvényszerlségeit valamint az id6beliség fogalmat

A tanuld legyen képes mozgasahoz a megfelel6 energiahasznalatra, differencidlt izomhasznalatra, az életkori
sajatossagoknak megfelel§ kreativ feladatok elvégzésére, 6nallé gondolatainak kifejezésére, improvizaciéban
dontések meghozatalara, rovid mozgastanulmanyok elvégzésére
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8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanulo testtudatdnak tovabbi fejlesztése, a testkapcsolatok fejlesztése és a sériilések megel&zését célzo
mozgasos elemek, gyakorlatok ismerete, megismertetése.

— A mozgasok folyamatanak vizsgalata, a mozgas repertoar tovabbi bdévitése, a fizikdlis mozgashatarok
tagitasa, a puha izomtdnus hasznalatanak fejlesztése, a gazdasagos energiahasznalat 6sztonzése.

— Akreativ alkotéi gondolkodas és az 6nallo feladatok elvégzésének segitése.

— Az emlékezet fejlesztése.

— A kortarstanc nyelvezetét ado technikdk mélyebb megismertetése

— Atérérzék, a dinamika és erdkifejtés torvényszerliségeinek és az id6beliség fogalmanak hasznialata.

— A koncentracié és a figyelem irdnyitasanak fejlesztése, az Osszetett alkotdi mddszerek megismertetése,
kompozicidk készitésének 6sztonzése.

— Alkotoképesség, kreativitas fejlesztése eltérd diszciplinak (tarsmiivészetek) bevonasaval.

— A kritikai gondolkodas fejlesztése elemzéseken keresztill
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Tananyag

Bemelegito és rahangolo gyakorlatok

Testre hangolddas talajon, allo helyzetben, egyénileg, parban
Specidlis erdsitd és nyujtéd gyakorlatok a légzés 6sszehangolasaval
Alldképességet fejlesztd jatékok

Egymadst vezet§ jatékos gyakorlatok

Mozgasfelfedez6 és testtudatossagi gyakorlatok

A térd és csipGiziiletek mozgdsai partner munkan keresztiil

Ellazitas és végtagmozgatasok parban

A toérzs mozgaslehetGségeinek gyakorlasa (gerinc, karok, fej, testkbzpont kapcsolata)
A kar hasznalata talajra érkezéskor kozépszintrél

Lendiiletes kar, 1ab, térzsmozgasok, ivek, rajzolatok

Végtag és az egész test mozgdsai ejtésekkel, lendiiletekkel és zuhandsokkal
Kilonbozé erdkifejtéssel, dinamikai valtasokkal végzett mozgasok

A test kozpont erejének hasznalata egyéni és paros feladatokban

Testkapcsolatok felfedezése (fej — farok csont, test fél — jobb— és baloldal, kar — |ab, testk6zpont — periféria)
Helyes testtartads, ,alignement”

Testrészek elmozduldsai az egymashoz és a f6tengelyhez képest

Térbe kimozduld helyvaltoztatd mozgasok hossz—, magassag és mélység relaciéban
Egyensulyozas ,off balance” helyzetekben

A gravitacid és a suly hasznalata

Figyelem vezetési gyakorlatok

A légz6 mozgas megfigyelése irdnyitott képadassal

Péros, trid és négyes csoportokban feladatok, vezets/kdvets szerepek érintés nélkil
Nyugalmi helyzet, ellazulds és belsé képek

Id&érzékelést fejlesztS feladatok

Gyakorlatsorok, mozgasmintak

Talajon végzett (fekvé és ilG) torzs, 1ab és kargyakorlatok és azok Gsszetett sorai

Ulésben és allasban a test kézpont mozgdsai: contraction/release

A labfej, boka és csipé izliletek gyakorlatai talajon és all6 helyzetben, torzs és karmozgassal 6sszekotve,
Allasban végzett torzs, kar és |ab dsszetett gyakorlatok és azok kombinacidi

Ejtések, zuhanasok, visszarugdzasok, kitartasok, lendiletek

Spiralok a talajon, tlésben, alldsban karmozgassal és kiilonb6z6 labpozicidkban végrehajtva

Allasban labfej pozicidk és plié, relevé gyakorlatok és kombinaciéi végtagmozgdsokkal, negyed, fél és egész
fordulattal

Haladdsos és mozgasszint valtassal gyakorlat sorok

Szokdelések, atugrasok és ugrasok helyben és haladassal, kiilénb6z6 térirdnyokba, fordulattal

Ugrdsok gurulasba, tdmasz és karhasznalat gyakorlatai

Forgasok egyensulyi helyzetbe és/vagy talajra érkezéssel, nyugalmi helyzetbe és folyamatokba

Lassu/gyors és folyamatos/szaggatott mozgasos gyakorlatsorok kulonb6z6 térirdnyokba, eltérd
dinamikakkal, ritmusokkal

Mozgassorokat ismétl6 dsszetett gyakorlatok és azok variacidi

Kombinacidk a tanult mozgassorok haszndlataval
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Kreativ, alkoté jellegti feladatok

Onélldan készitett mozgdsvariaciok megadott szempontok hasznalataval

Egyszerl kombinacidk elemzései

Egyéni mozgassorok komponalasa adott és valasztott szerkesztési feladatokkal

Mozgasok a kiilonb6z6 érzékszervi teriiletek illetve partner bevonasaval

Vizualis alkotas felhasznaldsa kompondldsra

Tars altal készitett formak és mozgdsok atalakitasa, formaldsa, kiegészitése a tér, a dinamika és ritmika
eszkozeivel

Meglévd elemek 6sszekapcsolasa Osszetett sorokka

Mozgasok megfigyelése, a mozgasok leirasa

Improvizacids feladatok

Csoportos gondolkodast fejleszt6 improvizacidk

Paros és trid improvizacidk érintéssel

Tobb testrész vezetésével feladatok

Egymast megfigyelS improvizacidk, irdsos és verbalis visszajelzés
Ritmusképlet szerinti mozgasok a térben

Kévetelmények

A tanuld ismerje a testkapcsolatokat, a kortarstanc nyelvezetét add technikdk alapjait, az adott évfolyam
tananyagat, sajat mozgdsvilagdnak kifejez6, el6addéi minGségeit, a tér, id6, dinamika és erGkifejtés
torvényszerlségeit valamint az id6beliség fogalmat

A tanuld legyen képes mozgasahoz a megfelel6 energiahasznalatra, differencidlt izomhasznalatra, az életkori
sajatossagoknak megfelel§ kreativ feladatok elvégzésére, 6nallé gondolatainak kifejezésére, improvizacidban
dontések meghozatalara, rovid mozgdstanulmanyok elvégzésére

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tanuld testtudatanak tovabbi fejlesztése, a testkapcsolatok fejlesztése és a sérilések megel6zését célzd
mozgasos elemek, gyakorlatok megismertetése, a test tartérendszerének tanulmanyozasa.

Mozgdassorok elemzésének megismertetése, a fizikdlis mozgashatarok tagitdsa, a gazdasdgos
energiahasznalat tudatositasa.

A kreativ alkotoi gondolkodas és folyamat értelmezése, 6nalld feladatok kivitelezésének fejlesztése.

Az emlékezet fejlesztése.

A kortarstanc nyelvezetét adé technikdk mélyebb megismertetése.

A problémamegoldo képesség fejlesztése

A térérzék, a dinamika és erékifejtés térvényszerliségeinek valamint az id6beliség fogalmanak hasznalata.

A koncentrdcid és a figyelem iranyitasanak fejlesztése, 6sszetett alkotdi mdédszerek megismertetése, egyéni
és csoportos kompozicidk készitésének segitése.

Az alkotoképesség, kreativitas fejlesztése eltéré diszciplinak (tarsmdvészetek) bevondasaval.

A kritikai gondolkodas fejlesztése elemzéseken keresztiil és az alkotds—befogadas folyamatanak
megismertetése, elemzése.

A tanc és az egészséges életmadd kapcsolatan alapuld életvitel kialakitasa és fejlesztése
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Tananyag

Bemelegito és rahangolo gyakorlatok

— Specialis er6sit6 és nyujto gyakorlatok a légzés 6sszehangolasaval
— All6képességet fejlesztd gyakorlatok
— 0nallé hangolddas figyelem vezetéssel fekvs helyzetben

Mozgasfelfedezd és testtudatossagi gyakorlatok

— Atérd és csipGiziletek mozgékonysaga, paros gyakorlatok

— Ellazitas és puha izomtonussal mozgasszint valtasok, képek segitségével (olvadas, fonalak tanca)
— A nyak izmainak puha ténusa, ellazitasa és a fej felfele el6re irdanya

— A torzs energia iranyvonalai, vallak, bordak, mellkas kapcsolatai

— Atorzs mozgaslehetGségeinek gyakorlasa (gerinc, karok, fej, testkzpont kapcsolata)
— Test periféria térbeli mozgasai (kézfejek, labfejek, fejtetd, farok csont)

— Végtag és az egész test mozgasai ejtésekkel, lendiiletekkel és zuhanasokkal

— Kulénb6z6 erdkifejtéssel, dinamikai valtasokkal végzett mozgasok

— Atest kdzpont erejének haszndlata egyéni és paros feladatokban

— Helyes testtartas, ,alignement”, iziiletek és csontok kapcsolatai all6 helyzetben

— Testrészek elmozduldsai az egymashoz és a fétengelyhez képest

— Térbe kimozduld helyvaltoztaté mozgasok hossz—, magassag és mélység relacidban
— Egyensulyozds varatlanul megillitott helyzetekben

— Agravitacid és a suly hasznalata

Figyelem vezetési gyakorlatok

— Alégzés és mozgas 6sszehangoltsaganak megfigyelése

— Paros, trio és négyes csoportokban feladatok, vezetd/kovetd szerepek érintés nélkil és érintéssel
— Nyugalmi helyzet vizsgalata talajon és allasban

— Ellazul3s és belsé képek

— IdGérzékelést fejleszts feladatok

Gyakorlatsorok, mozgasmintak

— Testkapcsolatok gyakorlatai (fej — farok csont, test fél — jobb— és baloldal, kar — 1ab, testkbzpont — periféria)

— Talajon végzett (fekvé és UlG) torzs, 1ab és kargyakorlatok és azok 6sszetett sorai

— Guruldsok kombinacidi, emelkedéssel és ereszkedéssel a talajra

— Ulésben és allasban, majd haladé gyakorlatokban a test kézpont mozgasai: contraction/release

— A labfej, boka és csipd iziiletek gyakorlatai alld6 helyzetben, kotott és szabad térzs és karmozgassal
Osszekotve

— Allasban végzett torzs, kar és 1ab dsszetett gyakorlatok és azok kombinaciéi

— Ejtések, zuhanasok, visszarugdzasok, kitartasok, lendiletek

— Spiralok szintvaltassal karmozgassal és kiilénb6z6 labpozicidkkal kombinalva

— Alldsban labfej pozicidk és plié, relevé gyakorlatok és kombinécidi végtagmozgasokkal, negyed, fél és egész
fordulattal

— Haladdsos és mozgdsszint valtdssal gyakorlat sorok

— Szokdelések, atugrasok és ugrasok helyben és haladdssal, kiilonb6z6 térirdnyokba, fordulattal

— Ugrdsok gurulasba, tamasz és karhasznalat gyakorlatai

— Forgasok egyensulyi helyzetbe és/vagy talajra érkezéssel
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— Lassu/gyors és folyamatos/szaggatott mozgasos gyakorlatsorok kiilonb6z8 tériranyokba, eltérd
dinamikakkal, szimmetrikus és aszimmetrikus ritmusokkal

— Mozgdssorokat ismétlé 6sszetett gyakorlatok és azok variacioi

— Kombinacidk a tanult mozgassorok hasznalataval

Kreativ, alkoté jellegti feladatok

— Ondlléan készitett mozgasvariaciok megadott szempontok hasznélataval

— Meglévs elemek 6sszekapcsolasa Osszetett sorokka

— Mozgdsok a kiilonb6z6 érzékszervi teriiletek illetve partner bevonasaval

— Vizudlis alkotas felhasznalasa komponalasra

— Tars altal készitett formak és mozgasok atalakitdsa, formalasa, kiegészitése a tér, a dinamika és ritmika
eszkozeivel

— Mozgdsok megfigyelése és leirasa

— Mondanivald létrehozdsa és tancban valéd megvaldsitasa

Improvizaciés feladatok

— Csoportos gondolkodast fejleszté improvizacidk

— Paros és trid improvizaciok érintéssel

— Tobb testrész vezetésével feladatok egyénileg, parban

— Egymast megfigyel6 improvizacidk, irdsos és verbalis visszajelzés

— Ritmusképlet szerinti mozgasok a térben

— Improvizacio targyakkal, eszk6zokkel

— Vizudlis alkotasok inspiralta improvizacidk egyediil és kiscsoportban

Elmélet, verbalitas

— Téncok értelmezése
— Atdncnyelv értelmezése a kiilonbo6z6 kulturalis és torténelmi periédusok tikrében
— Onall¢ kritikai véleményalkotas tancmiivek alapjan

Kévetelmények

A tanuld ismerje a test anatomidjat, a sériilés megelGzését célzé mozgasos elemeket, gyakorlatokat, az adott
évfolyam tananyagat, az elGaddéi minGségeket, a tér, id3, dinamika és erdkifejtés torvényszerliségeit és
hasznalatat, az alkotas—befogadds folyamatdt és a tancnyelv valtozasait a torténelmi periddusok soran,
kifejezetten a XX. és a XXI. szdzadra vonatkozdan

A tanuld legyen képes a kortarstanc nyelvezetét add technikakat differencidltan hasznalni révid, 6nallé
kompozicidékban, 6ndll6 véleményformalasra, improvizacidban dontések meghozatalara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanuld testtudatanak és anatdmiai ismereteinek tovabbi fejlesztése, a testkapcsolatok fejlesztése, a
sériilések megelGzését célz6 mozgdsos elemek, gyakorlatok megismertetése, a test tartérendszerének és
mUikddési mechanizmusanak tanulmanyozasa.

— Mozgdssorok elemzésének megismertetése, a fizikdlis mozgashatdrok tdgitdsa, a gazdasagos
energiahasznalat tudatositasa.

— Akreativ alkotdi gondolkodas és folyamat értelmezése, 6nallo feladatok kivitelezésének fejlesztése.
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— A mozgdsemlékezet fejlesztése.

— A kortdrstanc nyelvezetét add technikdk taldlkozdsdnak vizsgdlata és felhasznalhatdsaguk, atjarhatdsaguk
tanulmanyozasa.

— Az el6addi mindségek, kifejez6eszk6zok megkiilonboztetési szempontjainak vizsgalata.

— A problémamegoldd képesség fejlesztése.

— Atérérzék, a dinamika és erdkifejtés torvényszerliségeinek valamint az id6beliség fogalmanak hasznalata.

— A koncentracio és a figyelem irdnyitasanak fejlesztése, dsszetett alkotdi mdédszerek megismertetése, egyéni
és csoportos kompozicidk készitésének segitése.

— Az alkotdképesség, kreativitas fejlesztése eltéré diszciplinak (tdrsmlivészetek) bevondsaval.

— A kritikai gondolkodas fejlesztése elemzéseken keresztiil.

— Atanc és az egészséges életmadd kapcsolatan alapuld életvitel kialakitdsa és fejlesztése

Tananyag

Bemelegit6 és rahangold gyakorlatok

— Specialis er6sit6 és nyujto gyakorlatok a légzés 6sszehangoldsaval
- Alléképességet fejlesztd gyakorlatok

— Onallé hangolddas figyelem vezetéssel fekvé és allé helyzetben

— Parban hangolddas érintéssel, hangadassal

Mozgasfelfedezd és testtudatossagi gyakorlatok

— Atérd és csipGiziletek mozgékonysaga, paros gyakorlatok

— Ellazitas és puha izomtdénussal mozgasszint valtasok, képek segitségével (olvadas, fonalak tanca)
— A nyak izmainak ellazitasa és a fej szabad mozgasa

— A torzs energia iranyvonalai, szférai a vallak, bordak, mellkas, medence kapcsolatai
— A torzs mozgaslehet&ségeinek gyakorlasa (gerinc, karok, fej, testkdzpont kapcsolata)
— Test periféria térbeli mozgdsainak testkézponttal valé 6sszekotése

— Végtag és az egész test mozgasai ejtésekkel, lendiiletekkel és zuhanasokkal

— Atest kdzpont erejének haszndlata egyéni és paros feladatokban

— Helyes testtartas, ,alignement”, izliletek és csontok kapcsolatai all6 helyzetben

— Testrészek elmozduldsai az egymashoz és a fétengelyhez képest

— Térbe kimozduld helyvaltoztaté mozgasok hossz—, magassag és mélység relacidban
— Egyensulyozas varatlanul megallitott helyzetekben

— A gravitacio és a suly hasznalata

Figyelem vezetési gyakorlatok

— Alégzés és mozgas kapcsolatanak megfigyelése

— Péros, tri6 és négyes csoportokban feladatok, vezet6/kovetd szerepek érintés nélkul és érintéssel
— Nyugalmi helyzet vizsgalata talajon, allasban, egyensulyi helyzetekben

— Ellazulas és belsd képek

— 1dG— és ritmusérzékelést fejleszt feladatok

Gyakorlatsorok, mozgasmintak

— Testkapcsolatok gyakorlatai kombinaciokban (fej — farok csont, test fél — jobb— és baloldal, kar — lab,
testkézpont — periféria)

— Talajon végzett (fekvé és UlG) torzs, lab és kargyakorlatok és azok 6sszetett sorai

— Guruldsok kombinacidi, emelkedéssel és ereszkedéssel a talajra

— Ulésben és allasban, majd haladé gyakorlatokban a test kézpont mozgdsai: contraction/release

— A labfej, boka és csipé iziiletek gyakorlatai allé helyzetben, kotott és szabad torzs és karmozgassal
Osszekotve

— Allasban végzett torzs, kar és lab dsszetett gyakorlatok és azok kombinécidi
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— Ejtések, zuhanasok, visszarugdzasok, kitartasok, lendiletek szintvaltasokkal

— Spiralok szintvaltdssal karmozgdssal és kiilonb6z8 labpozicidkkal kombinalva

— Haladdasos és mozgasszint valtassal egyszer(i és 0sszetett gyakorlat sorok, et(idok

— Szokdelések, atugrasok és ugrasok helyben és haladdssal, kiilonb6z6 tériranyokba, fordulattal

— Ugrasok, vet6dések gurulasba, tdmasz és karhasznalat gyakorlatai

— Forgasok egyensulyi helyzetbe és/vagy talajra érkezéssel, vératlan helyzetekben megallitva

— Lassu/gyors, folyamatos/szaggatott mozgasos gyakorlatsorok kiillénbozé tériranyokba, eltéré dinamikakkal,
szimmetrikus és aszimmetrikus ritmusokkal

— Mozgdssorokat ismétld 6sszetett gyakorlatok és azok variacioi

— Kombinacidk a tanult mozgassorok hasznalataval

Kreativ, alkoto jellegti feladatok

— Onalléan készitett mozgasvariaciok megadott szempontok hasznélataval
— Meglévb elemek 6sszekapcsolasa 6sszetett sorokka

— Vizudlis alkotas felhaszndaldasa komponalasra

— Mozgdsok leiras alapjan torténd megvaldsitasa

— Mondanivald létrehozdsa és tancban valé megvaldsitasa

Improvizacids feladatok

— Csoportos gondolkodast fejleszt6 improvizacidk

— Paros és trid improvizacidk érintéssel

— Tobb testrész vezetésével feladatok egyénileg, parban

— Egymast megfigyel8 improvizaciok visszajatszdsa

— Jelen idejd komponalas

— Erzelem és torténet kifejezése improvizacidkban

— Vizudlis alkotasok és irodalmi m(ivek inspirdlta improvizaciok egyediil és kiscsoportban

Elmélet, verbalitas

— Atdncnyelv értelmezése a kiilonbo6z6 kulturalis és torténelmi periédusok tikrében

— Az esztétikum valtozasa a tancban, mint kifejezési formdaban a 20. szazadtol napjainkig
— Mozgdképmlivészet és tanc.

— Tanc, tudomany és technika — kiilonb6z6 tudomanyos elvek, koncepcidk

— Onallé kritikai véleményalkotds tancmivek alapjan

Kévetelmények

A tanuld ismerje a test, mint él6 rendszer anatdmidjat, , a sérilés megel&zését célz6 mozgasos elemeket és
gyakorlatokat, az adott évfolyam tananyagat, az el6adoi kifejezés eszkozeit, az alkotds—befogadas folyamatat és
a tancnyelv véltozasait a torténelmi periddusok sordn, kifejezetten a XX. és a XXI. szazadra vonatkozdan

A tanuld legyen képes a kortarstanc nyelvezetét add technikakat differencidltan haszndlni 6nalld
kompozicidkban, 6nall6 véleményformalasra, improvizacioban dontések meghozatalara
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Kovetelmények a tovabbképz6 évfolyamok elvégzése utan

A tanulé ismerje

A test anatomidjat, a kortdrstanc nyelvezetét és fejl6dési, kutatasi irdnyvonalait, a tér—, id6—, dinamikai
rendszert, a kifejezés eszkdzeit, az alkotds—befogadas folyamatat

A tanulo legyen képes

Ismereteit a gyakorlatban alkalmazni, azokat a kapcsolatteremtésben, kommunikacidban és az alkotdi
folyamatban hasznositani és az alkotasba eltér6 diszciplindkat (tarsmivészeteket) bevonni. Testismerete
alapjan legyen képes egészségét megGrizni és a tanctanuldsban szerzett képességeit az élet mas teriiletein is
hasznositani

A mivészeti zardvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabadl all
A vizsga tantargyai és id6tartamuk:
Kortarstanc, csoportban 30-40 perc
A vizsga tartalma

— Kortarstanc gyakorlatsor 6nallé csoportos bemutatasa

— 3 perces, a szaktanar altal 6sszedllitott kompozicid kiscsoportos bemutatasa

— A szaktanar vagy a tanuld altal el6re kivalasztott témara készitett 6nalld, révid kompozicié bemutatasa
— ROvid improvizacié bemutatdsa el6re megadott szempontok alapjan

A vizsga értékelése

— A bemutatott tananyag ismerete, a bemutatas biztonsaga, mindsége
— Akreativ és improvizativ feladatok megoldasi min&sége

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezé (minimalis)

taneszkoz

Kisér6 hangszerek
Hangzdanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erésitd, hangfal
Vided— vagy DVD lejatszo, televizidé vagy monitor
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LIMON-TECHNIKA

A Limdén—technika lenditésekre, excentrikus forgdsokra, a replilést, a szabadsag érzetét kelt6 mozgasokra éplil,
melyben a test folyamatos zuhanasban és emelkedésben tartézkodik. A hangsulyt a folyamatossagra és az
energia atalakuldsara, Ujrafelhasznalhatdsagara helyezi. A technika egyszerre igényli a fizikai er6t, a kontrollalt,
Osszeszedett (koordindlt) mozgast, a gravitacidnak vald ellendllast és engedést, valamint a kénnyedséget és a
kifinomult érzékenységet

A tantdrgy oktatdsanak célja, hogy a tanulék megismerjék a Limén—technika alapjait képezd és a tobbi modern
tanctechnikatdl eltérd alapmozgas elveket tapasztalds Utjan és az alapelveket képesek legyenek alkalmazni
egyszer( 016, all6 és haladd gyakorlatokban, kombinacidkban, Gsszetett mozgassorokban és et(idokben. A
Limon—technika nyelvezetének elsajatitdsa. A test tudatos hasznalata és finom, érzékeny koordinacidjanak
fejlesztése

Alapfoku évfolyamok

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az alaptartas, testtartas megismertetése és kialakitasa.

— A Limén—technika elsajatitdsdhoz sziikséges alapok megismertetése.

— Asulyhasznalat megtapasztaldsa és kialakitdsa a test izolalt mozgdsai kozben.

— Agravitacié haszndlatdnak el&segitése.

— Alégzés és a mozdulat 6sszehangoltsaganak 6sztonzése.

— A mozgastanulasi képesség, a mozgaskoordinacid, a ritmikai készség és a térérzékelés fejlesztése.
— A Limén—technika nyelvezetének megismertetése

Tananyag

Talajon fekvésben végzett gyakorlatok:

— Agerincizolalt mozgasai

— Légz6 gyakorlatok

— Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és lab (csip6—, térd—, bokaizlletek) izoladlt mozgaslehet&ségeinek
feltardsa és elsajatitasa

Ulésben végzett gyakorlatok:

— Folyamatos gerincgordiilések el6re, oldalra, véghelyzetben kitartassal, elnyujtdssal

— Guruldsok, kar tamasz helyzetekkel

— Lab pozicidk (el6készits, elsé, masodik pozicid) elsajatitasa

— Fej, kar, 1ab izolacids mozgaslehet6ségeinek feltarasa tobbnyire még az adott testrész sulytalanitasaval

— A gerincoszlop szakaszainak egymast kdvet6 mozgatasa folyamatos gordiilések altal elGszor el6re, majd
oldalirdanyban is

— Fej, kar, 13b izolalt zuhandsok a gravitacio hasznalataval

— Gerincgordilések, vezetések kiillonbo6z6 labpozicidkban végrehajtva
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Talajon végzett haladé gyakorlatok

— Akarok sulyatvevé szerepének megismerése

— A végtagmozgasok és a torzs lendiletének felhasznalasa
— Atestkdzpont ereje lendiiletekben

— Folyamatos guruldsok fekvésben, Gl6helyzetekben

— Ulésbsl fekvésbe érkezések lendiiletekkel

— Kéz és Idbtdmasz helyzetek

All6 kézépgyakorlatok

— Alaptartas helyzete

— Kar, torzs és b alap pozicidk

— Kar és lab izolalt mozgasai

— Plié, parallel és en dehors pozicidkban fliiggéleges nyugalomban [évé torzs munkaval

— Plié, parallel és en dehors pozicidkban gerincgorditéssel, karlenditéssel, majd torzs— és karlenditéssel
— A gerinc szakaszainak mozgatdsa gordulés altal, szakaszonként megallitva és visszagorditve

— Torzsnyujtas, zuhanasok, suspention

— Labfé, boka, izliletek artikulacidi

Diagonalis—haladoé gyakorlatok

— Testsulyathelyezés siklasba, a testkdzpont folyamatos mozgasa
— Kis ugrasok el6rehaladdssal, egy |abrdl egy labra és egy [abrol két labra érkezéssel, parallel és en dehors
pozicidkban

Kévetelmények

A tanuld ismerje a technika alapelemeit, egyszerl gyakorlatait, a technikara jellemz6 kar, I3b, térzs egyszer(ibb
koordinacidjat, a gravitacid6 mint er§ felhaszndlasat (foldhasznalat és konnyedség), a mozgaselemek
végrehajtdsanak meghatdrozott szabdlyait

A tanuld legyen képes az adott gyakorlatok, rovid kombinaciék pontos végrehajtasara, a gyakorlatok
kivitelezéséhez sziikséges és megfelel6 energia haszndlatara és a tanult mozgdsanyagbdl Gsszeallitott rovid
etlid bemutatdsara

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az alaptartas, testtartas tudatos hasznalatanak fejlesztése.

— Azismeretanyag elmélyitése, a mozgasszotar és mozgasminGségek bivitése.

— A Limdn—technika gyakorlatainak képesség szinten térténd elsajatitasa.

— Asulyhaszndlat megtapasztalasa és kialakitasa a test 0sszetett mozgasai kozben.

— A gravitacio hasznalatanak vizsgalata.

— Alégzés és a mozdulat 6sszehangoltsaganak 6sztonzése.

— A mozgastanuldsi képesség, a mozgdskoordinacid, a ritmikai készség és a térérzékelés fejlesztése.
— Atechnikdra jellemzé 6sszetett mozgdssorok biztonsdgos alkalmazasa rovid etlidokben.

— ALimén—technikdra jellemz6 el6addasmadd kialakitdsanak elGsegitése.
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Tananyag

Talajon fekvésben végzett gyakorlatok

— Agerincizolalt mozgasai

— Légz6 gyakorlatok végtag és torzsmozgasokkal koordinalva

— Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és lab (csip6—, térd—, bokaiziiletek) izolalt mozgdsainak egymas
utan kotése

— Mellkas emelés fekv6helyzetbdl vallig, fejtetbig, majd tlésig

Ulésben végzett gyakorlatok

— Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (vallizilet) és lab (csip6—, térd—, bokaizilletek) izolalt mozgasainak egymas
utdn kotése

— A kilonboz6 alap lab és karpoziciok 6sszekdtve a gerinc szakaszainak egymast kovet6 mozgatdsaval
(rugdzas, gordiilés és visszaépités) elére, oldaliranyban, spiralis helyzetekben

— Torzszuhanasok el6re és oldaliranyokba

Talajon végzett haladé gyakorlatok

Gurulasok kdzpont és végtaginditassal, lendiletekkel
Ulésbél, kozéphelyzetekbdl fekvésbe érkezések lendiiletekkel, esésekkel
Kéz és labtamasz helyzetekben kitartdsok majd zuhandsok

Allé kdzépgyakorlatok

— Kar, torzs és lab alap pozicidik és rotacios gyakorlatok

Kar és lab izoldlt mozgasai a technika stilus jegyinek alapjan (ujjak, kézfej mozgasa)

A gerinc szakaszainak mozgatasa gordiilés altal, szakaszonként megallitva és visszagorditve
Torzsnyujtas, zuhanasok és korkoros iranyok kiilonbo6z6 labpoziciokban

Plié és relevé gyakorlatok parallel és en dehors pozicidkban

Egyszer( tendu gyakorlatok, kar— és torzslenditéssel, ejtéssel koordindltan

Lablenditések, lengetések, karmozgdssal 6sszekodtve

Egyszer(i tamadasok kiilonb6z6 tériranyokba

Tamadasok karejtéssel

Diagonalis—haladoé gyakorlatok

— Siklas el6re, oldalra, hatra haladassal, kar— és torzsmozgasokkal koordinalva, fordulattal
— Siklas tempdvaltassal, kis ugrasokkal

— Kis ugrasok el6rehaladassal, ritmikai valtoztatasokkal

— Lablengetések el6rehaladassal

— Egyik labrél a masikra torténé atugrasok

Et(idokkel, rovid koreografiak

— Egyszer( talajon végzett etlidok tamaszhelyzetekkel, lendiletekkel
— Etlidok allé helyzetben, térbeli elmozdulds nélkiil és haladassal
— Rovid koreografia dinamikai valtasokkal, nehezebb zenei beosztasban
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Kovetelmények

A tanuld ismerje a technika alapelemeit, egyszer(i gyakorlatait, a technikara jellemzd kar, 1ab, torzs Gsszetett

.7z

tér hasznalatat, a mozgaselemek végrehajtasanak meghatarozott szabalyait

A tanuld legyen képes Osszetett gyakorlatok, hosszabb kombindacidk pontos végrehajtasara, a gyakorlatok
kivitelezéséhez sziikséges és megfelel6 energia hasznalatara, a technika dinamikai és érzelmi valtozdsainak
érzékeltetésére a kombindcidkban, valamint révid koreografia meggy8z6 el6adasara

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanulé ismerje

A Limén—technika alapjait képez6 és a tobbi moderntdnc—technikaktdl eltérd alapmozgas elveket, a technika
jellemzé gyakorlatait és térhasznalatat

A tanulo legyen képes

Finom, koordinalt mozgasra, a megfelel6 sulyhasznalatra és a gravitacid érzékelésére, az alapelvek megfelel6
alkalmazasdra 16, allo és haladd gyakorlatokban, kombinacidkban, 6sszetett mozgdssorokban és et(idokben.
Legyen képes a technika dinamikai és érzelmi vdltozdsainak érzékeltetésére kombindcidkban, és rovid
koreografia meggy6z6 el6addsdra
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A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabdl all

A vizsga tantdrgyai és id6tartamuk:
Limén—technika, csoportban 30-40 perc

A vizsga tartalma:

A Limén—technika vizsga anyaga a szaktanar altal Osszeallitott, talajon, allasban és haladdssal végzett
egyszerl majd Osszetett gyakorlatokbdl allé tréning sor, melyet a tanuldk csoportos formaban, 6nalléan
mutatnak be. 2-3 perces et(id kis csoportokban térténé bemutatasa

A vizsga értékelése

— Avizsga értékelésének szempontjai:

— A bemutatott tananyag ismeretének mindsége, a technika dinamikai valtozatossaganak megjelenési szintje
— A gyakorlatok technikai végrehajtasanak biztonsaga

— A Limén—technika stilusanak megfelel§ el6adasmdd mindsége

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kételezé (minimalis)

taneszkoz

Kisér6 hangszerek
Hangzdanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erésitd, hangfal
Vided— vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor
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KONTAKT IMPROVIZACIO

A kontakt improvizacié spontan fizikai dialégusok sora, amelyek a mozdulatlansagtdl az erételjes, energikus
mozdulatokig terjednek. A tanc a két mozgasban Iévé test kozotti kommunikacidn alapul, valamint a tancosok
mozgasat iranyito fizikai térvényekhez vald koézds viszonyulasukon, Ugymint a gravitacio, a lendilet, a
tehetetlenség, a surlédas. Ahhoz, hogy ezeket az éiményeket atélhessiik, a test megtanulja az izom tobblet—
fesziltségeit felszabaditani és a mozgds természetes folyamdanak teret engedni egy bizonyos mindségl
akaratlagossag elhagyasaval. A gyakorlatok tartalmazzdk a guruldst, esést, a fejjel lefelé levést, a fizikai
kapcsolat pontjanak kovetését, a sily megtdmasztdsat és dtadasat. A mozgasanyag a befelé figyelést és a
mozgas folyamata iranti nyitottsagot tiikrozi. A mozdulatok forrasa az a kreativ mozgatderd, amit az egyensulyi
helyzetekbdl valé kibillenés, a dezorientaltsag idéz el. Altalanos a duett—forma, de tébben is tancolhatjak
egyszerre. A kontakt improvizacid eltér a tobbi tanctechnikatdl, célja a spontan kialakult helyzetekre adott
egyedi valasz megtaldldsanak tamogatasa

A kontakt improvizacié célja, hogy a tanuld megismerje és megtapasztalja e tancforma technikai elemeit és
tanulmdnyozza az érintésbdl adddd informaciok fogadasat és adasat, megfigyelje a test reflexeinek mikodését.
Célja az egyéni mozgasszotar, az improvizacios készség, az érintés nélkil és érintésen keresztil torténd
kommunikacié, a figyelem, a varatlan helyzetek megoldasi képességének, a bels6 mozgasok érzékelésének
fejlesztése. A kreativ kompozicids készség fejlesztése. A tanuld a kilonbozé teriiletekrdl jové informaciok
megszerzésével képes lesz testének tudatosabb hasznalatara, az improvizaciékban mozgasainak, reflexeinek és
dontéseinek megfigyelésére. A technikai elemek gyakorldsdval ,izom emlékezet” alakul ki, amely emlékezet
képessé teszi a tanuldt testének leggazdasagosabb és legmegfelel6bb hasznalatara

Alapfoku évfolyamok

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A figyelem fenntartdsanak, a tanuld testismeretének, a mozgas gombszer( térérzékelésének, improvizacids
készségének, verbdlis és non verbalis kommunikacidjanak és kreativitasanak fejlesztése.

— A belsé torténések megfigyeltetésének képességfejlesztése.

— A puhaizomténusu és a gordilékeny talajra érkezés kialakitasa.

— Az érintéssel és érintés nélkul torténé kommunikacids készség fejlesztése.

— A sajat test megtapasztalasanak 6sztonzése a tars viszonylataban.

— Duett és trid improvizacidkban a suly, a gravitacio, a tér, az érintés megfelel6 hasznalatanak kialakitasa.

— Az érzékelés, észlelés és a figyelem altal iranyitott mozgdsok az adott pillanatban megfeleld kivalasztasanak
fejlesztése.

— Az érzékszervek differencialt hasznalatanak fejlesztésével a figyelem belsé irdanyitasanak elsajatitasa.

— Csoportos jatékokon keresztil a kapcsolatteremtés fejlesztése, a felszabadult mozgas 6sztonzése, a
figyelem megosztasanak elGsegitése és a varatlan helyzetekre valé felkészilés vizsgalata.

— Az atélt fizikalis élmény verbalis megfogalmazasanak elGsegitése, 6sztonzése

Tananyag

Egyéni mozgasfelfedez6 feladatok

— Mozgdsok kiilonbo6z6 testrészek inditasaval

— Atestkézpont mint motor felfedezése

— A perifériardl inditott mozgasok: kézfej, labfej, fejtetd, farok csont

— A gerinc mozgasaink megismerése, mozgdsok alacsony, kézép és magas szinteken
— Tér, id6, dinamikai jatékok
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Test tudatossagi feladatok

— Az elengedés és feszités allapotai

— Akulénb6z6 izomténusok haszndlata

— Aktiv/passziv szerepek

— Informacié addsa és vétele érintéssel

— Az érintés min8ségei

— Nyak, vall-kar, csipé—lab grafika a test altalanos ellazulasi allapotanak megteremtésére
— lziletek izolaldsa végtagmozgatassal

— Végtagok sulyérzékelése aktiv, passziv szerepekkel

— Alégzés megfigyelése, a 1égz6 mozgas szabadsaga

— Gyakorlatok képek hasznalataval: olvadas, gy6kerezés/ellebegés

A talajon végzett gyakorlatok

— Gurulasok kiilonb6z6 testrészek inditasaval (medence, kézfej, labfej, fej, spiral, banén, véllon &t elére/hétra)
— Tolasok, kiszdsok, maszasok, gordiilés

— Tdamaszok. Fekvésben végrehajtott partner munkak

A partner munka

Sulyérzékelési feladatok talajon, aktiv/passziv szerepek
Egyszerti figyelemiranyito gyakorlatok

Vezet6/kdvetd szerep feladatok

Impulzusaddssal improvizacidba vezetés

A tancforma alaptechnikai elemei

— Gurulasok: egyénileg, parban, sulyadassal/atvétellel

— Ddlések: egyénileg — talajon, kbzéphelyzetben, allasban; parban — talajra vitel nélkil; csoportban

— CsuUszasok: egyénileg — talajon, falon; parban — tarson: fekvé—, kozép— és allé helyzetekben

— Maszasok: egyénileg (kéz és labtamaszok); parban tarson: fekvé—, kozép— és allé helyzetekben

— Tolasok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben, parban fekvé—, kozép— és allo helyzetekben, haladas kdzben

— Huzdasok: parban fekvé—, kozép— és allé helyzetekben, haladas kézben

— A kontakt ,gordiil6 pontja”: Egyénileg talajon, labdaval, falndl, parban 3llasban (csak karok és a hat
hasznalataval)

— Emelések: test kozpontra

— Statikus helyzetekben, foldre vitellel

— Ugrasok, elkapasok: egyénileg — a talajra érkezések gyakorlasa (allo— és tamaszhelyzetekbe); parban —
medence és valltdmasszal, kozpontra érkezések

— Ellensulyozds: parban —allé helyzetben, szintvaltassal

— Fejjel lefelé torténé dezorientald gyakorlatok: egyénileg — kéztdmaszok, kézallasok

— Asztal pozicidbdl foldre kertilések kéztamaszon at

— Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezet6 (kovets szerep feladatok

— Vezetett és szabad improvizacidk

— Egyéni, paros improvizacidk

— Paros gyakorlatokbdl felfedez6 improvizacidk

— Fej—fej, hat—hat, tenyér—tenyér, talp—talp érintéssel

—  Strukturalt improvizacio

Az érzékeléses feladatok

— Csukott szemes bizalmi feladatok: vezet6/kovetd szerepek
— Periférikus latas megfigyelése

— Tapintas, hallds, nyomasérzékelés

Csoportos jatékok

— Térjatékok

— Dinamikai jatékok

— Ugyességi jatékok

— Figyelemvezetéses jatékok, labdaval, tapssal

39
Il. rész — Helyi Tanterv — Tdncmiivészet/Kortdrstdnc Tanszak




[0 A Garaboncids Miivészeti Iskola Pedagdgiai Programja 2017

Visszajelzés és verbalitas

Adott faladat vagy improvizacié utani visszajelzés
Ora végi megosztas

Parban vagy csoportban

— Atandr vezetésével vagy anélkil

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tdncforma alaptechnikai elemeit, az érintés kiildnb6z8 mindségeit

A tanuld legyen képes sajat testsulyat érzékelni és haszndlni, a gordilékeny és puha izomténusra és
foldhasznalatra, a technikai elemek improvizacid kdzbeni el6hivdsara, kreativan hasznalni a helyzetek adta
lehet6ségeket

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A figyelemfenntartas képességének, testismeretnek, a mozgdsszétarnak, a gémbszer( térérzékelésnek, a
dontéshozatali képességnek, a kreativitasnak, az improvizacios készségnek, a verbalis és nonverbalis
kommunikaciénak a fejlesztése.

— Az elengedés/engedés érzet tovabbi fejlesztése, differencialasa, finomitasa.

— Az izomténus differencidlt hasznalatanak fejlesztése, a figyelem hosszabb id6n at valé fenntartdsanak
kialakitasa.

— Agravitacio testre gyakorolt hatdsanak megismertetése, hasznalatanak megtapasztalasa.

— A biztonsagos sulyadas/4atvétel kialakitasa.

— Magasabb helyekrdl (lendiletekbél) a puha izomtdnusu és gordilékeny talajra érkezés elsajatitasa.

— Az érintéssel és érintés nélkil torténd kommunikacids készség fejlesztése.

— Sz0610, duett és trié improvizacidkban a suly, a gravitacio, a tér, az érintés és a dezorientacioé hasznalatanak
tovabbi fejlesztése.

— Az érzékelés, észlelés és a figyelem dltal iranyitott mozgasok kivalasztasanak fejlesztése az adott pillanatnak
megfelel&en.

— A dontési képesség fejlesztése.

— Az érzékszervek differencialt hasznalatanak tovabbi fejlesztése, a figyelem belsé iranyitdsanak tudatositasa.

— Averbalis kifejezés fejlesztése véleményformalas nélkiil

Tananyag

Egyéni mozgasfelfedez6 feladatok

— Mozgdsok kiilonb6z6 testrészek inditdsaval

— Belsd és kiilsé tereket felfedezé tancok

— Atestkdzpont, mint motor hasznalata

— A perifériardl inditott mozgdasok: kézfej, labfej, fejtetd, farok csont

— Atestkdzpont és a periféria kapcsolata

— A gerinc mozgasaink felfedezése kéztamasz helyzetekben, atjarhatésag az alacsony, kdzép és magas
szinteken torténd mozgasok kozott

— Tér, id6, dinamikai jatékok

Test tudatossagi munka

— Az el6z6 év anyaganak ismétlése

— Nyak, vall-kar, csip6—lab grafika a test altalanos ellazulasi allapotanak megteremtésére
— Végtagok sulyérzékelése, passziv szerepbdl aktivva valas

— izlletek szabad mozgasai végtagmozgatassal
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— Gyakorlatok képek hasznalataval: fejfonal, halék, természeti képek
— Autentikus mozgas, a partner tanuja a csukott szemmel mozgé tars tancanak

A talajon végzett gyakorlatok

— Gurulasok: ismétlések kilonb6z6 testrészek inditasaval

— Tolasok, kiszdsok, maszasok, gordiilések: ismétlések és a mozgdsok kombinalasa, improvizacidba vezetése
— Tdamaszok, gyors és dinamikus atmenetek

— Fekvésben végrehajtott partner munkdak

Partner munka

— Sulyérzékelési feladatok kozéphelyzetekben

— Osszetett figyelemiranyité gyakorlatok

— Vezetd/kovet§ szerepek valtakozasa, majd egybeolvadasa

— Impulzusadas, ellendllas, kiegészités, hozzdadas, ellensulyozas

Technikai elemek

— Gurulasok: ismétlések: egyénileg, parban, sulyadassal/atvétellel, érint6 kisérettel, ellenéllassal

— Ddlések: egyénileg — talajon, kozéphelyzetben, allasban, haladassal; parban — talajra vitel nélkdl és talajra
vitellel, hdrmas csoportokban, minden iranyba, 6 f6s csoportban, emelésekbe, elkapasokba, improvizaciéval

— CsuUszasok: parban — tarson: fekvé—, kozép— és allo—helyzetekben, haladds kdzben, a tars kovetésével, foldre
vitellel, sulyadassal befejezve

— Maszasok: egyénileg — kéz és |db tdmaszok, parban — tarson: fekv6—, k6zép— és allé—helyzetekben, haladas
kozben, csoportban, foldre vitellel

— Tolasok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben; parban fekvé—, kozép— és all6 helyzetekben, haladas kdzben

— Huzasok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben, parban fekvé—, kbzép— és allé helyzetekben, haladas kozben,
csoportban, eltérd dinamikai végrehajtasok

— A kontakt ,gordil6 pontja”: egyénileg talajon, parban allasban az egész testfeliilet hasznalataval,
szintvaltasokkal

— Emelések: testkdzpontra, felguritasok statikus és dinamikus helyzetekben, délésbél hatra vételek tamaszba
érkezéssel

— Ugrasok és elkapdsok: egyénileg — a talajra érkezések gyakorlasa allo— és tdmasz helyzetekbe, gurulasban,
parban — el6re, oldalra, hatra ugrasok — medence tdmasszal, kozpontra érkezéssel, statikus és dinamikus
helyzetekben

— Ellensulyozas: parban — allé helyzetben, szintvaltassal, kiporgetéssel, dinamikus helyzetben forgdssal

— Fejjel lefelé torténd dezorientald gyakorlatok: egyénileg — kéztdmaszok, kézallasok, asztal poziciébdl foldre
keriilések kéztamaszon 4t

— Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezet6/kovetd szerep feladatok

Vezetett és szabad improvizacidk

— Egyéni, paros és csoportos improvizaciok

— Paros és kis csoportos gyakorlatokbdl felfedezd improvizaciok
—  Strukturalt improvizacio

— Improvizacioé képekkel

— Atandr vezetésével vagy anélkil

Erzékeléses feladatok

— Csukott szemes bizalmi feladatok: vezet6/kdvets szerepek
— A periférikus latas hasznalata
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— A latas, nézés mozgasiranyitd szerepe
— Tapintas, hallds, nyomasérzékelés, energia, erd, inercia

Csoportos jatékok

Térjatékok

Dinamikai jatékok

Paros és csoportos szerepjatékok
Figyelemvezetéses jatékok labdaval

Visszajelzés és verbalitas

— Adott faladat vagy improvizacié utan

— Oravégén

— Parban

— Csoportban

— Tanari vezetéssel vagy tanari vezetés nélkiil

Kévetelmények

A tanuld ismerje a tancforma alaptechnikai elemeit, az érintés mélységeit és azok informaciétartalmat, a tér
gdombszer(i hasznalatat, a dontéshozashoz sziikséges fizikdlis készenléti allapotot

A tanuld legyen képes sajat testsulyat érzékelni és haszndlni, a gordulékeny és puha izomténusra és
foldhasznalatra, a technikai elemek improvizacié kézbeni elGhivasara, az érintésen keresztil kommunikalni,
engedni a tancot torténni, kreativan hasznalni a helyzetek adta lehet&ségeket

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanulé ismerje a kontakt improvizaciéd mozgasnyelvét, alap technikai elemeit, a puha izomténus haszndlatat, a
suly, az érintés, a kornyezettel és partnerekkel kialakitott kontaktus torvényszer(iségeit.

A tanuld legyen képes a technikai ismereteit a szabad tancban (duett, trid) el6hivni és alkalmazni, dontést hozni
és kreativan megoldani a varatlan helyzeteket.

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabal all

A vizsga tantargyai és id6tartamuk:
Kontakt improvizacio, csoportban 40-50 perc

A vizsga tartalma

— A szaktanar altal o6sszedllitott kontakt improvizacido technikai alapgyakorlatok csoportos bemutatasa
tantermi kérilmények kozott.
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— Improvizacios feladatok bemutatdsa sz616 és duett formdkban.
— 34 perces adott szabdlyokon alapuld és/vagy szabad kontakt improvizacié duett bemutatdsa tantermi
koralmények kozott.

A vizsga értékelése

— A Kontakt improvizacid elveinek és alaptechnikainak gyakorlati ismerete — mértéke, mennyisége és
minGsége.
— Atananyag altal szerzett ismeretek alkalmazasanak minGsége.

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kételezé (minimalis)

taneszkoz

Kisér6 hangszerek
Hangzdanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erésits, hangfal
Video— vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor

LABAN-TECHNIKA

A Laban—technika — korabbi elterjedt nevén ,Eurdpai modern” technika — Rudolf Ladban elméleti rendszerére
épul. Nem stilus, hanem tancnyelv alkotd médszer. Laban tancalkotd elveire épiil6, mindig az adott pedagogus,
adott tanuldkra tudatosan szerkesztett gyakorlat és mozdulatsora. Célja a tdncmuvészet tudatos tancolds utjan
torténd tovabbfejlesztése, a tér— és az erdtan adott évi kdvetelményeinek elsajatitdsa, tudatos hasznalata és
verbalizaldsa

A helyi tanterv és a pedagdgus szabadsaga az oktatasi forma meghatdrozasa, mely lehet masolas alapu,
melyben rogzitett gyakorlatsorok rendszeres ismétlése torténik, improvizacid alapu, ahol a tér és er6
principiumok hatdrozzdk meg az improvizacio gyakorlatokat és vegyes tipusu, amely a fent emlitett két forma
elegye. Amennyiben a tanuldk alkalmasak ra, kompozicids feladatokat is tartalmazhat az éra.

Aktiv er6—befektetéslii mozgasok, melyekben mind a kénnyld mind az er6s eréfajta megjelenik; passziv eré—
befektetésl mozgdsok, melyekben mind a gyenge mind a nehéz er6fajta megjelenik

Tovabbképz6 évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanc alkotéelemeinek Laban altal rendszerezett, megfelel6 szintli megismerése és tudatositasa,
kiegészitve, megerGsitve a tanszak mas évfolyamain megismert tanctechnikak megértését.

— Atesttel és az id6vel, mint tancalkotd elemekkel kapcsolatos ismereteket bévitése.

— Testtudat, ritmus/idé érzék

— A mozgaslehet6ség bévitése, az id6ben — mint mértékegységben — torténé gondolkodas kialakitasa

— Atempd kiilonbségek megtapasztalasanak elGsegitése
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Tananyag

A tér alsé szintjén végzett gyakorlatok:

— A kozpontbdl, perifériabol (labujj, kézujj, fejtets), és midlimb—-bdl (konyok, térd) inditott mozdulatok;
bodyhalf: (testfél) — jobb—bal oldal, alsé—fels6é test tudatos, totdlis haszndlata; diagondlis kapcsolat
tudatositdsa; egyéb, a csoport igényeinek megfelel6 testkapcsolat felhasznalasa

A tér k6zéps6 szintjén végzett gyakorlatok:

— lzolaciés gyakorlatok — labfej, labujjak, térd, csipd, felsGtest, fej, kar, kézujjak, alsd test: sarok—ulGcsont
kapcsolat variacioi a gravitacio, mint nehezit6 tényez6 bevonasdaval;, fels6test: fejtets, farkcsont
kapcsolatanak mozdulatokban valé feltérképezése; felsGtest: hat—kézujjak kapcsolatanak megtartasa
kilénb6z6 kar és testhelyzetekben

— Koordinacidt fejleszt6 gyakorlatok: bodyhalf (testfél), diagonalis kapcsolatok felhasznaldsaval

— A gyakorlatok folyamatos nehezitése, a térben val6 haladas fokozatos bevezetése.

A tér felsd szintjén végzett gyakorlatok:

— Testkapcsolatok, koordinaciok és izolaciok alkalmazasa; ugrasok; emelések

Az id6, mint variacios elem:

— A gyakorlatok metruma 2/4, 3/4, 4/4, 5/4 illetve ettél eltérS szabalyszerd illetve szabalytalan beosztasu is
lehet

Az improvizacid, mint modszer hasznalata

— Mint egy—egy rogzitett gyakorlatsor variacioja

Verbalitasfejlesztés:

— A tanuldk fizikai sikon megélt tapasztalatainak szavakba 6ntése: egyénileg, csoportos megbeszélés soran,
irdsosos formaban

Kévetelmények

A tanulé ismerje a Laban Rudolf altal meghatadrozott testkapcsolatokat, mozdulatinditasi lehetGségeket, a
ritmikai el6jegyzések gyakorlati megkllénboztetését, haszndlatat, a kiilonboz6 tempdkat

A tanulé legyen képes a kiilonb6z6 testrészek tudatos izolacidjara, totalis mozgasra, az izolalt testrészek
tudatos koordindcidjara, ritmus képletek mozgdsban valé pontos visszaadasara, metrum—tartdsra

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Atérismeret rendszerezése, az er6hasznalat, mint tancalkotd elem tudatositasa
— Atesttudat, ritmus/id6 érzék, tértudat fejlesztése
— Asajat testen kivili vilag rendszerezése.
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— Onmagara, kis és nagycsoportra valé figyelés; izomkontroll, optimalis izomhasznélat; koncentrécids készség
fejlesztése

Tananyag

A 27 térirany Laban Rudolf meghatarozasa szerint:

6 egy dimenzionalis irdny: mély, magas, jobb, bal, el6ére, hatra

12 két dimenzionalis irany: bal magas, jobb magas, bal mély, jobb mély, elél magas, el6l mély, hatul magas,
hatul mély, jobb el6l, bal eldl, jobb hatul, bal hatul, haromdimenzids iranyok jobb el6l magas, jobb eldl mély,
bal el6l magas, bal eldl mély, jobb hatul magas, jobb hatul mély, bal hatul magas, bal hatul mély

A 27.irdny a tancolé maga

Szagitalis tengely és sik, vertikalis tengely és sik valamint horizontalis tengely és sik

Térben alkotott formak, egyénileg — kocka, mozgasgomb és csoportosan: térrajzok példaul shapeflow
segitségével

Az alap szakkifejezések elméletben és gyakorlatban

Totalis mozgds: az izolalt mozgds ellentéte, teljes test vagy teljes testrész egylittmozgasat jeloli

Bodyhalf: testfél, a test vertikdlis kozépvonalatdl szamitott teljes jobb oldalat vagy teljes baloldalat jeloli

A test koldoknél elhelyezked6 horizontalis vonal altal elvalasztott felsé testet illetve alsé testet is jelolheti
Midlimb: végtag kozép, a labnal a térdet, a karnal a konyokot jeldli

Kévetelmények

A tanuld ismerje az er6tant és a minGségtant mind elméletben mind gyakorlatban: az egy—, a két— és
haromdimenzids irdnyokat, a 3 alaptengelyt és sikot, a 3 alapvet§ szintet, a mozgdsgdmb fogalmat, az aktiv és
passziv er6hasznalatot

A tanuld legyen képes megkiilonboztetni a 27 irdanyt, mozogjon tudatosan az oktaéderben és a kockaban. Az
izomhasznalat tudatos befolyasoldsa a gravitacié ellenében, 6sszetett min&ségli mozdulatok kivitelezése

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezé (minimalis)

taneszkoz

Kisér6 hangszerek
Hangzdanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erésitd, hangfal
Vided— vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor
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TANCTORTENET

A tantdrgy jaruljon hozza sajat tanckultdrank torténetének megismeréséhez, a magyarsagtudat erdsitéséhez, a
tanulék kommunikaciés készségeinek fejlédéséhez, a mas népek kulturaja iranti érdeklédés felkeltéséhez, a
tantargyhoz tartozé terminoldgiak hasznalatahoz, igényes képi és hanganyag megismeréséhez, a tancmivészet
iranti érdekl6déshez, az arra fogékony kozizlés fejlesztéséhez

Tovabbképz6 évfolyamok

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az egyetemes tanctorténet kronoldgiai rendjén keresztill a torténelmi 6sszefliggések felismertetése

— A tanctorténet szempontjabdl kiemelkedé események, alkotok megismertetése és meghatdrozé mdveik
elemzése soran komplex latasmad kialakitasa és fejlesztése

— A stilusérzék, logikus gondolkodas valamint a tancmlifajok iranti érzékenység, a nonverbadlis kifejezések, a
képzelGerd és mozgasmemoria fejlesztése.

— A kulturdlt szérakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 6sztonzése.

— Atancmlifajok iranti nyitottsag és befogaddképesség fejlesztése

Tananyag

A mozgas fogalma: életfunkcids mozgasok, kozhasznalati tancok, mivészi mozgds, a mivészi mozgas
nyelvezete

Az Gskor tancélete: dbrazold tancok, szertartas tancok

Az 6kor tancéletének bemutatas 2—3 kultdra (egyiptomi, indiai, japan, gorog) alapjan

A kozépkor tarsadalmanak, tancéletének bemutatasa

A reneszdnsz kialakuldasa Eurdpaban, hatdsa a m(ivészetek fejl6édésére, a reneszansz tancmesterek, a balett
gyokerei

A barokk kor altalanos jellemzgi és az udvari balett kialakulasa

Noverre és a cselekményes balett

A romantika alapelvei, a kor jelentGs primabalerinai (Marie Taglioni, Fanny Elssler) koreografusai, (Jules Perrot,
Filippo Taglioni) kiemelkedd mivek

Kévetelmények

A tanuld ismerje az egyetemes tanctorténet soran a mivészeti ag fejlédésében jelentls szerepet betoltott
eseményeket, helyszineket, miveket

A tanuld legyen képes néhany mondatban 6nalléan kifejezni magat egy adott témakérben illetve 6nallé
gondolatok megfogalmazasara egy tanc koreografia kapcsan

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az egyetemes tanctorténet kronoldgiai rendjén keresztil a térténelmi 6sszefliggések felismertetése.
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— A tanctorténet szempontjdbdl kiemelked6 események, alkotok megismertetése és meghatarozé miveik
elemzése sordn komplex latasmad kialakitdsa és fejlesztése

— A stilusérzék, logikus gondolkodas valamint a tancml(ifajok iranti érzékenység, a nonverbalis kifejezések, a
képzelGerd és mozgasmemoria fejlesztése.

— A kulturalt szérakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 6sztonzése.

— Atancmlfajok iranti nyitottsag és befogaddképesség fejlesztése

Tananyag

Az orosz tancélet kialakulasa és a romantika tovabbélése Kelet—Eurdpaban

Marius Petipa munkdassaga

Jelentds orosz mUivészegylittesek: Gyagilev— balett

Az amerikai moderntanc kialakulasa és hatdsa az eurdpai tanckultidrara

Laban Rudolf ujitasai a német expresszionizmus mUivészetében

A magyar mozdulatm(vészet kialakulasa, jelentds képvisel6k munkassaga

Jelent8s tancm(ihelyek (Szeged, Pécs, Gy6r) munkassaga, alkotoik, jelentésebb m(iveik

Kévetelmények

A tanulé ismerje a XX. szazadi magyar tancmdivészet jeles képviselGit, meghatdrozé miuveiket, a szinpadi
tancmiivészet fontos forduldpontjait, a magyar tancélet legfontosabb eseményeit, az orszagos rendezvényeket,
egyesileteket, szakmai szervezeteket, oktatasi intézményeket
A tanuld legyen képes néhany mondatban o6nalléan kifejezni magat egy adott témakodrben, gondolatainak
megfogalmazdasara egy tancmd, koreografia kapcsan, a tanctorténet forduldpontjainak megnevezésére, a tanc
mdifajainak elkllonitésére, a terminoldgia helyes hasznalatara

Kovetelmények a tovabbképz6 évfolyamok elvégzése utan

A tanuld ismerje
Az egyes stilusiranyzatok tdncos mozgasnyelvét, mozdulatkincsét
Az egyes korszakok, iranyzatok legkiemelkedébb alkotéit, miveit

A tanulé legyen képes

A fenti ismereteit a tanctanulds, az alkotds, a szabad tanc, a miélvezet helyzeteiben alkalmazni, tudasat a
kapcsolatteremtés, a kifejez6 mozgas szolgdlataba allitani

Gondolatait megfelel szokinccsel szabatosan elmondani.

A milivészeti zardvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga irasbeli és szdbeli részekbdl all:

A vizsga tantargya és id6tartama:
Tanctorténet

30-40 perces irasbeli

5-8 perces egyéni beszélgetés
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A vizsga tartalma

— Avizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar altal 6sszeallitott tanctorténet témakorokbdl all
— Az irasbeli vizsga feladatlapja kiilonb6zd tartalmud, a tanultak felidézését, alkalmazasat, értelmezését
valamint a problémamegoldast ill. értelmez6 valaszt igényl6 feladatokat tartalmaz

A szébeli vizsgdn a tanuldk egy tétel kihtzdsa utan 6nalléan szamolnak be tudasukrdl
Valaszthaté témakorok:

Az Gskor tancmlivészete

A kozépkor jellemz6 tancformai

A reneszansz és barokk kor tancélete

A romantika

A reformkor tancélete

A XX. szazad tancélete

Amatér és hivatdsos egyiittesek Magyarorszagon

A tancos szakma jelent&sebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszagos rendezvényei

A vizsga értékelése

irasbeli vizsga

— Afeladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagdgusai javitokulcs szerint javitjak és pontozzak
— Az osztélyzatra a helyi tantervben meghatdrozott formak szerint a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a
vizsga elndke hagy jova

Szébeli vizsga

— Atananyagtartalom elsajatitdsanak mértéke

— Az 6sszefliggések ismerete

— A szakmai kommunikacio fejlettsége

— Az osztélyzatra a helyi tantervben meghatdrozott formak szerint a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a
vizsga elndke hagy jova

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezé (minimalis)

taneszkoz
Videdlejatszd vagy DVD—-lejatszo
Televizid
Magnetofon
Diavetitd
CD-lejatszé

Videokazettdk (archiv felvételek, a tdnc 6sszes mifajat tartalmazé videokazettan)
Diasorozat (torténelmi korok szerint, archiv felvételeket tartalmazo sorozat)

Kézi konyvtar (tdnctorténeti kotetek, kiadvanyok, ujsagok)

Hangtar — CD, magndkazetta (tanctorténethez kapcsolédé zenei anyagok)
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REPERTOAR

A tanuldk megismerkednek, és részletesen elemzik a hazai és nemzetkdzi modern tanc repertoart. Létrehozzak
sajat egyéni alkotasaikbdl all6 mozgads nyelviket. Kialakul egyfajta 6nalld gondolkodasmod és egyéni
véleményalkotdsi képesség a tancmuvek, koreografidk elemzése soran.

A tanuldk lehet8séget kapnak az egyéni és csoportos megnyilvanulasokra, 6nallé alkotasok Iétrehozasdra és
bemutatdsara. Felmérhetik, és tudatosan fejleszthetik tanuldsi képességeiket, stilusérzékiket.

Tovabbképz6 évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanulét tegye képessé a modern d6rakon tanult ismeretek felhaszndlasaval egyéni és csoportos
koreografidk elsajatitasara és minGségi el6adasara.

— Alakitsa ki a csoport kooperacio, az egyltt gondolkodas és az alkotas képességét

Tananyag

A megismert tancstilusokra, mozgasanyagra épitve a szaktandr altal kivalasztott, betanitott vagy feldjitott
mivek el6adasa. A tananyagnak tartalmazni kell az el6z6 évfolyamokban tanult Iépésanyagokat, ismereteket

Kévetelmények

A tanuld ismerje a tanulds szempontjait, folyamatat, az eléadott mu Iépésanyagat, stilusat
A tanuld legyen képes a koreografia elemeinek gyors és lényegi elsajatitasara, a tanult tanc tudatos, m(ivészi
el6addsara. A tanuld rendelkezzen a tarsakhoz valé alkalmazkodas képességével

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanuldt tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhasznaldsaval egyéni és csoportos koreografiak
elsajatitasara és minGségi el6adasdra.

— Alakitsa ki a csoport kooperaciot, az egyiitt gondolkodas és az alkotds képességét.

— Motivalja a tanuldt az eddig betanult koreografiak m(ivészi el6adasanak tovabbfejlesztésére, elmélyitésére

Tananyag

A megismert tancstilusok mozgasanyagara épitve a szaktanar illetve a tanuldk altal létrehozott m(ivek elGadasa.
A tananyagnak tartalmazni kell az el6z6 évfolyamokban tanult Iépésanyagokat, ismereteket. Megismerkednek a
modern repertoar jellegzetes miveivel, és a szaktanar vezetésével elemzik. Ezekbdl ihletet merithetnek és az
adott koreografiahoz hasonld, rovid miveket készitenek. A modern repertoarbdl a szaktanar feladata
kivalasztani a feldolgozand6 miveket
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Kovetelmények

A tanuld ismerje az eddig elsajatitott koreografidk |épésanyagat
A tanuld legyen képes a koreografia elemeinek gyors és lényegi elsajatitasara, a tanult tanc tudatos, m(ivészi
el6adasara. A tanuld rendelkezzen a tarsakhoz vald alkalmazkodas képességével

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanuldt tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhasznaldsaval egyéni és csoportos koreografiak
elsajatitasara és minGségi el6adasara

— Alakitsa ki a tanuldban az 6nallé tanulas és onfejlesztés képességét.

— Motivalja a tanuldt az eddig betanult koreografiak mivészi el6adasanak tovabbfejlesztésére, elmélyitésére

Tananyag

Megismerkednek a modern repertoar hazai és nemzetkdzi miveivel. A szaktanar iranyitasaval elGre kivalasztott
és meghatarozott részletek 6nallé betanuldsa. A modern repertoarbdl a szaktanar feladata kivalasztani a
feldolgozand6 miveket

Kévetelmények

A tanuld ismerje az adott koreografidk pontos Iépésanyagdt és rendelkezzen az adott darabhoz tartozd
alapismeretekkel

A tanuld legyen képes a koreografia elemeinek gyors és lényegi elsajatitasara, a tanult tanc tudatos, m(ivészi
el6adasara. A tanuld rendelkezzen az 6ndllo tanulds képességével, miivészi aldzattal és egylttmiikodési
képességgel

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanuldt tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhasznaldsaval egyéni és csoportos koreografiak
|étrehozasara és minGségi el6adasara

— Alakitsa ki a tanuléban az 0nallé tanulds, az oOnfejlesztés és a csoporttal valé egylttmiikodés,
egyuttgondolkodas képességét

— Motivadlja a tanulét az eddig elsajatitott koreografiak mdvészi el6adasanak tovabbfejlesztésére,
elmélyitésére és az 6nallo véleményalkotésra

Tananyag

Megismerkednek az aktudlis modern repertoar hazai és nemzetkdzi mveivel

A modern repertoarbdl a szaktanar és a tanuld kozos feladata kivalasztani a feldolgozandé miveket

Az eddig megismert, elsajatitott és feldolgozott mozgasrepertoar felhasznalasaval a tanuldk Iétrehoznak rovid
6nallo koreografiakat, mliveket
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Kovetelmények

A tanuld ismerje az adott koreografidk pontos |épésanyagat és rendelkezzen az adott darabhoz tartozd
alapismeretekkel

A tanuld legyen képes a koreografia elemeinek gyors és lényegi elsajatitasara, az onfejlesztésre és a tanult tanc
tudatos mlivészi el6addsara. A tanuld rendelkezzen az 6nallé gondolkodas, miuivészi alazat és az
egylttm(ikodés képességével

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelez6 (minimalis)

taneszkoz

Kisér6 hangszerek
Hangzdanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erésitd, hangfal
Vided— vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor
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