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I. FEJEZET AZ ALAPFOKU MODERNTANCOKTATAS
CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

A XXI. szazad tarsadalmi elvardsainak kovetkeztében dllanddan alakuld, formalédd tanckulturdk megjelenési
formajanak kozponti kérdése az 6ndllé individuummal rendelkez6 ember. A testi, szellemi valamint lelki
folyamatokra épilé mozgas megnyilvanulasi formai el6segitik az emberi kapcsolatok kialakuldsat, az értelmi és
érzelmi képességek kibontakoztatasat és az dnfejlesztés lehetéségének megélését

A moderntanc oktatdsa megteremti a harmonikus, egészséges személyiséggel rendelkezs, tarsas
kapcsolatokban jartas embert. Nyitott és ért6 kozonséget nevel, mikozben biztositja a hivatasos
palyaorientaciot

A technikai képzés elGsegiti az oktatasi folyamatban résztvev6k szamadara a sajat adottsagaik szerinti
képességfejlesztést. Az évenként meghatarozott fejlesztési feladatok és a tananyag spiralis elrendez6dése
lehet6vé teszi az Osszevont osztalyokban torténd oktatast és nagyobb szabadsagot teremt a pedagdgus
szamara az oktatasi folyamat megszervezése soran

A KEPZES STRUKTURAIJA

Tantargyak

FGtargy:

Berczik—technika (1-2. el6képzd évfolyamon, 1-2. alapfoku évfolyamon)
Jazz—technika (3—6. alapfoku évfolyamon és a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)

Kételez6 tantargy:

Kreativ gyermektanc (1-2. el6képz6 évfolyamon, 1-2. alapfoku évfolyamon)
Limén—technika (5-6. alapfoku évfolyamon)
Tanctorténet (9-10. tovabbképzd évfolyamon)

KoételezGen valaszthato tantargy: az 6sszevont osztalyokban:

Tanctorténet
Limdén—technika

Valaszthato6 tantargyak:

Kreativ gyerektanc (1-2. el6képz6 évfolyamon, 1-2. alapfoku évfolyamon)
Berczik—technika (1-2. el6képzd évfolyamon, 1-2. alapfoku évfolyamon)
Jazz—technika (3—6. alapfoku évfolyamon)

Kontakt improvizacio (5-6. alapfoku évfolyamon)

Laban—technika (7-8. tovabbképz§ évfolyamon)

Repertoar (7-10. tovabbképzé évfolyamon)

Graham—technika (9—10. tovabbképzé évfolyamon)

Improvizacié és kompozicié (9—10. tovabbképzé évfolyamon)
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Oraterv
Evfolyamok
Tantargy ElGképz6 Alapfok Tovabbképzé
1. 2. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

FGtargy 1 1 3 3 3-4 | 3-4 | 3-4 | 3-4 | 3-4 | 3-4 3 3
Kotelezd tantargy 1 1 1 1 1 1 1 1
Kote!ezoen valaszthato 1- | 122 1 1
tantargy
Valaszthatd tantargy 2 2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 | 1-2 1-2 1-2 1-2
Osszes ora: 2-4 2-4 4-6 4-6 | 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 | 4-6

A fenti tablazat Osszes éra rovatdban az elsé szamok az ajanlott heti minimalis éraszdmra, mig a masodik
helyen szerepl6 szdamok a szakmai program optimalis teljesitéséhez sziikséges idére utalnak

A képzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)

Az els6 szamjegy az elGképz6, a masodik szamjegy az alapfok, a harmadik szamjegy a tovabbképzé
évfolyamainak szamat jelenti.

A tanszak kotelezGen elGirt tantdrgyai és azok oraszamai figyelembevétele mellett a tanuldé mds tanszak

ez s oz

A MODERNTANC ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEI

Kiemelt kompetenciak a moderntdnc teriiletén

Szakmai kompetencidk

A tancos képességek, készségek, jartassagok, kialakitasa és fejlesztése

A tér, id6, energia rendszereinek, torvényszerlségeinek, szabalyainak az életkori sajatossagoknak megfeleld
ismerete és tudatos alkalmazdsa

A tancstilusok és technikak altalanosan jellemz& vonasainak ismerete és gyakorlati alkalmazasa

A mozgasmemoria fejlesztése és a stilusérzék kialakitasa

Az improvizaciods készség kialakitasa és fejlesztése

A szinpad és a szinpadi jelenlét dltaldnos torvényszerliségeinek megismertetése

Tudatos elGaddi, tancos magatartas kialakitdsa és fejlesztése az életkori sajatossagoknak és az
el6képzettségnek megfelelGen

A tancmivészet legfontosabb iranyzatainak, korszakainak és mivészeti alkotdsainak megismerése és tudatos
értelmezése

A mivészetek és tarsmivészetek megismerése iranti igény kialakitasa

Személyes kompetencidk

Az esztétikai érzék kialakitasa és fejlesztése
A zenei izlésformalas

A tudatos és rendszeres munkdra nevelés
Nyitottsdgra és mlivészi aldzatra nevelés
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Folyamatos ismeretbdvités valamint analizalo és szintetizalé tudds kialakitasa

A vizualis memdria fejlesztése és a térben valé tajékozodas képességének kialakitasa
A testi, lelki dlloképesség fejlesztése, a személyiség kibontakoztatdsa

A kommunikacids csatornak felismerése és alkalmazasa

Tarsas kompetencidk

A csoport és a csoportnorma kialakitasa

A csoportos alkotasban valé aktiv részvétel 6rome

A szabalytudat kialakitasa

A koz6sség tagjainak elfogadasa és a kozosségi szemlélet kialakitasa
A tarsak felé iranyuld aktiv figyelem kialakitasa és fejlesztése

Az egészséges életmddra nevelés

A szocializaciés normak kialakitasa, a viselkedéskultira megalapozasa
A kornyezet megdvasanak igénye

Modszerkompetencidk

A motivalt ismeretbefogadas igényének kialakitasa és képességének fejlesztése

A testtudat kialakitasa

A hatékony ismeretbefogaddsra nevelés és az 6nalld tanulds képességének kialakitasa

Az ok—okozati 6sszefliggések megértése

A kreativ alkotoi folyamatokban valé részvétel igényének kialakitasa

A tehetséggondozas és palyaorientacio

Az alkalmazott tudas kialakitdsa, a képzés soran elsajatitott ismeretek alkalmazdsa mas tancstilusokban és
élethelyzetekben

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES ZAROVIZSGA ALTALANOS
KOVETELMENYEI

A mivészeti alapvizsgara és zardvizsgdra bocsatas feltételei

Miivészeti alapvizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfokd mivészetoktatasi intézmény utolsé alapfoku
évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett

MUvészeti zardvizsgdra az a tanuld bocsathatd, aki az alapfoki miivészetoktatdsi intézmény utolséd
tovabbképz6 évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett

A mivészeti alapvizsga és zardvizsga kovetelményei, feladatai meghatarozasanak médja

A mivészeti alapvizsga és zardvizsga kovetelményeit, vizsgafeladatait — valamennyi vizsgatantargy tekintetében
— az alapfoku mivészetoktatds kovetelményei és tantervi programja figyelembevételével kell meghatarozni

A miivészeti alapvizsga és zardvizsga feladatait a kdvetelmények alapjan a vizsgat szervezd intézmény allitja
0ssze oly mddon, hogy azokbdl mérhetd és elbiralhato legyen a tanulé felkésziiltsége és tudasa

A mivészeti alapvizsga és zardvizsga feladatait a vizsgabizottsag elnoke hagyja jova

Vizsga tantargyak

Mdvészeti alapvizsga
Jazz—technika
Limon—technika
Mvészeti zardvizsga
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Jazz—technika
Tanctorténet

A mlivészeti alapvizsga és zdrovizsga egyes részei aldli felmentés

Mentesilhet az adott tantargybdl a mlvészeti alapvizsga illetve zardvizsga letétele aldl az a tanuld, aki az
orszagos mUvészeti tanulmanyi versenyen — egyéni versenyzéként illetve parban — helyezést ért el

A mivészeti alapvizsga és zardvizsga mindsitése

A tanuldé teljesitményét a mdlvészeti alapvizsgan és a zardvizsgdn vizsga tantargyanként kalén—kilon
osztalyzattal kell minGsiteni

A miuvészeti alapvizsga illetve zardvizsga eredményét a vizsga tantargyakbdl kapott osztalyzatok szamtani
kozepe adja (ha az atlagszamitas eredménye 6t tizedre végzédik, a végs6 eredmény meghatarozadsiban a
gyakorlati tantargybdl kapott osztédlyzat a dont6)

Amennyiben az intézmény el6rehozott mdvészeti alapvizsgat vagy zardvizsgat szervez, Ugy annak eredményét a
tanulé kérésére a mivészeti alapvizsgan és zardvizsgan figyelembe kell venni

Eredményes mlivészeti alapvizsgat illetve zardvizsgat tett az a tanuld, aki valamennyi elGirt vizsga tantargy
vizsgakovetelményeit teljesitette

Sikertelen a mdlvészeti alapvizsga illetve a zardvizsga, ha a tanuld valamely vizsgarészbdl illetve vizsga
tantargybdl elégtelen érdemjegyet kapott

Sikertelen vizsga esetén a tanuldnak csak abbdl a vizsgarészbdl illetve vizsga tantargybdl kell javitovizsgat
tennie, amelynek vizsgakovetelményét nem teljesitette

Il. FEJEZET BERCZIK-TECHNIKA

A Berczik—technika olyan — értékes zenékre, azokkal teljes harmdnidban végrehajtott és az esztétikai
torvényszerlségeknek megfelel6 — gimnasztikai alapi mozgdsanyag és tanctechnikai mozgasformak
dsszessége, amely magaban foglalja a sziikséges és egészséges természetes mozgasfajtdkat. izlés, jellem és
személyiségformald ereje a pozitiv érzelmek felkeltésével kreativitdsra, alkotdsra, logikus gondolkoddsra nevel
Olyan izomérzékelést fejleszt ki, amely kés6bb megfelel6 6nkontrollt biztosit és fokozott plaszticitashoz vezet,
egyben elGsegiti a formaérzék és formalatas kialakulasat is. Ismereteket ad at a tér, az id6 és az erd
OsszetevaGir6l és a mozgassal valé kapcsolatukroél

A zene és a mozgds 6sszhangja, a zenei periddusokhoz és hangsulyokhoz valé alkalmazkodds kilon hangsulyt
kap. A profilaxis, az alkatalakitds és a rekreaci6 moddszere is. A képzés altal olyan el6készitést kap a test,
amelyre késébb barmely mas tanctechnika is raépitheté

El6képz6 évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsaganak, az iziiletek és szakaszok valamint a testrészek egymastdl
fliggetlenitett mozgasszabadsdganak, a tudatos mozgaskoordinacidnak, az iziiletek és szakaszok egyiittes,
egyidejli 6sszehangoldsanak, a zenei miveltségnek, a zene és a mozgds 6sszehangoltsaganak fejlesztése.

— Az alkat optimalizalasa.

— Aformaérzék kialakitdsa.

— Alégz6izmok m(ikodésének tudatositasa.
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— A testismeret, testtudat, Onismeret, helyes énkép kialakitdsa, az egyittm(kodési, a kommunikdacids
képességek fejlesztése.

— Az erg, avaltozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazdsanak 6sztonzése.

— A bemutatd szerek hasznalataval célunk az egyéni gondolatok, Gtletek felébresztése, a kéziigyesség, a
koordinacids technika fejlesztése, a sikok, kartechnikak tanulasanak megkonnyitése, az egyéni fantazia
kibontakoztatasa, az esztétikai hatas fokozasa.

Tananyag

Alapgyakorlatok

Jaras és futasgyakorlatok kartartasokkal, kargyakorlatokkal kérben

A természetes jards, mint a mozgasformak valtozatainak alapja (Labvezetés, testsulyathelyezés, torzs—, kar
kiséré kilengései)

A természetes testtartds, mint a testkidolgozds mozgasanyaganak alapja, a helyes tartds kialakitdsa,
tudatositdsa, az eltérések korrekcidja

Alapjaras, labujjon—, sarkon—, kiils6 talpélen, hajlitott térddel—, nyujtott |labemeléssel jaras, érintdjaras, futas
térd/sarokemeléssel

Alaptartas, pihenétartas allasban, tlésben

Kozépgyakorlatok fentrél lefelé haladva, véltozatos kiinduld helyzetekbél, kombinacidkkal, variacidkkal,
szimmetrikus kivitelezésben

Torzsgyakorlatok nagy alatdmasztassal fekvésben, (ilésben: a gerincoszlop nyaki—, hati—, kdzponti— és
keresztcsonti szakaszanak nagyobb egységekben tortén6 datmozgatdsa, valtozatos dinamikai és ritmikai
feladatokkal kombinadlva

Torzsdontés, torzsdblés, rész— és teljes torzshaijlitas

Ulésmédok

Kar—, kéz— és ujjgyakorlatok a legvaltozatosabb (lésekben, szimmetrikusan

A lapocka és felkar, az alkar, a kézfej és az ujjak az anatomiai lehet6ségek szerint végrehajthatd mindeniranyu
foglalkoztatasa: emelés, forditas, korzés, hajlitas, nyujtds, tavolitds, 0sszezaras, takaras, a gyakorlatok segitése,
az el6addasmad finomitdsa

Az also végtag gyakorlatai Gilésben, fekvésben

A talp, a labfej, az ujjak, az alsé labszar, a fels6 1abszar izmainak megfeleld erdsitése, a természetes tartds, a
helyes jaras kialakitdsa, a deformacidk megel6zése, kikiiszObolése: atgordilés, korzés, behuzas—nyujtas,
tavolitas, hajlitas, emelés, korzés, forditas

Szokdel6 gyakorlatok, lendiletvételek

Kiegészit6 gyakorlatok és feladatok

Koordinacios és tancos feladatok

Népi jatékok és néptanc egyszer( |épéseinek és dallamainak felhasznaldsaval végzett gyakorlatok

Improvizacié, szabadtanc: az egyes mozgasformdk valtozatos testhelyzetekben valé gyakorlasa a tanult
motivumok, gyakorlatok alapjan sajat, egyéni mozgdsrendszere és mozgdaskulcsai segitségével a zene altal
keltett gondolatok tancban torténd kifejezése

Et(id: az egyes mozgasformak valtozatos testhelyzetekben valé gyakorldsa érdekében a tanar altal készitett
et(id elsajatitasa

Bemutatd szerek haszndlata a kozépgyakorlatokban

Tanévenként egy f6 szer vdlaszthatd: similabda, fél-karika, 2 db ritmusbot (kiegészit6 lehet a korong, a dob a
négy évfolyamon végig)

Ismerkedés a mozgas esztétikai tényezGivel

Tér: a testrészek egyidejli egymashoz vald viszonya a térben

Mozdulatplasztika: a mozdulat irdnya (a relativ f6 front, konkrét iranyskala), magassagi foka, hajlitasi szoge

A mozgdasfolyamat rendezettsége, a mozdulatok egymdshoz valé viszonya: a moduldcio, a térrajz

Id&: a mozdulatok egyidejli id6belisége, a mozdulat ritmikaja: metrum, ritmus, tempd és 6sszhangja

A mozgasfolyamat egymasutanisdganak idébeli rendje. motivum, mondat, periddus

Er6: a mozdulatrészek egyidejli egymashoz vald viszonya az er6adagolds szempontjabol

A feszil6 skdla erGvaltozatai: vezetett, ellendllo, fékezett, hangsulyozott, rogzité

A lazité skala er6véltozatai: ernyesztés, razas, ejtés, esés
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Ezek kombinacidja: lendités, ruganyozas
A mozgdasfolyamat egymdsutanisaganak erébeli rendje, hangsulyelhelyezések, erésités— gyengités

Kévetelmények

A tanuld ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a térirdnyok, térlépcsék
alkalmazdasat, a mozgas esztétikai torvényszerliségeit a korosztalyanak megfelel§ szinten

Legyen képes az izliletek és nagyobb szakaszok egymastdl elklilonitett mozgatdasara, fuggetlenitésére, egylittes,
egyidejl 0sszehangoldsara valamint az alap motorikus mozgdsokra el6re—, hatra—, oldalt—, atlés haladdsra és
forduldsra. Mozdulatokra a tér mindharom szintjén. Hatdrozza meg és hasznalja a sajat terét, hajtson végre
mozgasokat egyenes és ives vonalon

Legyen képes a tanult mozgasformak 6nallo, tudatos, kreativ, preciz végrehajtasara, a tudatos izommunkara, a
mozgds esztétikai torvényszerliségeinek korosztalyi szintnek megfelel6, tudatos hasznalatara, alakzatok
kialakitasara, szabalykdvet6 magatartasra, a feladat— és szerepvallalasra, a tanult mozgasformak és etlidok
zenével 0Osszehangolt csoportos el6addsdra, tarsas egyittlétre, masok elfogadasara, fizikai kontaktus
[étesitésére

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsdganak, az iziiletek és szakaszok valamint a testrészek egymdstol
flggetlenitett mozgasszabadsaganak, a tudatos mozgaskoordinaciénak, az iziiletek és szakaszok egyittes,
egyidejli 6sszehangoldsanak, a zenei muiveltségnek, a zene és a mozgas 6sszehangoltsaganak fejlesztése.

— Az alkat optimalizalasa.

— Aformaérzék kialakitasa.

— Alégz6izmok m(ikodésének tudatositasa.

— A testismeret, testtudat, onismeret, helyes énkép kialakitdsa, az egyiuttm(ikodési, a kommunikacids
képességek fejlesztése.

— Az er6, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazdsanak 6sztdonzése.

— A bemutatd szerek hasznalataval célunk az egyéni gondolatok, Gtletek felébresztése, a kéziigyesség, a
koordinacids technika fejlesztése, a sikok, kartechnikak tanuldasanak megkonnyitése, az egyéni fantazia
kibontakoztatasa, az esztétikai hatas fokozasa.

Tananyag

Bemelegit6 jaras és futasgyakorlatok kartartasokkal, kargyakorlatokkal korben, alapjaras, labujjon, sarkon,
kils6é talpélen, hajlitott térddel, nyujtott labemeléssel jaras, érint6jards, passzé jards, hintajaras, futas
parhuzamos és terpesztett térd emeléssel, sarokemeléssel

Kozépgyakorlatok fentrél lefelé haladva, valtozatos kiinduld helyzetekbdl, kombindacidkkal, variacidkkal
szimmetrikusan

Torzsgyakorlatok nagy alatamasztassal fekvésben, (ilésben, térdelésben

A fekvé— és Ul6helyzetekben tanult gyakorlatok végrehajtasa térdelésben és rovid ideig allasban, nehezitett
vdltozatban

A mozgasnak és kidolgozasnak megfelel6 véltozatos dinamikai és ritmikai feladatokkal a gerincoszlop nyaki—,
hati—, kozponti— és keresztcsonti szakaszanak nagyobb egységeiben, a nehézségi szint, a tempd fokozasdval,
valtozé dinamikaval

Kargyakorlatok a legvaltozatosabb lilésekben, szimmetrikusan: lapocka és felkar, alkar, kézfej és ujjak

Az alsé végtag gyakorlatai Gilésben, fekvésben, rudndl: talp, labfej, ujjak, alsé [abszar, felsd labszar

Szokdel6 gyakorlatok, lendiiletek, ugras—elGkészit6é gyakorlatok

Kiegészit6 gyakorlatok és feladatok

Koordinacids, tancos feladatok a magyar néptanc egyszer( lépései és dallamai felhasznalasaval
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Improvizacié—szabadtanc: a test 6ndll6 ,,gondolatainak”, érzéseinek a kiilsé szemléls altal észlelhetd kifejezése
az addig tanult motivumok, gyakorlatok alapjan sajat, egyéni mozgasrendszere és mozgdaskulcsai segitségével
Etlidkészités: a tandr altal készitett etlid elsajatitasa és diktalasra bemutatdsa, 6nallé etlidkészités szamolasra,
rovidebb, egyszer(ibb zenei egységre készitett , koreografia” széléban

Bemutatd szerek haszndlata a kozépgyakorlatokban

Tanévenként egy f6 szer vélaszthatd: mlianyag labda, kiskarika, egy—két kisszalag, bot (kiegészit6 lehet: korong,
dob a négy évfolyamon végig)

A mozgas esztétikai tényezGi: Tér, 1d6, Eré

Kévetelmények

A tanuld ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a térirdnyok, térlépcsék
alkalmazasat, a mozgas esztétikai torvényszerliségeit

Legyen képes az izliletek és nagyobb szakaszok egymdstdl elkiilonitett mozgatasara, fliggetlenitésére valamint
egylttes, egyidejli 6sszehangoldsdra, az alap motorikus mozgasokra, el6re—, hatra—, oldalt—, atlds haladasra és
forduldsra. Mozdulatokra a tér mindhdarom szintjén, hatdrozza meg és haszndlja a sajat terét, hajtson végre
mozgdsokat egyenes és ives vonalon

Legyen képes a tanult mozgasformdk o6nalld, tudatos, kreativ, plasztikus végrehajtdsara, a tudatos
izommunkdra, a mozgds esztétikai torvényszerliségeinek tudatos haszndlatara, alakzatok kialakitasara,
szabalykovet6 magatartasra, a feladat— és szerepvallalasra, a tanult mozgasformak és etlidok zenével
Osszehangolt csoportos el6addsdra

Legyen képes egylttm(kodésre és tarsas egylttlétre, masok elfogadasara és fizikai kontaktus létesitésére

Alapfoku évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsaganak, az iziletek és szakaszok valamint a testrészek egymadstol

flggetlenitett mozgasszabadsaganak, a tudatos mozgaskoordinacionak, az iziletek és szakaszok egyiittes,

egyidejli 6sszehangoldsanak, a zenei muiveltségnek, a zene és a mozgas 6sszehangoltsaganak fejlesztése.

— Az alkat optimalizalasa.

— Aformaérzék kialakitdsa.

— Alégz6izmok m(ikodésének tudatositasa.

— A testismeret, testtudat, onismeret, helyes énkép kialakitdasa, az egyuttm(ikodési, a kommunikacids
képességek fejlesztése.

— Azerg, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazasanak 6szténzése.

— A bemutatd szerek hasznalataval célunk az egyéni gondolatok, Gtletek felébresztése, a kéziigyesség, a
koordinacids technika fejlesztése, a sikok, kartechnikak tanuldasanak megkonnyitése, az egyéni fantazia
kibontakoztatasa, az esztétikai hatas fokozasa.

Tananyag

Bemelegit6 jaras és futdsgyakorlatok kartartdsokkal, aszimmetrikus kargyakorlatokkal kérben, hintalépés
elére—hatra, harrmaslépés, tancos alapjaras, labujjon, sarkon, kiilsé talpélen jaras, hajlitott térddel, nyujtott
ldbemeléssel  jards, érintdjards, passzéjards, hintajards, futas parhuzamos és terpesztett
térdemeléssel/sarokemeléssel, galopp, alap tanclépések
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Az also végtag gyakorlatai rudnal

Kozépgyakorlatok fentrél lefelé haladva, vdltozatos kiinduld helyzetekbdl, kombinacidkkal, varidcidkkal,
szimmetrikusan

Torzsgyakorlatok fekvésben, Ulésben, térdelésben, allasban. A térdel6—, fekvé—, (l6helyzetekben tanult
gyakorlatok végrehajtasa allasban, nehezitett és kombindlt formakban, valtozatos dinamikai és ritmikai
feladatokkal, kisebb gerinc— egységekben, a nehézségi szint, a tempd fokozasaval, valtozé dinamikaval
Kargyakorlatok a legvaltozatosabb Ulésekben, szimmetrikusan

Az also végtag gyakorlatai tilésben, fekvésben, térdelésben, allasban

Szokdel6 gyakorlatok, lendiletek, ugras—el6készit6 gyakorlatok, egyszerlbb ugrasok

Kiegészit6 gyakorlatok és feladatok

Koordinacids, tancos feladatok

A magyar néptanc egyszerU |épései és dallamai felhaszndlasaval

Improvizacié—szabadtanc—etlidkészités: szamolasra szoléban, parban, révidebb, egyszer(ibb zenei egységre
készitett ,koreografia” széldban, majd parban

Onallé feladatként csoportos etlid készitése ,kdzpontilag adott” és szabadon valasztott zenére: 1-2 perces, az
életkornak megfelel6 zenére vald sajat koreografidk

Bemutatd szerek haszndlata a k6zépgyakorlatokban

Tanévenként egy f6 szer valaszthatd, itt: miianyag labda, karika, 3 m—es szalag, bot (Kiegészit6 lehet: korong,
dob a négy évfolyamon végig)

A mozgas esztétikai tényezGi: Tér, Id6, Eré

Kévetelmények

A tanuld ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a térirdnyok, térlépcsék
alkalmazasat, a mozgas esztétikai torvényszerliségeit

A tanuld legyen képes az iziletek és nagyobb szakaszok egymastdl elkilonitett mozgatasara, fliggetlenitésére
valamint egyittes, egyideji 6sszehangolasara, az alap motorikus mozgdsokra, el6re—, hatra—, oldalt—, atlés
haladasra és forduldsra. Mozdulatokra a tér mindharom szintjén, hatarozza meg és hasznalja a sajat terét,
hajtson végre mozgasokat egyenes és ives vonalon

Legyen képes a tanult mozgasformak 6nalld, tudatos, kreativ, preciz végrehajtasara, a tudatos izommunkara, a
mozgas esztétikai torvényszerliségeinek tudatos haszndlatdra, alakzatok kialakitdsdra, szabdlykovet6
magatartasra, a feladat— és szerepvallalasra, a tanult mozgasformak és etlidok zenével 6sszehangolt csoportos
el6adasara

Legyen képes egytttm(kodésre és tarsas egylttlétre, masok elfogadasara és fizikai kontaktus létesitésére

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsaganak, az iziiletek és szakaszok, valamint a testrészek egymastdl
flggetlenitett mozgasszabadsaganak, a tudatos mozgaskoordinaciénak, az izliletek és szakaszok egylttes,
egyidejli 6sszehangoldsanak, a zenei muiveltségnek, a zene és a mozgas 6sszehangoltsaganak fejlesztése.

— Az alkat optimalizalasa.

— Aformaérzék kialakitdsa.

— Alégz6izmok m(ikodésének tudatositasa.

— A testismeret, testtudat, Onismeret, helyes énkép kialakitasa, az egyiuttm(ikodési, a kommunikacids
képességek fejlesztése.

— Azerg, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazasanak 6szténzése.

— A bemutatd szerek haszndlatdval célunk az egyéni gondolatok, Otletek felébresztése, a kézligyesség, a
koordinacids technika fejlesztése, a sikok, kartechnikdak tanuldasanak megkonnyitése, az egyéni fantazia
kibontakoztatasa, az esztétikai hatas fokozasa.

— Onalldsag, sajat etlid—6sszeallitds bemutatdsanak képessége.
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Tananyag

Bemelegit6 jaras és futasgyakorlatok kartartasokkal, aszimmetrikus kargyakorlatokkal korben: hintalépés
el6re—hatra, harmaslépés, szokkend harmas, tancos alapjaras, labujjon, sarkon, kiilsé talpélen jaras, hajlitott
térddel, nyujtott labemeléssel jaras, érint6jaras, passzéjaras, hintajards, futds parhuzamos és terpesztett
térdemeléssel/sarokemeléssel, galopp, sasszé, alap tanclépések

Az also végtag és a torzs gyakorlatai rudnal

Kozépgyakorlatok: fentrél lefelé haladva, valtozatos kiinduld helyzetekbdl, kombinacidkkal, varidcidkkal,
aszimmetrikusan is

Torzsgyakorlatok fekvésben, (ilésben, térdelésben, tamaszban, allasban. A mozgasnak és kidolgozasnak
megfeleld valtozatos dinamikai és ritmikai feladatokkal, kisebb gerinc—egységekben, kombinacidkban,
variacidkkal, a nehézségi szint, a tempo fokozddasaval, valtozo dinamikaval.

Kargyakorlatok a legvaltozatosabb Ulésekben és allasban szimmetrikusan és aszimmetrikusan

Az also végtag gyakorlatai Gilésben, fekvésben, térdelésben, allasban, elmozduldsban

Diagonal gyakorlatok 1-4 f&s csoportokban

Szokdel6 gyakorlatok, lendiiletek, ugras—el6készit6 gyakorlatok, ugrasok 0sszekotd lépésekkel

Kiegészit6 gyakorlatok és feladatok

Koordinacids, tancos feladatok

A magyar néptanc egyszerU |épései és dallamai felhaszndlasaval

Improvizacié—szabadtanc—etlidkészités: rovidebb, egyszerlibb zenei egységre készitett ,koreografia” széléban,
majd parban, csoportos etld készitése ,kdzpontilag adott” és szabadon valasztott zenére, 1-2 perces, az
életkornak megfelel6 zenére vald 6nallé koreografiak

Bemutatd szerek haszndlata a kozépgyakorlatokban és az etlidokben

Tanévenként egy f6 szer valaszthatd: mianyag labda, 1 vagy 2 karika, 3—5 m—es szalag, bot (Kiegészit6 lehet:
korong, dob a négy évfolyamon végig)

Kévetelmények

A tanuld ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a térirdnyok, térlépcsék
alkalmazdasat, a mozgas esztétikai torvényszerlségeit

A tanuld legyen képes az iziletek és nagyobb szakaszok egymastdl elkllénitett mozgatasara, fuggetlenitésére
valamint egyittes, egyideji 6sszehangolasara, az alap motorikus mozgdsokra, elére—, hatra—, oldalt—, atlds
haladasra és forduldsra. Mozdulatokra a tér mindharom szintjén, hatdrozza meg és hasznalja a sajat terét,
hajtson végre mozgasokat egyenes és ives vonalon

Legyen képes a tanult mozgasformdk o6ndlld, tudatos, kreativ, plasztikus végrehajtdsara, a tudatos
izommunkdra, a mozgds esztétikai torvényszerliségeinek tudatos haszndlatara, alakzatok kialakitasara,
szabalykovet6 magatartasra, a feladat— és szerepvallalasra, a tanult mozgasformak és etlidok zenével
osszehangolt csoportos el6addsdra

Legyen képes egylttmUikodésre és tarsas egyuttlétre, masok elfogaddsara és fizikai kontaktus |étesitésére

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz

Kiséré ritmushangszerek

Hangzdanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erésitd, hangfal

Vided— vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor

A tantargyhoz hasznalt, évfolyamonként valaszthaté eszkozok: similabda, fél-karika, ritmusbot, miianyag labda
2-3 méretben, miianyag karika 2—3 méretben, kisszalag, 3—4 m—es szalag, kendé/fatyol, tornabot, korong, dob,
ugrokotél vagy mas eszkozok az iskola helyi tanterve szerint

KREATIV GYERMEKTANC

A képzés feladata az onkifejezés mozgdsban torténd realizalasa, az onfeledt jaték megvaldsitasa, a kilonbozé
jatékszabalyok megismerése és alkalmazasa, a jaték oromének megélése. A képzés célja, hogy a tanuld az
onfeledt, dm a kés6bbiekben egyre tudatosabb mozgds segitségével jobban megismerkedjen testének
képességeivel, a tér haszndlatdval, a dinamikai varidcidkkal és az id6, mint a zeneiség alkotéelemével.
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Megtanulja figyelni, érteni és haszndlni sajat és mdsok nonverbdlis kommunikaciéjat. Elsajatitja az
egylttm(ikodés szamtalan fatajat. A képzés hozzajarul a tanuld szocializaciés, kommunikacios készségének,
kezdeményezbkészségének, 6nismeretének fejlesztéséhez.

Eloképz6 évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Atanuld mozgaskészségének fejlesztése

— Atanuld tér és formaldtasanak fejlesztése

— Atanul6 6nfegyelmének novelése

— A koncentracidkészség novelése

— A megfigyel6képesség kialakitasa

— A kommunikacios képesség, jatékbatorsag, szabalytudat fejlesztése
— A koOzOsségi érzés, a kozosséghez tartozas tudatos kialakitasa

— Averbalis és nonverbalis kommunikacid szinkronjanak elGsegitése
— A szocializacids folyamatok fejlesztése

Tananyag

Ismerkedé tancok

Abrazolé tancok

Csoportos tancok

Unnepi tancok

Izom puzzle/testtudati tancok

Kitalalés jatékok

Abrazold és csoportjatékok

Anyaggal valo jatékok

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanév sordn ismertetett tancjaték—fajtakat.

A tanuld legyen képes az egyuttm(ikodésre, alkalmazkoddasra, masok elfogaddsara, a szabalyok betartdsara, a
fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egylttlétre, a par— és csoportvalasztdsra, a jatéktevékenységre.

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Akreativitas fejlesztése

— Atestrészek mozgdaslehetGségeinek megismertetése

— Atest térben valé mozgdaslehetGségeink feltardsa

— Atempdkilonbségek felismerése, alkalmazasa

— EgyszerU ritmusképletek megszolaltatasa

— A helyzetfelismers képesség fejlesztése

— A megoldasi lehet6ségek feltérképezése

— A dontésképesség novelése

— A mozgas kapcsolatteremts lehet6ségeinek alkalmazasa
— A szocidlis érzékenység fejlesztése
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Tananyag

Energia levezetd, 6sszehangold jatékok

Koncentraciét novel6 jatékok

A feladatok egyénileg, paros, kis és nagycsoportos formaban

Alap mozgasformak elsajatitasa, varialasa, tudatositasa (kiszas, maszas, gurulas, [épés, jaras, futas, ugras)
Alapvetd gyakorlattipusok hasznalata:

Vezetés—kovetés: alarendeltség, folérendeltség megtapasztaldsa

Masolds—tiikrozés: szinkronicitds, kanonforma

Kontraszt variaciok: mozgas—mozdulatalansag, kicsi-nagy mozgasok, gyors—lassu mozgasok tudatositasa
Akcié—-reakcio: parbeszédformak, folytatason alapuld jatékok

Zenei tancjatékok

Bizalmi jatékok

Fogdcska és mas, gyors reakciokészséget fejlesztd jatékok

Koncentralos és kitalalds jatékok

Abrazol6 és csoportjatékok

Anyaggal valo jatékok

Kévetelmények

A tanuld ismerje az alapvet6 gyakorlattipusokat (vezetés—kovetés, mdsolas—tiikrézés, kontrasztvariaciok, akcio—
reakcio) és a tanév sordn elsajatitott kiilonb6z6 tancjatékfajtakat.

A tanuld legyen képes az alap mozgasformak szabad varidldsdra, a tanult mozgdsformak gyakorlati
megvaldsitasara, az Uj kapcsolatteremtési formak felhasznaldsara valamint a térbeli és ritmikai alapfogalmak
gyakorlati alkalmazasara.

Alapfoku évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Onallé, aktiv, kreativ mozgdssorok létrehozdsanak dsztdnzése

— Atesttudat fejlesztése, a kdzpont tudatositasa, izolacidja, koordinacidja

— Release alapok: az ellazulds technikajanak megismerése, a foldon valé sériilésmentes mozgas illetve a foldre
vald érkezés sérilésmentes formainak feltérképezése

— Imaginacids alapok: a tanult Iépések, mozgassorok képzeletben térténé megjelenitésének kialakitasa,
képzettarsitdsok 6sszekotése a gyakorlati mozgdssal

— A mozgasmemoria fejlesztése

— A problémak felismertetése elGre és utdlag

— A tér—, ritmika—, dinamika az életkornak megfelel§ szint(i alapelemek hasznalata

— A kolcsondsségen alapuld szocialis magatartas 6sztonzése

Tananyag

Energia kiegyenlit6, 6sszehangold jatékok

Koncentraciot novel6 jatékok

Alapmozgasformak: dontések, d6lések, esések, guruldsok parban és egyénileg

Lenditett, ejtett, vezetett, tartott mozdulatok varidlasa, adaptdlasa mas szabalyrendszerekhez
Térben haladas valtozatai, két— és haromdimenzids terek, térabrazolasok megkilénboztetése
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Tobbszereplds térbeli képletek kialakitdasa, melyek megalapozzak a kompozicidkészitést
Csoport improvizacié a tanultak felhasznalasaval

2/4—es, 3/4—es, 4/4—es metrum ismerete és mozgdasban valé alkalmazasa

Hangok, szavak, énekhang jatékos hasznalata

A végtag izlletek szabadsagfokanak megismerése a f6 irdnyokban

Az érzékszervek adta vilag felfedezése

A belsé kép, tiikorkép és a tarsak jelzései alapjan kialakult énkép 6sszevetése

Kévetelmények:

A tanulé ismerje az alapmozgas formakat.

A tanuld legyen képes tudatosan jatszani a gravitacio és a teste adta lehetGségek széles spektrumaval mind
egyénileg, mind kis és nagy csoportban. Legyen képes aktivan, jo helyzetfelismeréssel részt venni egy csoport
improvizacidban, felhasznalva a ritmika és a tér Uj ismereteit.

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az absztrakcié értése, létrehozasa, mas kontextusba valod helyezése

— A koordinacios készség fejlesztése

— Atérlatas, térfelosztas, téralkotas, térforma alkotds képességének fejlesztése
— A zeneiszovetek értelmezése és az azokhoz valé viszony definialasa, varialasa

Tananyag

Energia 6sszehangold jatékok

Bemelegitd, alloképesség javito, erdsitd jatékos gyakorlatok

Koncentrald képességet javitd feladatok

A csont—, izom— és szalagrendszer feltérképezése, lehetGségeinek mozgasban valé kiprébaldsa, a
tapasztalatokbdl mozgdsfolyamok alakitasa

Térformak (kocka, mozgasgdmb), egy, két és haromdimenzionalis iranyok hasznalata

Az alap mozgasformak kotésének variacioi, egyéni mozdulatsorra valé rogzitése

Testkapcsolatok (bodyhalf, diagondlis kapcsolat, fejtet6—farokcsont, ilGcsont—sarokcsont, tengelyek mentén
val6 elvalasztas illetve forgatas)

Zenei ritmusok, szerkezetek analizalasa, megértése, ritmikai képletek varidldsa, kanon, felezés, kiegészités
Et(idok készitése egyénileg és kiscsoportban

Imaginacio: képzeletbeli mozgasok, targyakra valé mozdulati reflektalas

Mozgaselemzés, stiluselemzés

Csoportimprovizacio stilusok, iranyzatok szerint

Kévetelmények

A tanuld ismerje sajat testének lehetGségeit és korlatait, tudatosan haszndlja és koordinalja testrészeit.
Otthonosan mozogjon a tér rendszerében, tudatosan formdlja a teret maga koril, ismerje a zene alapvet6
alkotorészeit.

A tanuld legyen képes egy egyszer(ibb zenem( szerkezetének felismerésére, mozgdsfolyamok létrehozdsara és
rogzitésére mind egyénileg, mind pdrban illetve kiscsoportban.

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz
Kisér6 hangszerek
Hangzdanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/er6ésitd, hangfal
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Vided— vagy DVD lejatszd, televizié vagy monitor

JAZZ-TECHNIKA

A jazz—technika a klasszikus balett, az afrikai és latin—amerikai tancok hagyomanyaira épulé szinpadi tancforma.
Jellemz6i az izolacid és koordinacid, az éles ritmikai és dinamikai kontrasztok, torekvés a kdnnyed, kozérthetd,
expressziv el6addsmaodra

Az oktatasi folyamat célja, hogy a tanuldk, a tancpedagdgus irdnyitasdval tudatosan koordinalt, plasztikus,
egészséges testet fejlesszenek. A tanuldk képessé valnak a mivészi munkara, melyben az izolacids technika
altal magas szintre fejlédik koordinacids készségiik és létrejon a dinamikai kiilonbségekre épilé tudatos,
harmonikus mozgas

Az egyes évfolyamok szamara Osszeallitott tréningek a testi képességek, a fizikai eré és a koncentracios készség
fejlesztését szolgaljak. A képzés sordn képesség szintjérdl jartassag szintjére fejlesztik az izolacios technikat.
Tudatositjdk a testkdzpont hasznalatat, a kontrakciét és release—t. A tanulék megismerik és biztonsaggal
alkalmazzak a jazz—technika altalanos és stildris jegyeit

Alapfoku évfolyamok

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A helyes testtartds megismertetése és kialakitdsa, a kozpont helyének, valamint fontossaganak
megéreztetése.

— Ajazz technika elsajatitdsahoz sziikséges alapok megismertetése.

— Az endehors és a parallel [abtartas helyzetek begyakoroltatdsa balett és jazz karpozicidkat alkalmazva.

— Az alapgyakorlatok megismertetése, az alaptechnikai elemek alkalmazdsa.

— Ajazz—technikara jellemzd izolacids képesség kialakitasa.

— Atestrészek mozgaslehetGségeinek felismertetése, megtapasztalasa.

— Atérben vald mozgas lehet6ségeinek elGkészitése.

— Atérhasznalati képesség, készség kialakitasa.

— Az alap szakkifejezések megismertetése és ért6 alkalmazasa.

Tananyag

Bemelegit6 gyakorlatsor: az izlletek atmozgatasa, a gerincoszlop mozgaslehetGségeinek maximalis
kihasznalasa ElGszor foldon, majd folyamatosan épitkezve allé helyzetben, kapcsolddva az el6z6 években
tanultakhoz

Er6sit6 és nyujtd gyakorlatok az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének
megfeleld specialis erdsitd és nyujtd gyakorlatok

Kozépgyakorlatok:

Jazz karpozicidk és karvezetések

Klasszikus balett karpoziciék I., 11., ll1.

Labhelyzetek és pozicidvaltasok 1., Il., VI. pozicidban

Port de bras szogletes karpozicidkkal

Demi plié 1., 1., VI. pozicidban

Relevé és plié relevé — parallel és en dehors pozicidkban valtakozva folyamatos atmenetekkel

Battement tendu parallel és en dehors labfejgyakorlatba agyazva

Passé parallel és en dehors poziciékban
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Degagé Il. pozicidban parallel és en dehors pozicidkban
Hajlasok, dontések pozicidvaltasokkal kiillonbozé iranyokban
Flat back

Developpé elGszor foldén, majd allé helyzetben

Enveloppé elGszor foldon, majd allé helyzetben

Grand battement el6sz6r foldon, majd allé helyzetben
Izolacios gyakorlatok: a fej és vall izolalasa ketté majd négy iranyba a k6zépponton mindig dthaladva
Térbeosztas: térirdnyok

Osszekotd lépések:

Chaissé, Keresztlépés (pas croisé)

Jazzfutds csusztatott labbal, karral

Ugrasok:

Két labrol-két labra

Két labrél—egy labra

Egy ldbrol—egy labra

Kovetelmények

A tanulé ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és labpozicidkat valamint a technika szakkifejezéseit
A tanulé legyen képes a gyakorlatok pontos kivitelezésére, a biztonsagos térhasznalatra, a tanult
mozgdasanyagbodl Osszeallitott tréningsor és egy rovid kombinacié bemutatdsara, mely tartalmazzon rovid
improvizacids részt is

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Ismeretbdvités, az ismeretanyag mas kombinaciokban és komplexebb formaban térténé alkalmazasa.
— A pozicidk és tempdvaltasok hangsulyos alkalmazésa.

— Az (] tréning elsajatitatdsa, a koncentracios id6 intervallumanak bévitése.

— Atestrészek sokszinl mozgaslehetdségeinek kihasznalasa, béviil6 mozgasrepertodr |étrehozasa.

— Aforgasok elGkészitése alapozo forgds elGkészit6 gyakorlatokkal.

— Atérben vald elmozdulas lehetGségének bévitése a szintek és iranyok kombinacidja altal.

Tananyag

Bemelegit6 gyakorlatsor: az iziiletek &4tmozgatdsa a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek maximalis
felhaszndldsaval

Er6sités és nyujtas: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfelel
specialis erdsitd és nyujtd gyakorlatok

Kozépgyakorlatok:

Demi plié, battement tendu parallel és en dehors pozicidkban karvaltasokkal

Port de bras IV. pozicié grand plié

Passé parallel és en dehors pozicidkban karvaltasokkal

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors poziciékban

Relevé és plié relevé — parallel és en dehors pozicidkban véltakozva karral

Twist el6készité masodik pozicidbdl karral

Hajlasok, dontések pozicidévaltasokkal kiilonbo6zé iranyokban kar hasznalattal

Flat back. Developpé allé helyzetben

Enveloppé allé helyzetben

Rand battement alld helyzetben

Izolacié: A fej és vall izolalasa, egy—egy testrésszel négy iranyba, ritmizalva, a kozépponton athaladva és a
korivek mentén

Térbeosztas: tériranyok, font—lent helyzetek

Osszekotd [épések iranyvaltasokkal:
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Féltalpon és féltalprdl lassan legérdiilve
Pas de bourrée

Triplet
Forgas el6készit6 gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva
Ugrasok:

Két labrol-két labra
Két labrél—egy labra
Egy labrol-két Iabra
Egy labrél—egy labra

Kévetelmények

A tanulé ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika szakkifejezéseit

A tanuld legyen képes a gyakorlatok pontos kivitelezésére és a stilaris jegyek képesség szintjén torténd
alkalmazasdra, az izolacios technika értd alkalmazasara, a tanult mozgdsanyagbdl dsszeadllitott tréningsor és egy
rovid kombinacié bemutatasara, mely tartalmazzon révid improvizacids részt is

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

IsmeretbGvités, az ismeretanyag mas kombinacidkban és komplexebb formdban torténd alkalmazdsaval,
hosszabb id6tartalmu tréningsorok altal.

Az izolacids gyakorlatok pontos, ritmizalt formaban torténd alkalmazasa.

Az el6készitett forgaselemek készség szinten térténd alkalmazasa gyakorlatokba épitve.

A szintvaltasok, dinamikai valtasok biztonsagos alkalmazasa helyben és térben elmozdulva. A testtudat
kialakitasanak megalapozasa.

Tananyag

Bemelegit6 gyakorlatsor: az izlletek atmozgatdsa, a gerincoszlop mozgdslehetGségeinek maximalis
felhasznaldsa

ErGsités és nyujtas: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfelel
specialis erdsitd és nyujtd gyakorlatok

Kozépgyakorlatok:

Battement tendu és battement tandu jeté parallel és en dehors poziciékban, pliékkel, karvaltasokkal

Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors poziciékban pliével és spirallal
Developpé, enveloppé

Attitude

Adagio

Grand battement

Térben elmozduld grand—battement.

Twist

Hinge

Arch

Izolacié: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa — legaldbb kett6 egy idejli alkalmazdsaval — alapiranyokba a
sikok mentén, a centrumon mindig dthaladva és ritmizalva

Osszekotd [épések: kombinalva mas elemekkel féltalpon, pliében és féltalprél lassan leereszkedve, legérdiilve
Pas de bourrée

Croisé—bdl change

Triplet

Pivot
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Tombé

Forgas gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva
Ugrasok: a jazz stilusra jellemz6 torzs és kar hasznalattal
Két l1abrol — két labra

Két labrél — egy labra

Egy 1abrol — két 1abra

Egy labrél — egy labra

Egyik |abrél a masik labra

Kévetelmények

A tanuld ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika szakkifejezéseit, a stilusjegyeket,
azok jellemzéit és gyakorlati alkalmazasi lehetGségeit

A tanulé legyen képes az izoldcids technika pontos, tudatos alkalmazasdra a trénig soran elsajatitott
gyakorlatokon belil. A gyakorlatok pontos kivitelezésére és a stildris jegyek képesség szintjén torténd
alkalmazésara, a tudatos munkara

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Azismeretanyag elmélyitése, a mozgasrepertoar bévitése.

— A mozgasmin@ség javitasa és a technikara jellemzd stilaris jegyek tisztazasa.

— A tréning kombinativ gyakorlatainak képesség szinten térténd elsajatitasa.

— Azizolacids technika komplex formaban térténd alkalmazasa.

— A Dbiztos forgastechnika kialakitdsa a helyben és térben valé elmozdulds lehetGségeinek
figyelembevételével.

— AtérésidG, magassag—mélység és a dinamikai valtasok biztonsagos alkalmazasa a kombinacidkban.

Tananyag

Bemelegit6 gyakorlatsor: az izlletek atmozgatdsa, a gerincoszlop mozgdaslehetGségeinek maximalis
felhasznaldsa

Er6sités és nyujtas: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfelel
specialis erdsitd és nyujtd gyakorlatok

Kozépgyakorlatok:

Battement tendu és battement tandu jeté parallel és en dehors pozicidkban, pliékkel, karvaltasokkal

Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors poziciékban pliével és spirallal
Developpé, enveloppé

Attitude

Adagio

Grand battement

Térben elmozduld grand—battement

Tilt

Twist

Hinge

Izolacidés gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izoldldsa — legalabb kett6 egy idejli alkalmazdsdval —
alap irdnyokba, a sikok mentén, a koriveken is athaladva és ritmizalva

Osszekotd |épések: kombinalva mas elemekkel és kiilonbdz8 szintek hasznalatdval egy gyakorlaton beliil
féltalpon, pliében

Piqué plié—féltalprdl lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée
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Change

Triplet

Pivot

Tombé

Forgas gyakorlatok helyben és térben elmozdulva
Ugrdsok: a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznalattal
Két labrol — két labra

Két labrél — egy labra

Egy 1abrol — két 1abra

Egy labrél — egy labra

Egyik labrdl — masik labra

Kévetelmények

A tanuld ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika szakkifejezéseit, a stilusjegyeket,
azok jellemzGit és gyakorlati alkalmazasi lehet8ségeit

A tanuld legyen képes az jazz—technikdra jellemzd izoldcids képesség elsajatitasara, a stilaris jegyek képesség
szintjén torténd alkalmazasara, a tudatos munkara

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanuld ismerje
A tanult technika mozgasanyagat, rendszerét, szaknyelvét és f6bb stilusalkoto elemeit

A tanulé legyen képes

Az elsajatitott anyagot biztonsaggal alkalmazni a jazz—technika stilusara és 6sszetevdire jellemzé el6adasmod
soran. Testi adottsagait és azokbdl adddd erGsségeit—gyengéit elfogadni és tudatosan hasznalni. Rendelkezzen
a technika végrehajtdsahoz szlikséges izomerGvel, lazasaggal, gyakorlati biztonsaggal és stilusosan alkalmazza a
technika elemeit

Legyen képes a tréningsor és a tananyag mozgaselemeibdl épitkez6 6nalld vagy csoportos etlid, kombinacid
harmonikus bemutatdsara és szinpadi formaban torténé el6adasara

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabdl all

A vizsga tantargya és idGtartama
Jazz—technika
35-40 perc

A vizsga tartalma

A jazz—technika vizsga anyaga el6re kijelolt és a szaktanar altal 6sszeallitott gyakorlatokbdl, gyakorlatsorokbdl,
térben elmozduld |épés, forgas és ugraskombinacidkbdl és néhany perces tanckombinacidbdl all, melyet a
tanulék parosan vagy csoportos formaban, 6nalléan mutatnak be.

Témakorok

Parallel és en—dehors pozicidk

Balett és jazz karpozicidk

Gordulések, dontések, hajlasok, mellkas emelések, rotaciok, kontrakcid, release

A jazztanc altal hasznalt specialis mozgaselemek: twist, flat—back, tilt, hinge, tour, tombe, pas de bourre,
chassé, pivot

Izolacié: minimum két testrész egyidejli, 6sszehangolt, izolalt munkaja

Otféle ugrasfajta
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A jazz—tecnika altal haszndlt balett technikai elemek: plié, tendu, battement, battement tendu jeté, rond de
jambe, developpé, enveloppé, attitude, grand battement jeté haszndlata a jazz tdnc sajatossagainak
megfelelGen

A jazz—technika sajatossagainak megfelel6, minimum 1,5 perces kombinacié bemutatasa

A vizsga értékelése

A bemutatott tananyag pontos ismerete
A gyakorlatok technikai biztonsaga
A jazz-technika sajatossagainak stilusos bemutatasa

Tovabbképzo évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az el6z6 évek tananyagainak ismétlése, a technikai tudas elmélyitése, az ismeretanyag folyamatos bévitése.

— A tudatossag megélése a megértés, megérzés, a stilusbeli sajatossagok és Gsszefliggések felismertetése
altal.

— A jazz—technikdra jellemz§ stilusjegyek, dinamikai valtasok, a helyes Iégzéstechnika megismertetése és
allandé fejlesztése.

— Atanult mozgdsanyag készség szinten torténd elsajatitasa.

— Atanuld motivalasa az izolacids gyakorlatok tudatos végrehajtasara és kivitelezésére.

— A koordinacids készség, a ritmusérzék, a forgastechnika, az improvizacios készség fejlesztése.

— Atérben vald tajékozddas képességének szinteken és iranyokban torténd fejlesztése.

Tananyag

Bemelegit6 gyakorlatsor: az izliletek atmozgatdsa és a gerincoszlop mozgdslehetdségeinek maximalis
kihasznalasa

Er6sités és nyujtas: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfelel
specialis erdsitd és nyujtd gyakorlatok

Kozépgyakorlatok:

Battement tendu és battement tendu jeté parallel és en dehors pozicidkban, pliékkel, karvaltasokkal és
dinamikai véltasokkal kombinalva

Port de bras gyakorlat. Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors pozicidkban
pliével és spirallal. Rond de jambe en I'air en dehors és en dedans, parallel és en dehors poziciékban pliével és
spirallal

Developpé—enveloppé adagio és grand battement gyakorlatokba agyazva

Attitude parallel és en dehors

Grand battement parallel és en dehors pozicidkban

Térben elmozduld grand battement

Térben elmozduld rond de jambe par terre és en I'air

Tilt

Twist

Hinge

Arche

Balance és offbalance helyzetek

Izolacids gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csip6, kar, lab izolalasa — kettd, késébb harom egyidejl alkalmazasaval
— ritmizalva, alap irdnyokba, sikok mentén és koriveken is haladva

Osszekotd |épések: kombinalva mas elemekkel és kiildnb6z6 szintek hasznalataval egy gyakorlaton beliil
Féltalpon, pliében, piqué, plié—féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve
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Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés — pas croisé

Triplet

Pivot

Tombé

Soutenu

Forgds gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemzé torzs, kar hasznalattal és dinamikaval,
parallel és en dehors pozicidkban

Ugrasok: a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznalattal
Két labrdl — két labra — sauté

Két labrél — egy labra — sissone

Egy labrél — két labra — assemblé

Egy 1dbrdl — egy labra — sauté

Egyik |1abrél —a masik labra — jeté

Kévetelmények

A tanulé ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és lab poziciokat és a technikdra jellemzé
szakkifejezéseket

A tanuld legyen képes a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolacié pontos végrehajtasara, a
forgdsok pontos, tudatos végrehajtdsdra, szintvaltasok biztos alkalmazasara és a térben valé tudatos
tdjékozodasra a kilénb6z6 jazz kombinacidkban is

Legyen képes a tanult mozgasanyagbdl 6sszeadllitott kiilonboz8, eltéré dinamikaju, két 1,5 perces kombinacid
bemutatdsara, melyek tartalmazzanak rovid, improvizacids részt is

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az el6z6 évek tananyagainak ismétlése, a technikai tudas elmélyitése, az ismeretanyag folyamatos bévitése.

— A tudatossag megélése a megértés, megérzés, a stilusbeli sajatossagok és osszefliggések felismertetése
altal.

— A jazz-technikara jellemzé stilusjegyek, dinamikai valtasok, a helyes légzéstechnika megismertetése és
allandé fejlesztése.

— Atanult mozgasanyag készségszinten torténd elsajatitasa.

— Atanuld motivalasa az izolacids gyakorlatok tudatos végrehajtdsara és kivitelezésére.

— A koordinacids készség, a ritmusérzék, a forgastechnika, az improvizacios készség fejlesztése.

— Atérben vald tajékozddas képességének szinteken és iranyokban torténd fejlesztése.

Tananyag

Bemelegit6 gyakorlatsor, melyben az izliletek atmozgatdsan és a gerincoszlop mozgdaslehetGségeinek maximalis
kihasznalasan van a hangsuly

Er6sités és nyujtas: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfelel
specialis erdsitd és nyujtd gyakorlatok

Kozépgyakorlatok:

Battement tendu és battement tendu jeté parallel és en dehors poziciékban, pliékkel, karvaltasokkal és
dinamikai valtdsokkal kombinalva

Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors pozicidkban (pliével és spirallal)

Rond de jambe en I'air en dehors és en dedans, parallel és en dehors pozicidkban (pliével és spirallal)
Developpé—enveloppé adagio és grand battement gyakorlatokba agyazva
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Attitude parallel és en dehors

Grand battement parallel és en dehors pozicidkban

Térben elmozduld grand battement

Térben elmozduld rond de jambe par terre és en I'air

Tilt

Twist

Hinge

Arch

Balance és offbalance helyzetek

Izolacids gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csip6, kar, lab izolalasa — kettd, késébb harom egyideji alkalmazasaval
— ritmizalva, alap irdnyokba, sikok mentén és koriveken is haladva

Osszekotd |épések kombinalva mas elemekkel és kiildnb6z6 szintek hasznalataval egy gyakorlaton beliil
Féltalpon, pliében, piqué plié—féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés — as croisé

Triple

Pivot

Tombé

Soutenu

Forgds gyakorlatok helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemzé torzs, kar hasznalattal és dinamikaval,
parallel és en dehors pozicidkban

Ugrdsok a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznalattal

Két labrol — két |abra — sauté

Két labrél — egy labra — sissone

Egy labrél — két l1abra — assemblé

Egy labrél — egy labra — sauté

Egyik 1abrél —a masik labra — jeté

Kévetelmények

A tanulé ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és lab poziciokat és a technikdra jellemzé
szakkifejezéseket

A tanulo legyen képes a gyakorlatok tudatos és minGségi kivitelezésére, az izolacidé pontos végrehajtasara, a
forgdsok pontos, tudatos végrehajtasdra, szintvaltasok biztos alkalmazasara és a térben vald tudatos
tdjékozodasra a kiilénb6z6 jazz kombinacidkban is

Legyen képes a tanult mozgasanyagbdl 6sszedllitott kiilonboz8, eltéré dinamikaju, két 1,5 perces kombinacid
bemutatdsara, melyek tartalmazzanak révid improvizacids részt is

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az el6z6 évek anyagainak ismétlése, a technikai tudas folyamatos bévitése és tovabb mélyitése.

— A meglév6 mozgasanyag ismeret szintjén torténd elsajatitasa.

— A tudatos légzéstechnika, a koordinacids készség, az egyensulyérzék és a folyamatos koncentracios készség
fejlesztése.

— A jazz-technikara jellemz6 izolaciés—, forgas— és ugrastechnika valamint az improvizacidés készség
fejlesztése.

— A szimmetrikus izolalt mozgasformak mellett az aszimmetrikus izolalt mozgas fejlesztése.

— Atudatossag, a dinamikus mozgasminGség, az igényes, harmonikus mozgas kialakitasa
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Tananyag

Bemelegit6 gyakorlatsor, melyben az izliletek atmozgatasan és a gerincoszlop mozgaslehetGségeinek maximalis
kihasznalasan van a hangsuly, a torzs valamennyi mozgaslehet&ségére épitve

ErGsités és nyujtas: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfelel
specialis erdsitd és nyujtd gyakorlatok

Kozépgyakorlatok:

A teljes mozgasanyag felhaszndldsaval dsszeallitott komplex gyakorlatok, melyek tartalmazzak az el6z6 évek
teljes Iépésanyagat

Parallel és en dehors pozicidkban végzett dsszetett gyakorlatsorok, kiilénos tekintettel a pozicidvaltasokra, a
stilusra jellemzd torzshaszndlatra és a tudatos végrehajtasra

Az ok—okozati 6sszefliggések megértetése, a dinamikai valtasok alkalmazasa

Izolacids gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csip6, kar, lab izolalasa — kettd, késébb harom egyideji alkalmazasaval
—ritmizalva, alap irdnyokba, sikok mentén és koriveken is haladva

Osszekots lépések kombindlva mas elemekkel és kiilénbdz6 szintek hasznélataval egy gyakorlaton beliil
Féltalpon, pliében

Piqué plié—féltalprdl lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés — pas croisé

Triplet

Pivot

Tombé

Soutenu

Glissade

Pas couru

Forgasgyakorlatok helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemzd torzs, kar hasznalattal és dinamikaval,
parallel és en dehors pozicidkban és pézokban, folyamatos atkotésekkel és valtasokkal. Osszetett forgas
gyakorlatok kombinalva grand battement—nal vagy térben elmozduld rond de jambe [épéssel vagy ugrassal
Ugrdsok a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznalattal

A klasszikus balett altal hasznalt ugrdsok és azok kombinacioi

Két l1abrol — két labra — sauté

Két labrél — egy labra — sissone

Egy labrél — két labra — assemblé

Egy labrél — egy labra — sauté

Egyik |1abrél — a masik labra — jeté

Kévetelmények

A tanulé ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és lab pozicidokat és a technikara jellemzé
szakkifejezéseket

A tanuld legyen képes a gyakorlatok tudatos és minGségi kivitelezésére, az izolaciés gyakorlatok pontos
végrehajtasara, a forgasok pontos, tudatos végrehajtdsara, szintvaltasok biztos alkalmazasara és a térben vald
tudatos tdjékozddasra, a légzéstechnika tudatos hasznalatara és a stilusnak megfelel6 el6addasmodra a
kilénb6z6 jazz kombinacidkban is

Legyen képes a tanult mozgasanyagbdl 0Osszedllitott kilonbozd, eltéré dinamikaju, harom 1,5 perces
kombinacié bemutatdsara, melyek tartalmazzanak révid improvizacids részt is
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10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az el6z6 évek anyagainak ismétlése, a technikai tudds folyamatos bévitése és tovabb mélyitése.

— A meglév6 mozgasanyag jartassag szintjén torténd elsajatitasa.

— A tudatos légzéstechnika, a koordinacids készség, az egyensulyérzék és a folyamatos koncentracios készség
fejlesztése.

— A jazz—technikara jellemz6 izolaciés—, forgas— és ugrastechnika valamint az improvizacidés készség
fejlesztése, az aszimmetrikus izoldlt mozgds, a tudatossdg, a dinamikus mozgdsminGség, az igényes,
harmonikus mozgas kialakitasa.

Tananyag

Bemelegit6 gyakorlatsor, az izlletek atmozgatdsan és a gerincoszlop mozgaslehet&ségeinek maximalis
kihasznalasan van a hangsuly, a torzs valamennyi mozgaslehetdségére épitve

Er6sités és nyujtas: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfelel
specialis erdsitd és nyujtd gyakorlatok

Kozépgyakorlatok:

A teljes mozgdsanyag felhasznalasaval osszedllitott komplex gyakorlatok, melyek tartalmazzdk az el6z6 évek
teljes Iépésanyagat

Parallel és en dehors pozicidkban végzett Gsszetett gyakorlatsorok, kiilonos tekintettel a pozicidvaltasokra, a
stilusra jellemzd térzshaszndlatra és a tudatos végrehajtasra

Izolacids gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, lab izolalasa — kettd, kés6bb harom egyideji alkalmazasaval
—ritmizalva, alap irdnyokba, sikok mentén és koriveken is haladva

Osszekots 1épések kombindlva mas elemekkel és kiilénbdz6 szintek hasznélataval egy gyakorlaton beliil
Féltalpon, pliében

Piqué plié—féltalprdl lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés — pas croisé

Triplet

Pivot

Tombé

Soutenu

Glissade

Pas couru

Forgasgyakorlatok helyben és térben elmozdulva

A stilusra jellemz6 torzs, kar haszndlattal és dinamikaval, parallel és en dehors pozicidkban és pdzokban,
folyamatos atkdtésekkel és valtasokkal Osszetett forgasgyakorlatok kombindlva grand battement—nal, vagy
térben elmozdulé rond de jambe Iépéssel vagy ugrassal

Ugrdsok a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznalattal

A klasszikus balett altal hasznalt ugrasok és azok kombinacioi egyszer( akrobatikus elemekkel kombinalva

Két labrol — két labra — sauté

Két labrél — egy labra — sissone

Egy labrél — két [dbra — assemblé

Egy labrél — egy labra — sauté

Egyik labrdl — a masik labra — jeté
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Kovetelmények

A tanulé ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és lab pozicidokat és a technikdra jellemzé
szakkifejezéseket

A tanuld legyen képes a gyakorlatok tudatos és minGségi kivitelezésére, az izolacios gyakorlatok pontos
végrehajtasara, a forgasok pontos, tudatos végrehajtdsara, szintvaltasok biztos alkalmazasara és a térben valé
tudatos tdjékozddasra, a légzéstechnika tudatos haszndlatdra és a stilusnak megfelel6 el6adasmoddra a
kiilonb6z6 jazz kombindacidkban is

Legyen képes a tanult mozgasanyagbdl Osszedllitott kulonboz8, eltéré dinamikaju, harom 1,5 perces
kombinacié bemutatdsara, melyek tartalmazzanak révid improvizacids részt is

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utan

A tanuld ismerje és alkalmazza biztonsaggal

A tanult technika mozgdsanyagat, szaknyelvét, kifejezési formait, stilaris jegyeit. Ismerje a zene és a tanc
Osszhangjat segit6 és kifejezd ritmikai valtasokat: gyorsitasok, lassitasok, folyamatok, megallitasok. A tanuld
ismerje és folyamatosan fejlessze testi adottsagait és ellensulyozza azokbdl adddd hatranyait. Ismerje a
technika tancosokra vonatkozé mddszertanat, lassa és alkalmazza az ok—okozati Gsszefliggéseket, valamint
ennek ismeretében legyen képes az dnfejlesztésre

A tanuld legyen képes

A magas szintl igényes technikai kivitelezésre, rendelkezzen a tancmivészethez sziilkséges munkamorallal, a
technika végrehajtasahoz sziikséges izomerdvel és lazasaggal. Biztonsaggal tudja bemutatni az elsajatitott
anyagot, mikoézben a stildris sajatossagait alkalmazza. Legyen képes bels6 motivaltsagu, tudatos
munkavégzésre, a harmonikus, esztétikus mozgasra. A technika sajatossagainak megfeleld 6nallé és csoportos
etlidok, bonyolult kombinacidk, koreografiak el6addasara. Legyen képes felvallalni jo teljesitményét és hibait,
alkotdként beépiilni a miivészi alkotéfolyamatba, mikdzben vallalja félelmeit, érzéseit, érzeteit

A mivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabdl all

A vizsga tantargya és idGtartama
Jazz—technika
35-40 perc

A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a szaktanar altal 6sszeallitott és meghirdetett témakorokbdl all, melynek ismeretérdl a tanuldk
egyénileg, parosan vagy csoportos formaban adnak szamot

Témakoérok

Parallel és en—dehors pozicidk

Balett és jazz karpozicidk

Gordulések, dontések, hajlasok, mellkas emelések, rotaciok, kontrakcid, release hasznalata

A jazz—technika altal hasznalt specialis mozgdselemek: twist, flat back, tilt, hinge, tours, tombe, pas de bourré,
chassé, pivot

A testsulyathelyezések kilénb6z6 formai

Izolacié minimum harom testrész egyidejli, 6sszehangolt, izolalt munkajaval
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Forgasok helyben és térben elmozdulva

Térben elmozduld gyakorlat szintvaltasokkal és irdnyvaltasokkal

Otféle ugrasfajta

A jazz—technika altal hasznalt balett technikai elemek — plié, tendu battement, battement tendu jeté, rond de
jambe, developpé, enveloppé, attitude, grand battement jeté — haszndlata a jazz—technika sajatossagainak
megfeleléen

A jazz—technika sajatossdgainak megfelel§, minimum hdrom 1,5 perces kombinacié bemutatasa, melyek
tartalmaznak rovid improvizacids részt is

A vizsga értékelése

A bemutatott tananyag pontos ismerete

A gyakorlatok tudatos alkalmazdsa

A jazz—technika sajatossagainak bemutatasa
A mivészi el6addsmad

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz

Kisér6 hangszerek, elektronikus hanglejatszé eszk6zok az iskola helyi tanterve szerint
Hangzdanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erésitd, hangfal

Vided— vagy DVD lejatszd, televizié vagy monitor

Kézi dob és dobver§

LIMON-TECHNIKA

A Limdén—technika lenditésekre, excentrikus forgdsokra, a repiilést, a szabadsag érzetét kelt6 mozgasokra épil,
melyben a test folyamatos zuhanasban és emelkedésben tartézkodik. A hangsulyt a folyamatossagra és az
energia atalakuldsara, ujrafelhaszndlhatdsagara helyezi. A technika egyszerre igényli a fizikai erét, a kontrollalt,
Osszeszedett (koordindlt) mozgast, a gravitacionak vald ellendllast és engedést, valamint a kénnyedséget és a
kifinomult érzékenységet

A tantargy oktatdsanak célja, hogy a tanuldk megismerjék a Limon—technika alapjait képez6 és a tobbi modern
tanctechnikatdl eltéré alapmozgas elveket tapasztaldas Gtjan és az alapelveket képesek legyenek alkalmazni
egyszer( Ul6, all6 és haladd gyakorlatokban, kombindacidkban, Gsszetett mozgdssorokban és et(idokben. A
Limon—technika nyelvezetének elsajatitdsa. A test tudatos haszndlata és finom, érzékeny koordinacidjanak
fejlesztése
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Alapfoku évfolyamok

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az alaptartas, testtartas megismertetése és kialakitasa.

— A Limén—technika elsajatitdsdhoz sziikséges alapok megismertetése.

— Asulyhaszndlat megtapasztalasa és kialakitasa a test izolalt mozgdsai kozben.

— A gravitacio hasznalatanak elGsegitése.

— Alégzés és a mozdulat 6sszehangoltsaganak 6sztonzése.

— A mozgastanulasi képesség, a mozgaskoordinacid, a ritmikai készség és a térérzékelés fejlesztése.
— ALimén—technika nyelvezetének megismertetése.

Tananyag

Talajon fekvésben végzett gyakorlatok:

A gerinc izolalt mozgasai

LégzG gyakorlatok

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és lab (csip6—, térd—, bokaiziiletek) izolalt mozgaslehet&ségeinek
feltardsa és elsajatitasa

Ulésben végzett gyakorlatok:

Folyamatos gerincgordiilések el6re, oldalra, véghelyzetben kitartdssal, elnyujtassal

Gurulasok, kar tdmasz helyzetekkel

Lab poziciok (el6készits, els6, masodik pozicid) elsajatitasa

Fej, kar, 1ab izolacids mozgaslehetGségeinek feltarasa tobbnyire még az adott testrész sulytalanitasaval
A gerincoszlop szakaszainak egymast kovet6é mozgatasa folyamatos gordilések altal el&szér elére, majd
oldalirdanyban is

Fej, kar, 1ab izolalt zuhandsok a gravitacio hasznalataval

Gerincgordilések, vezetések kiilonb6z6 labpozicidkban végrehajtva

Talajon végzett haladd gyakorlatok

A karok sulyatvevé szerepének megismerése

A végtagmozgasok és a torzs lendiletének felhasznalasa

A testkozpont ereje lendiletekben

Folyamatos guruldsok fekvésben, til6helyzetekben

Ulésbél fekvésbe érkezések lendiiletekkel

Kéz és labtamasz helyzetek

All6 kézépgyakorlatok

Alaptartas helyzete

Kar, torzs és lab alap pozicidk

Kar és lab izolalt mozgasai

Plié, parallel és en dehors poziciokban fligg6leges nyugalomban |évé torzs munkaval

Plié, parallel és en dehors pozicidkban gerincgorditéssel, karlenditéssel, majd torzs— és karlenditéssel
A gerinc szakaszainak mozgatasa gordilés altal, szakaszonként megallitva és visszagorditve
Torzsnyujtas, zuhanasok, suspention

Labfé6, boka, izliletek artikulacidi
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Diagonalis—haladé gyakorlatok

Testsulyathelyezés siklasba, a testkdzpont folyamatos mozgdsa

Kis ugrasok el6rehaladassal, egy labrdl egy labra és egy labrdl két labra érkezéssel, parallel és en dehors
pozicidkban

Kovetelmények

A tanuld ismerje a technika alapelemeit, egyszer( gyakorlatait, a technikara jellemzé kar, 13b, torzs egyszer(ibb
koordinacidjat, a gravitacid mint er§ felhaszndlasat (foldhasznalat és konnyedség), a mozgaselemek
végrehajtasanak meghatarozott szabalyait

A tanuld legyen képes az adott gyakorlatok, rovid kombinaciék pontos végrehajtdsara, a gyakorlatok
kivitelezéséhez sziikséges és megfelel6 energia haszndlatdra és a tanult mozgdsanyagbdl 6sszeallitott rovid
etlid bemutatdsara

Alapfoku évfolyamok

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az alaptartas, testtartas tudatos haszndlatanak fejlesztése.

— Azismeretanyag elmélyitése, a mozgasszotdr és mozgasminbségek bovitése.

— A Limdén—technika gyakorlatainak képesség szinten térténd elsajatitasa.

— Asulyhaszndlat megtapasztalasa és kialakitasa a test 6sszetett mozgasai kozben.

— A gravitacio hasznalatanak vizsgalata.

— Alégzés és a mozdulat 6sszehangoltsaganak 6sztonzése.

— A mozgastanuldsi képesség, a mozgaskoordindacid, a ritmikai készség és a térérzékelés fejlesztése.
— Atechnikara jellemz6 6sszetett mozgdassorok biztonsagos alkalmazdasa rovid etlidokben.

— A Limén—technikara jellemzé el6adasmad kialakitasanak el&segitése.

Tananyag

Talajon fekvésben végzett gyakorlatok

A gerinc izolalt mozgésai

LégzG gyakorlatok végtag és torzsmozgasokkal koordinalva

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és Iab (csip6—, térd—, bokaiziiletek) izolalt mozgasainak egymds utan
kotése

Mellkas emelés fekvShelyzetbdl villig, fejtetSig, majd tlésig

Ulésben végzett gyakorlatok

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és Iab (csip6—, térd—, bokaiziiletek) izolalt mozgasainak egymds utan
kotése

A kilénb6z6 alap 1ab és karpozicidk 6sszekotve a gerinc szakaszainak egymast kovet6 mozgatasdval (rugdzas,
gordilés és visszaépités) el6re, oldaliranyban, spiralis helyzetekben

Torzszuhanasok elére és oldaliranyokba

Talajon végzett haladd gyakorlatok

Guruldsok kozpont és végtaginditdssal, lendiletekkel

Ulésbél, kdzéphelyzetekbdl fekvésbe érkezések lendiiletekkel, esésekkel

Kéz és l[abtamasz helyzetekben kitartasok majd zuhanasok

All6 kézépgyakorlatok

Kar, torzs és lab alap pozicidik és rotacios gyakorlatok

Kar és lab izolalt mozgasai a technika stilus jegyeinek alapjan (ujjak, kézfej mozgasa)
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A gerinc szakaszainak mozgatasa gordiilés altal, szakaszonként megallitva és visszagorditve
Torzsnyujtds, zuhandsok és korkords iranyok kiilénb6z8 1dbpozicidkban

Plié és relevé gyakorlatok parallel és en dehors pozicidkban

Egyszerl tendu gyakorlatok, kar— és toérzslenditéssel, ejtéssel koordinaltan
Lablenditések, lengetések, karmozgdassal 6sszekdtve

Egyszer( tdmadasok kilonb6z6 tériranyokba

Tamaddsok karejtéssel

Diagonalis—haladé gyakorlatok

Siklas el6re, oldalra, hatra haladdssal, kar— és térzsmozgdsokkal koordinalva, fordulattal
Siklas tempavaltassal, kis ugrasokkal

Kis ugrasok el6rehaladdssal, ritmikai valtoztatasokkal

Lablengetések elérehaladassal

Egyik labrdl a masikra torténd atugrasok

Et(idokkel, rovid koreografiak

Egyszer( talajon végzett etlidok tdmaszhelyzetekkel, lendiiletekkel

Etlidok allé helyzetben, térbeli elmozdulds nélkiil és haladdssal

Rovid koreografia dinamikai valtasokkal, nehezebb zenei beosztasban

Kévetelmények

A tanuld ismerje a technika alapelemeit, egyszer(i gyakorlatait, a technikara jellemzd kar, 1ab, torzs 6sszetett
koordinacidjat és variacids lehetGségeit, a gravitacid, mint eré felhaszndlasat (féldhasznalat és kbnnyedség), a
tér hasznalatat, a mozgaselemek végrehajtasanak meghatarozott szabalyait

A tanuld legyen képes 0Osszetett gyakorlatok, hosszabb kombindcidk pontos végrehajtasara, a gyakorlatok
kivitelezéséhez szliikséges és megfelel6 energia haszndlatara, a technika dinamikai és érzelmi valtozasainak
érzékeltetésére a kombinacidkban, valamint révid koreografia meggy6z6 el6adasara

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanulé ismerje
A Limén—technika alapjait képezsé és a tobbi moderntanc—technikaktdl eltéré alapmozgas elveket, a technika
jellemzé gyakorlatait és térhasznalatat

A tanulé legyen képes

Finom, koordinalt mozgasra, a megfelel6 sulyhasznalatra és a gravitacid érzékelésére, az alapelvek megfelel
alkalmazasdra 16, allo és haladd gyakorlatokban, kombinacidkban, dsszetett mozgdssorokban és etlidokben.
Legyen képes a technika dinamikai és érzelmi valtozdsainak érzékeltetésére kombinacidkban, és rovid
koreografia meggy6z6 el6adasara
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A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabadl all

A vizsga tantargyai és id6tartamuk:
Limdén—technika
Csoportban 30-40 perc

A vizsga tartalma:

A Limén-technika vizsga anyaga a szaktanar altal 6sszeallitott, talajon, alldsban és haladdssal végzett egyszerd
majd Osszetett gyakorlatokbdl allé tréning sor, melyet a tanuldk csoportos formaban, 6nalléan mutatnak be. 2—
3 perces etld kis csoportokban torténé bemutatdsa

A vizsga értékelése

A vizsga értékelésének szempontjai:

A bemutatott tananyag ismeretének min6&sége, a technika dinamikai valtozatossaganak megjelenési szintje
A gyakorlatok technikai végrehajtasanak biztonsaga
A Limon—technika stilusanak megfelel6 el6addsmdd minésége

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz
Kisér6 hangszerek.

Hangzdanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/erésitd, hangfal.

Vided— vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor.
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TANCTORTENET

A tantdrgy jaruljon hozza sajat tanckultdrank torténetének megismeréséhez, a magyarsagtudat erésitéséhez, a
tanulék kommunikaciés készségeinek fejlédéséhez, a mdas népek kultiraja iranti érdekl6dés felkeltéséhez, a
tantargyhoz tartozé terminoldgiak hasznalatahoz, igényes képi és hanganyag megismeréséhez, a tancmuivészet
iranti érdekl6déshez, az arra fogékony kozizlés fejlesztéséhez

Tovabbképzd évfolyamok

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az egyetemes tanctorténet kronoldgiai rendjén keresztil a torténelmi 6sszefliggések felismertetése

— A tanctorténet szempontjabdl kiemelkedd események, alkoték megismertetése és meghatarozé mdiveik
elemzése soran komplex latasmad kialakitasa és fejlesztése

— A stilusérzék, logikus gondolkodas valamint a tancmlifajok iranti érzékenység, a nonverbdlis kifejezések, a
képzelGerd és mozgasmemoria fejlesztése

— A kulturdlt szérakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 6sztonzése

— Atancmlifajok iranti nyitottsag és befogaddképesség fejlesztése

Tananyag

A mozgas fogalma: életfunkcids mozgasok, kozhasznalaty tancok, mlivészi mozgads, a mi(ivészi mozgas
nyelvezete

Az Gskor tancélete: dbrazold tancok, szertartas tancok

Az 6kor tancéletének bemutatds 2—3 kultura (egyiptomi, indiai, japan, gorog) alapjan

A kozépkor tarsadalmanak, tancéletének bemutatasa

A reneszansz kialakuldsa Eurdpaban, hatdsa a m(ivészetek fejl6désére, a reneszansz tdncmesterek, a balett
gyoOkerei

A barokk kor altaldnos jellemzdi és az udvari balett kialakulasa

Noverre és a cselekményes balett

A romantika alapelvei, a kor jelentds primabalerinai (Marie Taglioni, Fanny Elssler) koreografusai, (Jules Perrot,
Filippo Taglioni) kiemelkedd mivek
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Kovetelmények

A tanuld ismerje az egyetemes tanctorténet soran a mdvészeti ag fejl6édésében jelentls szerepet bet6ltott
eseményeket, helyszineket, mliveket

A tanuldé legyen képes néhany mondatban o6nalléan kifejezni magat egy adott témakérben illetve 6nallé
gondolatok megfogalmazasara egy tanc koreografia kapcsan

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az egyetemes tanctorténet kronoldgiai rendjén keresztil a torténelmi 6sszefliggések felismertetése.

— A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkoték megismertetése és meghatarozé mdiveik
elemzése soran komplex latasmad kialakitasa és fejlesztése.

— A stilusérzék, logikus gondolkodds valamint a tdncm(ifajok iranti érzékenység, a nonverbdlis kifejezések, a
képzelGerd és mozgasmemoria fejlesztése.

— Akulturdlt szérakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 6sztonzése.

— Atancmlifajok iranti nyitottsag és befogadoképesség fejlesztése.

Tananyag

Az orosz tancélet kialakulasa és a romantika tovabbélése Kelet—Eurdpaban

Marius Petipa munkdssaga

Jelent@s orosz miivészegylttesek: Gyagilev—balett

Az amerikai moderntanc kialakulasa és hatdsa az eurdpai tanckultidrara

Laban Rudolf Gjitasai a német expresszionizmus m(ivészetében

A magyar mozdulatm(vészet kialakulasa, jelentds képvisel6k munkassaga

Jelent8s tancml(ihelyek (Szeged, Pécs, GySr) munkassaga, alkotoik, jelentGsebb mUiveik

Kévetelmények

A tanuld ismerje a XX. szazadi magyar tancmdivészet jeles képviselGit, meghatarozé mdveiket, a szinpadi
tancmlivészet fontos forduldpontjait, a magyar tancélet legfontosabb eseményeit, az orszagos rendezvényeket,
egyesileteket, szakmai szervezeteket, oktatdsi intézményeket
A tanuld legyen képes néhany mondatban o6nalléan kifejezni magat egy adott témakorben, gondolatainak
megfogalmazdasdra egy tancmd, koreografia kapcsan, a tanctorténet forduldpontjainak megnevezésére, a tanc
mdfajainak elkilonitésére, a terminoldgia helyes hasznalatara

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utan

A tanulé ismerje
Az egyes stilusirdnyzatok tdncos mozgasnyelvét, mozdulatkincsét
Az egyes korszakok, iranyzatok legkiemelked6bb alkotéit, mUiveit

A tanuld legyen képes

A fenti ismereteit a tdnctanulds, az alkotds, a szabad tanc, a miélvezet helyzeteiben alkalmazni, tudasat a
kapcsolatteremtés, a kifejez6 mozgds szolgalatdba allitani

Gondolatait megfelel6 szokinccsel szabatosan elmondani
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A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga irdsbeli és szébeli részekbdl all

A vizsga tantdrgya és id6tartama:
Tanctorténet

30-40 perces irasbeli

5-8 perces egyéni beszélgetés

A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar altal 6sszedllitott tanctérténet témakorokbdl all
Az irasbeli vizsga feladatlapja kiilonb6z6 tartalmu, a tanultak felidézését, alkalmazasat, értelmezését valamint a
problémamegoldast illetve értelmezd valaszt igényl6 feladatokat tartalmaz

A szbbeli vizsgan a tanuldk egy tétel kihtzasa utan 6nalléan szamolnak be tudasukrol

Valaszthatd témakorok:

Az Gskor tancmlivészete

A kozépkor jellemz6 tdncformai

A reneszansz és barokk kor tancélete

A romantika

A reformkor tancélete

A XX. szazad tancélete

Amatér és hivatasos egyittesek Magyarorszagon

A tancos szakma jelentGsebb szervezetei, oktatdsi intézményei, orszagos rendezvényei

A vizsga értékelése

irasbeli vizsga

A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagdgusai javitdkulcs szerint javitjak és pontozzak
Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formdk szerint a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga
elnodke hagy jova

Szébeli vizsga

A tananyagtartalom elsajatitdasanak mértéke

Az G6sszefliggések ismerete

A szakmai kommunikacié fejlettsége

Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formak szerint a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga
elnodke hagy jova

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz
Videdlejatszd vagy DVD—-lejatszo

Televizid

Magnetofon

Diavetit6

CD-lejatszé

Videokazettak (archiv felvételek, a tdnc 6sszes mifajat tartalmazé videokazettan)
Diasorozat (torténelmi korok szerint, archiv felvételeket tartalmazé sorozat)

Kézi konyvtar (tanctorténeti kotetek, kiadvanyok, ujsagok)
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Hangtar — CD, magndkazetta (tanctorténethez kapcsolodéd zenei anyagok)

KONTAKT IMPROVIZACIO

A kontakt improvizacié spontan fizikai dialégusok sora, amelyek a mozdulatlansagtol az erételjes, energikus
mozdulatokig terjednek. A tadnc a két mozgdasban lévé test kozotti kommunikacion alapul, valamint a tdncosok
mozgasat irdnyitd fizikai torvényekhez vald kozds viszonyuldsukon, dgymint a gravitdcid, a lendllet, a
tehetetlenség, a surlédas. Ahhoz, hogy ezeket az éiményeket atélhessiik, a test megtanulja az izom tébblet—
feszlltségeit felszabaditani és a mozgds természetes folyamanak teret engedni egy bizonyos minGségi
akaratlagossag elhagyasaval. A gyakorlatok tartalmazzak a gurulast, esést, a fejjel lefelé levést, a fizikai
kapcsolat pontjanak kovetését, a suly megtdmasztasat és atadasat. A mozgasanyag a befelé figyelést és a
mozgas folyamata iranti nyitottsagot tikrozi. A mozdulatok forrasa az a kreativ mozgatderd, amit az egyensulyi
helyzetekbdl valé kibillenés, a dezorientaltsag idéz el. Altalanos a duett—forma, de tébben is tancolhatjak
egyszerre. A kontakt improvizacid eltér a tobbi tdnctechnikatdl, célja a spontan kialakult helyzetekre adott
egyedi vdlasz megtaldldsanak tamogatasa

A kontakt improvizacié célja, hogy a tanuld megismerje és megtapasztalja e tancforma technikai elemeit és
tanulmanyozza az érintésbdl adddd informaciok fogaddsat és adasat, megfigyelje a test reflexeinek mikodését.
Célja az egyéni mozgasszotar, az improvizacios készség, az érintés nélkil és érintésen keresztil torténd
kommunikacid, a figyelem, a varatlan helyzetek megoldasi képességének, a bels6 mozgdsok érzékelésének
fejlesztése. A kreativ kompozicids készség fejlesztése. A tanuld a kilonbozé teriiletekrdl jové informdacidk
megszerzésével képes lesz testének tudatosabb haszndlatdra, az improvizacidkban mozgasainak, reflexeinek és
dontéseinek megfigyelésére. A technikai elemek gyakorlasaval ,izom emlékezet” alakul ki, amely emlékezet
képessé teszi a tanuldt testének leggazdasagosabb és legmegfelelGbb hasznalatara

Alapfoku évfolyamok

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A figyelem fenntartasanak, a tanuld testismeretének, a mozgas gombszer( térérzékelésének, improvizacios
készségének, verbdlis és non verbalis kommunikacidjanak és kreativitasanak fejlesztése.

— A belsé torténések megfigyeltetésének képességfejlesztése.

— A puhaizomténusu és a gordilékeny talajra érkezés kialakitasa.

— Az érintéssel és érintés nélkil torténé kommunikacids készség fejlesztése.

— A sajat test megtapasztalasanak 6szténzése a tars viszonylataban.

— Duett és trid improvizacidkban a suly, a gravitacio, a tér, az érintés megfelel6 hasznalatanak kialakitasa.

— Az érzékelés, észlelés és a figyelem altal iranyitott mozgasok az adott pillanatban megfelel§ kivalasztasanak
fejlesztése.

— Az érzékszervek differencialt haszndlatanak fejlesztésével a figyelem belsé iranyitasanak elsajatitasa.

— Csoportos jatékokon keresztil a kapcsolatteremtés fejlesztése, a felszabadult mozgds Osztonzése, a
figyelem megosztdsanak elGsegitése és a varatlan helyzetekre vald felkésziilés vizsgalata.

— Az atélt fizikalis élmény verbalis megfogalmazdsanak elGsegitése, 6sztonzése.

Tananyag

Egyéni mozgasfelfedez6 feladatok

— Mozgdsok kiilonb6z6 testrészek inditasaval

— Atestkdzpont mint motor felfedezése

— A perifériardl inditott mozgdasok: kézfej, labfej, fejtetd, farok csont

— A gerinc mozgdsaink megismerése, mozgasok alacsony, kozép és magas szinteken
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— Tér, id6, dinamikai jatékok

Test tudatossagi feladatok

— Az elengedés és feszités allapotai

— AKkulénb6z6 izomténusok haszndlata

— Aktiv/passziv szerepek

— Informacié addsa és vétele érintéssel

— Az érintés mindségei

— Nyak, vall-kar, csipé—lab grafika a test altalanos ellazulasi allapotanak megteremtésére
— (zlletek izolalasa végtagmozgatassal

— Végtagok sulyérzékelése aktiv, passziv szerepekkel

— Alégzés megfigyelése, a 1égz6 mozgas szabadsaga

— Gyakorlatok képek hasznalataval: olvadas, gytkerezés/ellebegés

A talajon végzett gyakorlatok

— Gurulasok kilonboz6 testrészek inditdsaval (medence, kézfej, labfej, fej, spiral, banan, véllon at elére/hatra)
— Tolasok, kiszasok, maszasok, gordiilés
— Téamaszok. Fekvésben végrehajtott partner munkak

A partner munka

Sulyérzékelési feladatok talajon, aktiv/passziv szerepek
Egyszerti figyelemiranyito gyakorlatok

Vezetd/kovets szerep feladatok

Impulzusaddssal improvizacidba vezetés

A tancforma alaptechnikai elemei

Gurulasok: egyénileg, parban, sulyadéssal/atvétellel

Délések: egyénileg —talajon, kozéphelyzetben, allasban; parban — talajra vitel nélkil; csoportban
Csuszasok: egyénileg — talajon, falon; parban — tarson: fekvé—, kozép— és allé helyzetekben

Mdszasok: egyénileg (kéz és labtamaszok); parban tarson: fekvé—, kozép— és alld helyzetekben

Tolasok: egyénileg talajon, kbzéphelyzetben, parban fekv6—, kozép— és allé helyzetekben, haladas kézben
Hazdasok: parban fekvé—, kozép— és allé helyzetekben, haladas kozben

A kontakt ,gordil6 pontja”: Egyénileg talajon, labddval, falnal, parban allasban (csak karok és a hat
hasznalataval)

Emelések: test kozpontra

Statikus helyzetekben, féldre vitellel

Ugrasok, elkapasok: egyénileg — a talajra érkezések gyakorlasa (all6— és tamaszhelyzetekbe); parban —
medence és valltdmasszal, kozpontra érkezések

Ellensulyozas: parban — allé helyzetben, szintvaltassal

Fejjel lefelé torténd dezorientald gyakorlatok: egyénileg — kéztamaszok, kézallasok

Asztal pozicidbol foldre kerllések kéztamaszon at

Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezet§/kovets szerep feladatok

Vezetett és szabad improvizaciok

Egyéni, pdros improvizaciok

Paros gyakorlatokbdl felfedez6 improvizaciok

Fej—fej, hat—hat, tenyér—tenyér, talp—talp érintéssel

Strukturalt improvizacio
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Az érzékeléses feladatok

— Csukott szemes bizalmi feladatok: vezet§/kovets szerepek
— Periférikus latas megfigyelése
— Tapintas, hallas, nyomasérzékelés

Csoportos jatékok

— Térjatékok

— Dinamikai jatékok

— Ugyességi jatékok

— Figyelemvezetéses jatékok, labdaval, tapssal

Visszajelzés és verbalitas

— Adott faladat vagy improvizdcid utani visszajelzés
—  Ora végi megosztas

— Parban vagy csoportban

— Atandr vezetésével vagy anélkil

Kévetelmények

A tanuld ismerje a tdncforma alaptechnikai elemeit, az érintés kiilonb6z6 minGségeit

A tanuld legyen képes sajat testsulyat érzékelni és haszndlni, a gordulékeny és puha izomténusra és
foldhasznalatra, a technikai elemek improvizacié kdzbeni el6hivdsara, kreativan haszndlni a helyzetek adta
lehet6ségeket

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A figyelemfenntartas képességének, testismeretnek, a mozgdsszétarnak, a gémbszer( térérzékelésnek, a
dontéshozatali képességnek, a kreativitasnak, az improvizacidos készségnek, a verbalis és nonverbalis
kommunikaciénak a fejlesztése.

— Az elengedés/engedés érzet tovabbi fejlesztése, differencialdsa, finomitésa.

— Az izomtdnus differencidlt hasznalatanak fejlesztése, a figyelem hosszabb idén at valé fenntartdsanak
kialakitasa.

— A gravitdcio testre gyakorolt hatasanak megismertetése, hasznalatanak megtapasztaldsa.

— A biztonsagos sulyadas/atvétel kialakitasa.

— Magasabb helyekrdl (lendiiletekbdl) a puha izomtdénusu és gordiilékeny talajra érkezés elsajatitasa.

— Az érintéssel és érintés nélkil torténd kommunikacids készség fejlesztése.

— Sz0619, duett és trid improvizacidkban a suly, a gravitacid, a tér, az érintés és a dezorientacié hasznalatanak
tovabbi fejlesztése.

— Az érzékelés, észlelés és a figyelem altal iranyitott mozgdsok kivalasztasanak fejlesztése az adott pillanatnak
megfelel&en.

— A dontési képesség fejlesztése.

— Az érzékszervek differencialt hasznalatanak tovabbi fejlesztése, a figyelem belsé irdnyitasanak tudatositasa.

— Averbalis kifejezés fejlesztése véleményformalas nélkil.
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Tananyag

Egyéni mozgasfelfedez6 feladatok

— Mozgdsok kiilonb6z6 testrészek inditasaval

— Belsd és kiils6 tereket felfedezd tancok

— Atestkdzpont, mint motor haszndlata

— A periféridrdl inditott mozgdasok: kézfej, labfej, fejtetd, farok csont

— Atestkdzpont és a periféria kapcsolata

— A gerinc mozgasaink felfedezése kéztdmasz helyzetekben, atjarhatdsag az alacsony, kozép és magas
szinteken torténd mozgasok kozott

— Tér, idG, dinamikai jatékok

Test tudatossagi munka

— Az el6z6 év anyagdnak ismétlése

— Nyak, vall-kar, csip6—lab grafika a test altalanos ellazulasi dllapotdnak megteremtésére
— Végtagok sulyérzékelése, passziv szerepbdl aktivva valas

— (ziletek szabad mozgasai végtagmozgatassal

— Gyakorlatok képek hasznalataval: fejfonal, halok, természeti képek

— Autentikus mozgas, a partner tanuja a csukott szemmel mozgd tars tancanak

A talajon végzett gyakorlatok

— Guruldsok: ismétlések kilonb6z6 testrészek inditasaval

— Tolasok, kiszasok, maszdsok, gordiilések: ismétlések és a mozgdsok kombinaldsa, improvizaciéba vezetése
— Téamaszok, gyors és dinamikus atmenetek

— Fekvésben végrehajtott partner munkak

Partner munka

Sulyérzékelési feladatok kozéphelyzetekben

Osszetett figyelemiranyité gyakorlatok

Vezetd/kovets szerepek valtakozdsa, majd egybeolvadasa
Impulzusadas, ellenallas, kiegészités, hozzadadas, ellensulyozas

Technikai elemek

— Gurulasok: ismétlések: egyénileg, parban, stlyadassal/atvétellel, érint6 kisérettel, ellenéllassal

— DOdlések: egyénileg — talajon, kozéphelyzetben, allasban, haladassal; parban — talajra vitel nélkdl és talajra
vitellel, hdrmas csoportokban, minden iranyba, 6 fGs csoportban, emelésekbe, elkapdsokba, improvizaciéval

— CsuUszasok: parban — tarson: fekvé—, kozép— és allo—helyzetekben, haladas kdzben, a tars kévetésével, foldre
vitellel, sulyadassal befejezve

— Maszasok: egyénileg — kéz és lab tdmaszok, parban — tarson: fekv6—, kozép— és allé—helyzetekben, haladas
kézben, csoportban, foldre vitellel

— Tolasok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben; parban fekvé—, kozép— és all6—helyzetekben, haladas kozben

— Huzasok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben, parban fekv6—, kdzép— és allé helyzetekben, haladas kozben,
csoportban, eltéré dinamikai végrehajtasok

— A kontakt ,gordiil6 pontja”: egyénileg talajon, parban alldsban az egész testfellilet haszndlataval,
szintvaltasokkal

— Emelések: testkdzpontra, felguritasok statikus és dinamikus helyzetekben, délésbél hatra vételek tdmaszba
érkezéssel
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— Ugrdsok és elkapdsok: egyénileg — a talajra érkezések gyakorldsa allo— és tdmasz helyzetekbe, gurulasban,
parban — el6re, oldalra, hatra ugrdsok — medence tdmasszal, kdzpontra érkezéssel, statikus és dinamikus
helyzetekben

— Ellensulyozas: parban — allé helyzetben, szintvaltassal, kiporgetéssel, dinamikus helyzetben forgassal

— Fejjel lefelé torténd dezorientald gyakorlatok: egyénileg — kéztamaszok, kézallasok, asztal poziciébdl féldre
keriilések kéztdmaszon at

— Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezet&/kovetd szerep feladatok

Vezetett és szabad improvizacidk

— Egyéni, paros és csoportos improvizaciok

— Paros és kis csoportos gyakorlatokbdl felfedezd improvizaciok
— Strukturalt improvizacio

— Improvizacid képekkel

— Atandr vezetésével vagy anélkul

Erzékeléses feladatok

— Csukott szemes bizalmi feladatok: vezet6/kovetd szerepek
— A periférikus latas hasznalata

— A latas, nézés mozgasiranyitd szerepe

— Tapintas, hallds, nyomasérzékelés, energia, erd, inercia

Csoportos jatékok

— Térjatékok

— Dinamikai jatékok

— Paros és csoportos szerepjatékok

— Figyelemvezetéses jatékok labdaval

Visszajelzés és verbalitas

— Adott faladat vagy improvizacié utan

— Oravégén

— Pérban

— Csoportban

— Tanari vezetéssel vagy tanari vezetés nélkiil

Kévetelmények

A tanuld ismerje a tdncforma alaptechnikai elemeit, az érintés mélységeit és azok informaciotartalmat, a tér
gombszer(i hasznalatat, a dontéshozashoz szlikséges fizikalis készenléti allapotot

A tanuld legyen képes sajat testsulyat érzékelni és haszndlni, a gordilékeny és puha izomtdénusra és
foldhasznalatra, a technikai elemek improvizacié kézbeni el6hivasara, az érintésen keresztiil kommunikalni,
engedni a tancot torténni, kreativan hasznalni a helyzetek adta lehet6ségeket

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanuld ismerje a kontakt improvizadcié mozgasnyelvét, alap technikai elemeit, a puha izomtdnus hasznalatat, a
suly, az érintés, a kornyezettel és partnerekkel kialakitott kontaktus torvényszer(iségeit.

A tanuld legyen képes a technikai ismereteit a szabad tancban (duett, trid) el6hivni és alkalmazni, dontést hozni
és kreativan megoldani a varatlan helyzeteket.
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A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabdl all

A vizsga tantdrgyai és id6tartamuk:
Kontakt improvizacio, csoportban 40-50 perc

A vizsga tartalma:

A szaktanar altal Osszeallitott kontakt improvizacié technikai alapgyakorlatok csoportos bemutatasa
tantermi korilmények kozott.

— Improvizacios feladatok bemutatdasa sz6l6 és duett formdakban.

— 3-4 perces adott szabalyokon alapulé és/vagy szabad kontakt improvizacié duett bemutatasa tantermi
koralmények kozott.

A vizsga értékelése

A Kontakt improvizacié elveinek és alaptechnikdinak gyakorlati ismerete — mértéke, mennyisége és
minGsége.
— Atananyag altal szerzett ismeretek alkalmazasanak minGsége.

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz
Kisér6 hangszerek

Hangzodanyag lejatszaséra alkalmas lejatszo/erdsits, hangfal

Vided— vagy DVD lejatszd, televizié vagy monitor

LABAN-TECHNIKA

A Laban—technika — korabbi elterjedt nevén , Eurdpai modern” technika — Rudolf Ldban elméleti rendszerére
épul. Nem stilus, hanem tancnyelv alkotdé médszer. Laban tancalkotd elveire épiil6, mindig az adott pedagdgus,
adott tanuldkra tudatosan szerkesztett gyakorlat és mozdulatsora. Célja a tdncmuvészet tudatos tancolds utjan
torténd tovabbfejlesztése, a tér— és az erGtan adott évi kovetelményeinek elsajatitasa, tudatos hasznalata és
verbalizaldsa

A helyi tanterv és a pedagdgus szabadsaga az oktatasi forma meghatdrozdsa, mely lehet masolas alapu,
melyben rogzitett gyakorlatsorok rendszeres ismétlése torténik, improvizacié alapu, ahol a tér és erd
principiumok hatdrozzdk meg az improvizacid gyakorlatokat és vegyes tipusu, amely a fent emlitett két forma
elegye. Amennyiben a tanuldk alkalmasak ra, kompozicids feladatokat is tartalmazhat az éra

Aktiv er6—befektetéslii mozgasok, melyekben mind a kénnyld mind az er6s eréfajta megjelenik; passziv er6—
befektetésli mozgdsok, melyekben mind a gyenge mind a nehéz er6fajta megjelenik
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Tovabbképz6 évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanc alkotéelemeinek Laban altal rendszerezett, megfelel6 szintli megismerése és tudatositdsa,
kiegészitve, megerGsitve a tanszak mas évfolyamain megismert tanctechnikdk megértését

— Atesttel és az idGvel, mint tancalkotd elemekkel kapcsolatos ismereteket bévitése

— Testtudat, ritmus/idé6 érzék

— A mozgaslehetGség bévitése, az id6ben — mint mértékegységben — torténé gondolkodas kialakitasa

— Atempd kiilonbségek megtapasztalasanak elésegitése

Tananyag

A tér also szintjén végzett gyakorlatok:

A kozpontbdl, perifériabdl (labujj, kézujj, fejtets), és midlimb—bél (konyok, térd) inditott mozdulatok; bodyhalf:
(testfél) — jobb—bal oldal, als6—felsé test tudatos, totalis hasznalata; diagonalis kapcsolat tudatositasa; egyéb, a
csoport igényeinek megfelel testkapcsolat felhasznalasa

A tér kozéps6 szintjén végzett gyakorlatok:

Izolaciés gyakorlatok — labfej, ldbujjak, térd, csips, fels6test, fej, kar, kézujjak, alsé test: sarok—lil6csont
kapcsolat variacidi a gravitacid, mint nehezit6 tényez6 bevonasaval; fels6test: fejtets, farkcsont kapcsolatanak
mozdulatokban valé feltérképezése; felsGtest: hat—kézujjak kapcsolatanak megtartasa kilonboz6 kar és
testhelyzetekben

Koordinaciot fejleszt6 gyakorlatok: bodyhalf (testfél), diagonalis kapcsolatok felhasznaldsaval

A gyakorlatok folyamatos nehezitése, a térben valé haladas fokozatos bevezetése

A tér felsé szintjén végzett gyakorlatok:

Testkapcsolatok, koordinacidk és izolacidk alkalmazdasa; ugrasok; emelések

Az id6, mint variacids elem:

A gyakorlatok metruma 2/4, 3/4, 4/4, 5/4 illetve ettdl eltérS szabalyszer(i illetve szabalytalan beosztdsu is lehet

Az improvizacid, mint mddszer hasznalata

Mint egy—egy rogzitett gyakorlatsor variacidja

Verbalitasfejlesztés:

A tanuldk fizikai sikon megélt tapasztalatainak szavakba ontése: egyénileg, csoportos megheszélés soran,
irdsosos formdaban

Kévetelmények

A tanulé ismerje a Laban Rudolf altal meghatarozott testkapcsolatokat, mozdulatinditasi lehetGségeket, a
ritmikai elGjegyzések gyakorlati megkllénbo6ztetését, haszndlatat, a kiillonboz6 tempdkat

A tanuld legyen képes a kilénb6z8 testrészek tudatos izolacidjara, totdlis mozgdasra, az izolalt testrészek
tudatos koordindcidjara, ritmus képletek mozgdsban valé pontos visszaadasara, metrum—tartdsra

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Atérismeret rendszerezése, az er6hasznalat, mint tancalkotd elem tudatositdsa
— Atesttudat, ritmus/id6 érzék, tértudat fejlesztése
— A sajat testen kiviili vildg rendszerezése
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— Onmagara, kis és nagycsoportra valé figyelés; izomkontroll, optimalis izomhasznélat; koncentrécids készség
fejlesztése

Tananyag

A 27 térirany Laban Rudolf meghatarozasa szerint:

6 egy dimenzionalis irdny: mély, magas, jobb, bal, el6ére, hatra

12 két dimenzionalis irany: bal magas, jobb magas, bal mély, jobb mély, elél magas, el6l mély, hatul magas,
hatul mély, jobb eldl, bal eldl, jobb hatul, bal hatul, hdromdimenzids iranyok jobb el6l magas, jobb eldl mély,
bal el6l magas, bal eldl mély, jobb hatul magas, jobb hatul mély, bal hatul magas, bal hatul mély

A 27.irdny a tancolé maga

Szagitalis tengely és sik, vertikalis tengely és sik valamint horizontalis tengely és sik

Térben alkotott formak, egyénileg — kocka, mozgasgomb és csoportosan: térrajzok példaul shapeflow
segitségével

Az alap szakkifejezések elméletben és gyakorlatban

Totalis mozgds: az izolalt mozgas ellentéte, teljes test vagy teljes testrész egylittmozgasat jeloli

Bodyhalf: testfél, a test vertikdlis kozépvonalatdl szamitott teljes jobb oldalat vagy teljes baloldalat jeloli

A test koldoknél elhelyezked6 horizontalis vonal altal elvalasztott felsG testet illetve alsé testet is jeldlheti
Midlimb: végtag kozép, a labnal a térdet, a karnal a konyokot jeldli

Kévetelmények

A tanuld ismerje az er6tant és a minGségtant mind elméletben mind gyakorlatban: az egy—, a két— és
haromdimenzids irdnyokat, a 3 alaptengelyt és sikot, a 3 alapvet§ szintet, a mozgasgdémb fogalmat, az aktiv és
passziv er6hasznalatot

A tanuld legyen képes megkiilonboztetni a 27 irdanyt, mozogjon tudatosan az oktaéderben és a kockaban. Az
izomhaszndlat tudatos befolyasoldsa a gravitacié ellenében, 6sszetett mindségli mozdulatok kivitelezése

A tananyag feldolgozasahoz szlikséges kotelezé (minimalis) taneszkoz
Kisér6 hangszerek

Hangzodanyag lejatszaséra alkalmas lejatszo/erdsits, hangfal

Vided— vagy DVD lejatszd, televizié vagy monitor

GRAHAM-TECHNIKA

A Graham—technika az els6 6ndll6 mozdulatkinccsel, tancnyelvvel, dinamikai elvekkel, didaktikai rendszerrel
felvértezett moderntanc rendszer, mely a mai napig inspiraciés forras a szinpadi tanc, a tanckultura fejlesztés
vilagaban, nem utolsdsorban a tancpedagdgia hatékony eszkoze.

A tantargy tanitdsanak célja a specidlis és széles korben hasznosithatd dinamikai alapelveket tartalmazé
technika megismertetése.

Tovabbképz6 évfolyamok

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A testtudat fejlesztése, ritmikai, dinamikai, el6adoi képességek, a mozgaskultira tudatossaganak
fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminolodgia bévitése.
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— A tananyagbdl nyert ismeretek beépitése mas tanctechnikdk gyakorlati és elméleti ismereteibe, megtalalva
a kuldonbségeket és parhuzamokat.

— Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és stilaris jellemz&inek, a Graham-technika
specialis térhasznalatdnak felismertetése.

— A diagondlis mozgas fejlesztése

Tananyag

Alapelemek, alapsorozatok

Talajon végzett gyakorlatok:

Bounces: a torzset és a medenceizileteket fokozatosan bemelegit8, rugézé gerincmozgdasok

Breathing: a légzés bevonasa a torzs, majd a teljes test mozgasaba

Spiral: a spirdlis mozgasok alapja, a gerincforgatas, mely el6késziti a talajrél folemelkedés és az oda-vissza
ereszkedés technikajat

Contraction—release: a testkdzpont, mint minden mozgas kiindulépontja

All6 helyzetben végzett gyakorlatok

Brush: a I1abf6, boka, térd bemelegitése

Plié: az emelkedés, ereszkedés és az ugras el6készitése

Plié—contraction—release, a labak combtSbdl vald mozgatdsa, lenditések, emelések s azok kombinacidinak
formajaban, a kdzpontbdl inditva

Térben haladé gyakorlatok

Walk — diagonalis |épés—, jaras—, futasgyakorlat

Triplet — hdrmaslépések, iranyvaltasokkal, ritmizalassal

Skip — ugrdsok egyik labrél a masikra, haladva

Az év végére az alapelemek és sorozatok ritmikai, tempadbeli, térbeli variacidkkal gazdagithatok

Kévetelmények

A tanuld ismerje a Graham-technika, mint a klasszikus balettsl eltérs, elsé teljes moderntdnc rendszer
alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes végrehajtasanak szempontjait és a Graham—
technika helyét a tanctorténetben
A tanuld legyen képes az alapelemek és alapsorozatok felismerésére, azok technikai, dinamikai és stilaris
szempontbdl helyes végrehajtasara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A testtudat fejlesztése, a ritmikai, dinamikai, el6addi képességek, a mozgdskultira tudatossaganak

fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminoldgia bévitése.

— A tananyagbdl nyert ismeretek beépitése mas tanctechnikak gyakorlati és elméleti ismereteibe, megtalalva
a kulénbségeket és parhuzamokat.

— Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és stilaris jellemz&inek, a Graham-technika
specialis térhasznalatdnak felismertetése.

— A diagondlis mozgas és a mozgaskombinacid fejlesztése.

Tananyag

Talajon végzett gyakorlatok: bounce, breathing, spiral, contraction—release ritmikai és dinamikai nehezitésekkel
Spirdl IV. pozicidban, fold — a bonyolultabb torzsforditasi gyakorlat a testkdzpont—inditdsu ,contraction—
release” és a spirdlis mozgasok 6tvozése, fol/leereszkedés a talajrél/talajra
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All6 kdzépgyakorlatok: a gravitacié felhasznaldsaval és lekiizdésével, valamint a lendiilet felhasznaldsaval és
fékezésével

Brush, plié, plié—contraction-release, a labak combt6bdl valé mozgatdsa, lenditések, emelések, s azok
kombinacidinak formajaban

Weight shift, suspension: testsuly eltoladssal, elbillentéssel

Térben haladé gyakorlatok,

Walk — diagonalis 1épés—, jaras—, futasgyakorlat

Triplet — harmaslépések, iranyvaltasokkal, ritmizalassal

Skip — ugrasok egyik Iabrdl a masikra, haladva. A diagondlis—haladd gyakorlatok bévitése: Iépéskombinacidk; az
eddig allé helyzetben végzett gyakorlatok kimozditasa kilonbozd terekbe, fordulatok kidolgozasa a spiral elv
alapjain

Alapugrasok kilénb6zé terekben, eltéré ritmikaval, a ,contraction-release”, valamint a ,spiral” elemeinek
alkalmazasa az ugrasok kdzben

Gyakorlatsor, flizér 6sszedllitasa koreografalt formaban, az elvégzett 2 év anyagdnak szemléltetésére, az egyéni
képességek bemutatasara

Kévetelmények

A tanuld ismerje a Graham-technika, mint a klasszikus balett6l eltérs, elsé teljes moderntdnc rendszer
alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes végrehajtasanak szempontjait és a Graham—
technika helyét a tanctorténetben
A tanuld legyen képes az alapelemek és alapsorozatok felismerésére, azok technikai, dinamikai és stilaris
szempontbdl helyes végrehajtasara

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz
Kisér6 hangszerek

Hangzodanyag lejatszaséra alkalmas lejatszo/erdsits, hangfal

Vided— vagy DVD lejatszd, televizié vagy monitor

REPERTOAR

A tanuldk megismerkednek, és részletesen elemzik a hazai és nemzetkdzi modern tanc repertoart. Létrehozzak
sajat egyéni alkotasaikbdl all6 mozgds nyelviket. Kialakul egyfajta 6ndlld gondolkoddsmod és egyéni
véleményalkotdsi képesség a tancmlivek, koreografidk elemzése soran.

A tanuldk lehetGséget kapnak az egyéni és csoportos megnyilvanuldsokra, 6nallé alkotasok létrehozasara és
bemutatdsara. Felmérhetik, és tudatosan fejleszthetik tanulasi képességeiket, stilusérzékiket.

Tovabbképzo évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanuldt tegye képessé a modern odrdkon tanult ismeretek felhaszndldsaval egyéni és csoportos
koreografidk elsajatitasara és min&ségi el6adasara.
— Alakitsa ki a csoport kooperacio, az egylitt gondolkodds és az alkotas képességét.
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Tananyag

A megismert tancstilusokra, mozgasanyagra épitve a szaktanar altal kivalasztott, betanitott vagy felljitott
mivek el6adasa. A tananyagnak tartalmazni kell az el6z6 évfolyamokban tanult Iépésanyagokat, ismereteket

Kévetelmények

A tanuld ismerje a tanulds szempontjait, folyamatat, az el6adott m{ Iépésanyagat, stilusat
A tanuld legyen képes a koreografia elemeinek gyors és lényegi elsajatitasara, a tanult tdnc tudatos, mdvészi
el6adasara. A tanuld rendelkezzen a tarsakhoz vald alkalmazkodds képességével

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tanuldt tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhasznalasaval egyéni és csoportos koreografidk
elsajatitasara és minGségi el6adasara. Alakitsa ki a csoport kooperaciot, az egyltt gondolkodas és az alkotds
képességét. Motivalja a tanuldt az eddig betanult koreografidk mivészi el6adasanak tovabbfejlesztésére,
elmélyitésére

Tananyag

A megismert tancstilusok mozgasanyagdra épitve a szaktanar illetve a tanuldk altal 1étrehozott mivek el6adasa.
A tananyagnak tartalmazni kell az el6z6 évfolyamokban tanult Iépésanyagokat, ismereteket. Megismerkednek a
modern repertoar jellegzetes miveivel, és a szaktanar vezetésével elemzik. Ezekbdl ihletet merithetnek és az
adott koreografiadhoz hasonld, rovid miiveket készitenek. A modern repertoarbdl a szaktanar feladata
kivalasztani a feldolgozand6 miiveket

Kévetelmények

A tanuld ismerje az eddig elsajatitott koreografidk |[épésanyagat
A tanuld legyen képes a koreografia elemeinek gyors és lényegi elsajatitdsara, a tanult tdnc tudatos, m(ivészi
el6adasara. A tanuld rendelkezzen a tarsakhoz vald alkalmazkodas képességével

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanuldt tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhaszndldsaval egyéni és csoportos koreografiak
elsajatitasara és minGségi el6adasara

— Alakitsa ki a tanuldban az 6nallé tanulas és onfejlesztés képességét

— Motivalja a tanuldt az eddig betanult koreografiak mivészi el6adasanak tovabbfejlesztésére, elmélyitésére

Tananyag

Megismerkednek a modern repertoar hazai és nemzetkdzi miveivel. A szaktanar irdnyitasaval el6re kivalasztott
és meghatarozott részletek 6nalléd betanuldsa. A modern repertoarbdl a szaktanar feladata kivalasztani a
feldolgozandé miveket
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Kovetelmények

A tanuld ismerje az adott koreografidk pontos |épésanyagat és rendelkezzen az adott darabhoz tartozd
alapismeretekkel

A tanuld legyen képes a koreografia elemeinek gyors és lényegi elsajatitasara, a tanult tanc tudatos, mdvészi
el6addsara. A tanuld rendelkezzen az 6nalld tanulds képességével, muivészi alazattal és egyuttmdkodési
képességgel

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanuldt tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhasznaldsaval egyéni és csoportos koreografidk
|étrehozasara és mindségi el6adasara

— Alakitsa ki a tanuldéban az 06ndlld tanulds, az Onfejlesztés és a csoporttal vald egylttmikddés,
egyuttgondolkodas képességét

— Motivadlja a tanuldét az eddig elsajatitott koreografidk mdvészi el6addsanak tovabbfejlesztésére,
elmélyitésére és az 6nallo véleményalkotdsra

Tananyag

Megismerkednek az aktudlis modern repertoar hazai és nemzetkdzi miveivel

A modern repertoarbdl a szaktanar és a tanuld kozos feladata kivalasztani a feldolgozandé m(iveket

Az eddig megismert, elsajatitott és feldolgozott mozgasrepertoar felhaszndalasaval a tanuldk Iétrehoznak rovid
6nallo koreografiakat, mliveket

Kévetelmények

A tanuld ismerje az adott koreografidk pontos |épésanyagat és rendelkezzen az adott darabhoz tartozé
alapismeretekkel

A tanuld legyen képes a koreografia elemeinek gyors és Iényegi elsajatitdsdra, az onfejlesztésre és a tanult tanc
tudatos mivészi el6addsara. A tanuld rendelkezzen az 6nallé gondolkodas, miivészi aldzat és az egyiittmiikodés
képességével

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz
Kisér6 hangszerek

Hangzdanyag lejatszasara alkalmas lejatszo/er6sitd, hangfal

Vided— vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor

IMPROVIZACIO ES KOMPOZIiCIO

Az improvizacid elnevezésli tantargy Rudolf Laban elméleti rendszerére épil. Ez a struktura nem stilus,
tancnyelv, hanem tancnyelv alkotd mddszer. Laban tancalkoté elveire épiil6, mindig az adott pedagdgus adott
tanulékra tudatosan szerkesztett gyakorlatsora. Célja a tancm(ivészet tudatos tancolds utjan torténd
tovabbfejlesztése

Az improvizacié, mint tancforma alkalmazasa elGsegiti a tanuld egyedi mozgasszétaranak bévitését. A képzés
célja, hogy a tanuld képes legyen a tanc alkotdelemeinek megismerésére, tudatos alkalmazasara

A Laban mddszer a mozgds egyetemes szabdlyszerliségeire, lehetGségeire mutat rd, fejlesztve ezzel a mar el6z6
évfolyamokban megismert moderntanc—technikdk megértését, tudatosabb kivitelezését

A kompozici6 az improvizacid rendszere mentén integrdlja a kilonb6z6 mdlvészeti agak kompozicid
elméleteiben felhalmozott tudast. A tantargy a tanuld sajat mozgasmemoriajat, strukturafelismeré illetve
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alkotoképességét, kommunikacids eszkozeit fejleszti, valamint megalapozza a lehet8ségét annak, hogy a
késébbiekben aktiv alkotéva valjon egy koreografus mellett vagy 6nalléan is

Tovabbképzo évfolyamok

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Kreativitasfejlesztés

— Azintegralt gondolkoddsmad: érzelmi—szellemi—fizikai 6nvalé 6sszekapcsolasa

— Testtudat fejlesztés: a test és az idegrendszer, izom, csont és szalagrendszer kézotti kapcsolat tudatositasa
— Az érzelmek verbalizaldasanak elGsegitése

— Az érzelmek mozdulati absztrahdlasanak elGsegitése

— Astrukturaban valé gondolkodas képességének fejlesztése

Tananyag

A test, a tudat és az érzelmek kapcsolatan alapuld egyéni illetve csoportos kooperaciot igénylé improvizacios
feladatok

Szabdlyrendszeren alapuld kotott és szabad improvizaciok

Szabdlykodvet6 és szabalyteremtd jelenlét

Zartkorl improvizacios bemutatok az el6adoi helyzet megtapasztaldsa érdekében
Hazai és kiilfoldi, példaértéki el6adasok megtekintése és elemzése
Kortars alkotdkkal valé eszmecsere

Kévetelmények

A tanuld ismerje az anatémia alapjait mind elméletben mind gyakorlatban. A tanulé képes legyen kifinomult
idegrendszerrél tanuskodd egyéni jegyeket visel6 mozgas—improvizacios folyamatokat Iétrehozni

A tanulé legyen képes oOnalldan és kisebb csoportokban is — felismerhetd rendszeren alapulé — rovid
mozgaset(idok alkotdsara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Akreativitas fejlesztése

— A tér, mint absztrakcié felismerése

— A tér, mint eszkozzel valé jaték fejlesztése (tavolsagok, iranyok, formak, képzémlivészeti eszkozok
alkalmazasa)

— Atér szerkeszthet6ségének felismerése (2 és 3 dimenziés mlvek példdja alapjan)

— A tér, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (diszlet, szinpadi szabalyok, perspektiva)

— A térid6 kapcsolat éiményének megtapasztaldsa

— Az idG6, mint absztrakcié felismerése

— Az id6 szerkeszthetGségének felismerése (zenei strukturak, el6adas struktirak, irodalmi struktirak)
— Az id6, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (szinpadi idg, film idg, real time)

— AzidG, mint eszkozzel valé jaték fejlesztése
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Tananyag

A tér és az id6 témdjaban adott egyéni illetve csoportos kooperaciét igényl6 improvizacids feladatok
Szabdlyrendszeren alapuld kotott és szabad improvizaciok

Szabalykovet6 és szabalyteremtd jelenlét

Alkotdi rendszerek ismertetése

Alkotdi rendszerek masolasa

Uj alkotéi rendszerek létrehozasa

Zartkor( és néz6k szamara is nyitott improvizaciés bemutatok az el6adéi helyzet megtapasztaldsa érdekében.
Zartkor(l és nézék szamara is nyitott kompoziciok bemutatdsa a visszajelzés (negativ és pozitiv kritikak)
megtapasztaldsa érdekében

Kévetelmények

A tanuld ismerje a tér és az id6 kulturdlisan elfogadott szabadlyait, a tarsmlvészetek szerkesztési modelljeit,
egyéni, kiemelked6 megoldasait

A tanulo legyen képes a tér és az id6 kulturalisan elfogadott szabalyainak Ujraértelmezésére, a régi modelleket
Uj kontextusba helyezni

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszk6z

Kisér6 hangszerek

Hangzodanyag lejatszaséra alkalmas lejatszo/erdsits, hangfal

Vided— vagy DVD lejatszd, televizié vagy monitor
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