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I. FEJEZET AZ ALAPFOKU TARSASTANCOKTATAS
CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

A tancmivészeti agak kozil a legrégebbi hagyomanyokkal rendelkez8 tdrsastancoktatas nagy utat tett meg az
ifjusag kulturalt szérakozasi formdjatdl a mlvészetoktatasig. Az értékeket megtartva a tantervi program
tovdbbi lehetGséget nyujt az alapos, mélyebb tudds megszerzésére, a rendszeres munka igényének
kialakitasara, a megfelel6 munkafegyelemre, az 6nkontroll alkalmazasara.

Az alapfokiu oktatds célja a tarsastdnc irant érdekl6d6 és fogékony tanuldk képességeinek szakiranyud
fejlesztése. A fGtargyak és kotelezd tantargyak tanuldsa soran a tanuldk jartassagot szereznek a kilonbozé
tarsastancokbdl. Megismerik azok torténetét, a hozzatartozd viselkedés szabalyait és a mindennapok
magatartasformait. A szabadon vdlaszthatd tantargyak el6készitik a tarsastancok tanulasat, megismertetik a
fétargy el6zményeivel a tanuldt és bekapcsolddast biztositanak a tdncmivészet mds agdba valamint a
tarsm(ivészetekbe. A koran elkezdett testképzés elGkésziti a tarsastanc tantargy tanuldsat, majd a historikus
tancokon keresztil a fétargy el6zményeivel ismerkedhetnek meg a tanuldk.

A kotelezGen valaszthatd tantargy 6rai az 6sszevont osztalyokban torténd tanulast segitik.

A tanszak komplex ismeretet ado, készségfejleszt6 tanterve motivalja a tanuldt az Gjabb tudas megszerzésére
és 0Osztonzi a tanultak gyakorlati alkalmazasara az élet minden teriiletén. Kozelebb viszi a tanulot a
mivészetekhez, ugyanakkor valasztott mlvészeti dganak ért6 mivelGjévé, kozonségévé valik.

A KEPZES STRUKTURAIJA

Tanszakok és tantdrgyak

FGtargy:

Gyermektanc (1-2. el6képz8 évfolyamon)
Tarsastanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzé évfolyamon)

Koételezs tantargyak:

Viselkedéskultara (3. alapfoku évfolyamon)
Tarsastanctorténet (5-6. alapfoku évfolyamon, 9—10. tovabbképzé évfolyamon)

KételezGen valaszthaté tantargy — az 6sszevont osztalyokban:

Viselkedéskultura,
Tarsastanctorténet

Valaszthato6 tantargyak:

Tarsastanc gimnasztika (1-2. el6képzd évfolyamon,1-3. alapfoku évfolyamon)
Torténelmi tarsastanc (6. alapfokd évfolyamon, 7-8. tovabbképzé évfolyamon)
Tarsastanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzé évfolyamon)

Oraterv
Evfolyamok
Tantargy ElGképz6 Alapfok Tovabbképz6
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Fétargy 2 2 3-4 | 3-4 | 2-3 | 34 3 3 3-4 | 34 3 3
Kotelezd tantargy 1 1 1 1 1

Kotelez6en
valaszthato tantargy

Vdlaszthaté tantargy 2 2 -2 | 1-2 |12 | 1-2 | 1-2 | 1-2 | 1-2 | 1-2 | 1-2 | 12

Osszes 6ra: 2-4 | 2-4 | 46 | 46 | 46 | 46 | 46 | 46 | 46 | 46 | 4—6 | 4-6

A fenti tablazat Osszes 6ra rovataban az elsé szdmok az ajanlott heti minimalis 6raszamra, mig a masodik
helyen szerepl6 szdmok a szakmai program optimalis teljesitéséhez sziikséges id6re utalnak

A képzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)

Az els6 szamjegy az el6képzd, a mdsodik szdmjegy az alapfokd, a harmadik szamjegy a tovabbképzé
évfolyamainak szamat jelenti.

A tanszakok kotelezGen elGirt tantargyai és azok éraszamai figyelembevétele mellett a tanulé mas tanszak vagy

//////

A TARSASTANCOKTATAS ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEI

A tarsastanc tanszak célja, hogy torekedjen a tarsastanc minél teljesebb megismertetésére, megszerettetésére,
értékeinek megvédésére. Sajatos eszkozeivel segitse a tanuldk személyiségének formalasat. Késztesse a tanulét
hatékony, 6ndllé tanuldsra, a tanultak gyakorlati alkalmazasara az élet minden teriiletén

Kiemelt kompetencidk a tdrsastanc teriiletén

Szakmai kompetenciak

A mozgas és a zene kapcsolatanak kialakitasa, 6sszhangja

A helyes testtartas, a tudatos légzés megismerése

A tarsastanc alapjainak, technikai elemeinek ismerete

A kombinacidk, etlidok, koreografidk kivitelezése

A képességek (a ritmusérzék, a tér— és formaérzék, a stilusérzék, el6addi készség, koncentraldképesség)
fejlesztése

A viselkedéskultura alapszabalyainak és magatartasformainak elsajatitasa, alkalmazasa

Az idegen szavak, kifejezések kiejtése, alkalmazasa

A tancok torténeti hattérének ismerete

A historikus tancok ismerete

Személyes kompetenciak

Az esztétikai érzék fejlesztése

A tanc iranti szeretetet mélyitése

Lelkiismeret, 6nfegyelem, onkontroll kialakitasa

A fizikai és lelki alloképesség fejlesztése

Az értelmi és érzelmi intelligencia szintjének emelése
A mult és jelen értékeinek befogadasara nevelés

Tarsas kompetenciak

A kozOsségi magatartas (k6zos alkotas 6rome, alkalmazkodas, kapcsolatteremtés, aktiv szerepvallalas, a tarsak
elfogadasa, tiszteletben tartasa) formainak kialakitasa, gyakorlati alkalmazésa
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A tancos partnerkapcsolat kialakitdsa

Csoportos bemutatasnal a figyelmes egyuttmikddésre nevelés

A tancmlvészetek irdnti érdeklédés felkeltése

A kérnyezet megdvasanak fontossaga

Az egymas megsegitése és sajat egészséglink megdvasa iranti igény kialakitasa

Mddszerkompetencidk

A nyitottsagra, az ismeretek befogdsara nevelés

A tanulas tanulasa (a rendszeres és igényes munkara, a hatékony, 6nallé gyakorlasra nevelés)
Muvészi onkifejezés fejlesztése

Az esztétikai érzék fejlesztése a tancel6adasok rendszeres latogatdsaval, tancelemzéssel

A kiemelked6 alkotok megismerése a hazai és nemzetkézi tarsastancmozgalomban

Az elsajatitott viselkedéskultura gyakorlati alkalmazasa

Tehetséggondozds, a tanuldk felkészitése szakirdnyu tovdbbtanulasra

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES ZAROVIZSGA ALTALANOS
KOVETELMENYEI

Az alapvizsgara és zardvizsgara bocsatas feltételei

Mvészeti alapvizsgara az a tanulé bocsathatd, aki az alapfokd mlvészetoktatdsi intézmény utolsé alapfoku
évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett

MUvészeti zardvizsgdra az a tanuld bocsathatd, aki az alapfokd miivészetoktatdsi intézmény utolsé
tovabbképz6 évfolyamat sikeresen elvégezte, és a vizsgara jelentkezett

A miivészeti alapvizsga és zardvizsga kovetelményei, feladatai meghatarozasanak madja

A mdlvészeti alapvizsga és zardvizsga kovetelményeit, vizsgafeladatait — valamennyi vizsga tantargy
tekintetében — az alapfoki mivészetoktatds kovetelményei és tantervi programja figyelembevételével kell
meghatarozni. A mdvészeti alapvizsga és zardvizsga feladatait a kovetelmények alapjan a vizsgat szervezé
intézmény allitja 6ssze oly mdédon, hogy azokbdl mérhets és elbirdlhatd legyen a tanuld felkésziiltsége és
tudasa

A mivészeti alapvizsga és zardvizsga feladatait a vizsgabizottsag elndke hagyja jova

Vizsga tantargyak

MuUvészeti alapvizsga: tarsastanc, tarsastanctoérténet

A miivészeti alapvizsga és zardvizsga egyes részei aldli felmentés

Mentesllhet (részlegesen vagy teljes mértékben) az adott tantargybdl a m(ivészeti alapvizsga illetve zardvizsga
letétele aldl az a tanuld, aki az orszagos m(ivészeti tanulmanyi versenyen — egyéni versenyzGként illetve parban
— a versenyfelhivasban meghatdrozott helyezést, teljesitményt, szintet elérte

Ha a tanuld mar rendelkezik a tdncmlivészeti ag valamelyik tanszakan tanctorténet tantargybodl megszerzett
mlvészeti zardvizsga—bizonyitvannyal, akkor az adott tantargybdl a vizsga aldl felmentés adhato

Il. rész — Helyi Tanterv — Tdncmiivészet/Tdrsastdnc Tanszak




[0 A Garaboncids Mlivészeti Iskola Pedagdgiai Programja 2017

A miivészeti alapvizsga és zardvizsga mingsitése

A tanuldé teljesitményét a mdlvészeti alapvizsgan és a zardvizsgan vizsga tantargyanként kalon—kulon
osztalyzattal kell mingsiteni.

A miuvészeti alapvizsga illetve zardvizsga eredményét a vizsga tantargyakbdl kapott osztalyzatok szamtani
kozepe adja. Ha az atlagszamitas eredménye 6t tizedre végzddik, a végsé eredmény meghatarozasaban a
gyakorlati tantargybdl kapott osztdlyzat a donté.

Amennyiben az intézmény el6rehozott miivészeti alapvizsgat vagy zardvizsgat szervez, gy annak eredményét a
tanuld kérésére a mivészeti alapvizsgan és zardvizsgan figyelembe kell venni.

Eredményes mlivészeti alapvizsgat illetve zardvizsgat tett az a tanuld, aki valamennyi elGirt vizsga tantargy
vizsgakovetelményeit teljesitette.

Sikertelen a mdvészeti alapvizsga illetve a zardvizsga, ha a tanulé valamely vizsgarészbdl illetve vizsga
tantargybdl elégtelen érdemjegyet kapott. Sikertelen vizsga esetén a tanuldénak csak abbdl a vizsgarészbdl
illetve vizsga tantargybdl kell javitdvizsgat tennie, amelynek vizsgakdvetelményét nem teljesitette.

Il. FEJEZET TARSASTANC TANSZAK

GYERMEKTANC

A gyermektdnc oktatas elsGdleges célja egy olyan egészséges, a mUivészetek irdnt érdekl6 gyermek nevelése,
aki szamadra a tdrsastanctanulas olyan tevékenységi forma, melyben fejlesztheti fizikalis erejét, formalhatja
testét, mikozben fejlédnek értelmi képességei, térlatdsa, ritmusérzéke, munkahoz vald hozz4aallasa és kitartasa.

El6képz6 évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A csoportos jatékhoz szilkséges képességek és készségek (egyensuly—, ritmus és térérzékelés) fejlesztése.

— A munka természetes igényének, a megfelel6 munkafegyelemnek, dnkontrollnak a kialakitasa.

— Ismeretszerzési, tanuldsi és problémamegoldd képesség, kifejezGkészség fejlesztése (a beszéd, a zene, a
mozgas 0sszekapcsoldsa).

— Atanulo fizikai dlloképességének, tanc irdnti szeretetének, technikai tuddsanak fejlesztése.

Tananyag

Egyszer(i mozgasok (jaras, futas, kilonboz6 irdnyd lépések, ugras, fordulat)

A helyes testtartas megtanitasa

Gimnasztikai gyakorlatok (jatékos formaban, utanzassal)

Ravezets gyakorlatok (testsulyathelyezés, sulyos és sulytalan |épés, helyzet)

Az iranyok, térformak tudatos hasznalata

Ritmikai gyakorlatok (hangjegyérték gyakorlatok, tempdgyakorlatok)

Jatékos tancok, gyermektancok (Petronella, Hacke—spitze, Kis kacsa flirdik, Olal3, Kerek a kaposzta, Letkiss...)

Il. rész — Helyi Tanterv — Tdncmiivészet/Tdrsastdnc Tanszak




[0 A Garaboncids Mlivészeti Iskola Pedagdgiai Programja 2017

Kévetelmények

A tanulé ismerje a 2/4—es, 3/4—es, 4/4—es jatékos tancokat, gyermektancokat
A tanuld legyen képes a csoportos tancolas magatartdsformainak betartasara, legyen nyitott, érdekl&dé,
fogékony, egylttm(ikodd és problémamegoldd

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A megfigyelGképesség, emlékezés és gondolkodas képességének fejlesztése

— Arogtonzési és egylittm(ikodési képesség fejlesztése (inditas, megallitas, gyorsitds, lassitas)
— A megismer6— és befogaddképesség (az alapmotivumok és variacids lehet6ségek) fejlesztése
— Tér—, forma—, stilus— és ritmusérzék fejlesztése

Tananyag

Alapfogalmak tudatos alkalmazasa

A tarsastanc alapmozdulatainak bdvitése (rézsut irdnyu |épések, jobbra fordulat, balra fordulat)

Ritmikai gyakorlatok (ritmusra torténd jaras, taps, Utemgyakorlatok, ttemfajtak)

Dinamikus gyakorlatok (lenditések, emelések, hajlitasok, nyujtasok, forditasok, forgasok)

Gyermektancok, divattancok, nemzeti tancok (Country, Stomp, Disco Cha—cha—cha, Boogie—woogie, Polka,
Csardas...)

Kévetelmények

A tanuld ismerje a tarsastanc alapfogalmait, alapmozdulatait, tovabba az évfolyamon tanult gyermektancokat,
divattancokat, nemzeti tancokat

A tanuld legyen képes a térben torténd eligazoddsra, a zenei liktetések felismerésére. Tudjon a partnerrel, a
csoporttal megfelel6en kommunikalni

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz
A gyermektancok, divattancok, nemzeti tancok leirasat tartalmazo kiadvanyok, jegyzetek, ritmikaval foglalkozé
konyvek, a tancok zenéit tartalmazé CD-k, a terem méretének megfeleld audio késziilék: CD lejatszé

TARSASTANC

A tarsastanc tanterv jatékos tevékenységi formakon, képességfejleszté gyakorlatokon és improvizacios
feladatokon keresztil fejleszti a tanuld érzelmi, értelmi, szocialis és fizikai képességeit, gazdagitja onkifejezési
formait. A tarsastanc tantargyat két év el6képzd utan tiz éven at tanuljdk a tanuldk. Az egymasra épilé,
folyamatosan nehezed6 tancok és azok motivumai jutatjak el a tanulét az egyre magasabb szint( tanctudashoz.
A kompetenciaalapu tartalom, tanterv olyan teriletekre hivja fel a figyelmet, mint az egylittm{kddés, a kritikus
gondolkodds, az 6nbecslilés, a felelGsségérzet és a tolerancia.

A miivészeti munka eljuttatja a tanulét az alkoté munkahoz, mely hozzajarul a harmonikus, gazdag
érzelemvilagl, egészséges gondolkoddsu személyiség kialakitdsahoz. A csoportos tanulas, az érdkon vald
megmutatkozas lehetdsége, a k6z0s utazdsok, a bemutatdk sikerei 6sszekovacsoljdk a tanuldkat, ezért igen
nagy kozosségformald hatassal birnak.
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Alapfoku évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az 6nalld ismeretszerzés, a folyamatos tanulds igényének kialakitasa
— Az egyénnel és a csoporttal a hatékony és megfelel6 kommunikalds el6segitése
— Aritmusérzék, technikai tudds, kezdeményez&készség, az improvizacids készség fejlesztése

Tananyag

A vilagtancok kezdd, haladé motivumai, kombinacioi
A paros tanc szabalyai (tanctartas, a vezetés és kdvetés, kozlekedés a tancparketten)
A tancos alkalmakkor valé viselkedés szabdlyai (bemutatkozas, felkérés, lekérés, lekoszonés)

Kévetelmények

A tanuld ismerje a vilagtancok kezdd, haladé motivumait, tanult kombinacioit, a korok szokasait, viselkedési
szabalyait, magatartasformait

A tanuld legyen képes a tancos alkalmakkor a tanultak gyakorlati alkalmazasara, a vilagtancok alapjainak
kombinalasara

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Astandard és a latin—amerikai tancok helyes testtartasanak kialakitasa

— Atérben vald tajékozddas, a labtechnika, a ritmusérzék, a hallas fejlesztése, a k6zosségtudat formalasa

— A megfelel6 tdncos magatartasmadd kialakitasa, masok elfogadasa, a szocializacids folyamatok elGsegitése
— A partnerek k6zotti kommunikacid javitasa

Tananyag

A standard és a latin tanctartas

A ritmusok, ritmikak

Tanciranyok (Alignment)

Labpozicidk (Feet Positions), Labmunka (Foot Work)

Az Angol keringd Closed changes, Natural turn, Reverse turn alaplépései

A Tango Walk, Progressive side step, Progressive link, Closed promenade alaplépései

A Quickstep Quarter turn to right, Quarter turn to left (heel pivot), Natural turn, Progressive chasse, Forward
lock alaplépései

A Cha—cha—cha Time step, Close basic, Open basic, Fan, Hockey stick, Check from OCPP, Check from OPP
alaplépései
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A Rumba Basic movement, Alternative basic movement, Forward walks in close hold, Backward walks in close
hold, Fan, Hockey stick alaplépései
A Jive Basic in place, Basic in fallaway, Change of place right to left, Change of place left to right alaplépései

Kévetelmények

A tanulé ismerje a tanult [épéseket, azok ritmikajat, a standard és latin tancokra jellemz§ testtartdst, a helyes
[Abmunkat, a Iépések irdnyait, a tancirdnyokat

A tanuld legyen képes partnerével harmdnidban a tanult tancanyag Ujraalkotdsara, a tandrakon megfelel6
fizikai és szellemi erénléttel részt venni

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A standard és a latin—amerikai tancok alaplépéseiben alkalmazott forgasmennyiség, a hasznalt akciok

elsajatitasa valamint a tanult Iépésekbdl allé kombinacidkon és etlidokon keresztil a tancokra jellemzé

stilusos el6addasmaod kialakitasa

— A mozgaskoordinacié, mozgasemlékezet, fizikai alloképesség fejlesztése, a zenei beosztashoz, frazisokhoz
vald igazodas, a zenei hangsulyok tudatositasa

— Atechnikai elemek alkalmazasa, az egymast segit6 tancos partnerkapcsolat kialakitasa

— A nemzetkdzi tdncanyag elmélyitése, a tanult tdncok technikai tokéletesitése

Tananyag

A latin tancokban hasznalt akcidk (Action Used)

A standard tancokban alkalmazott forgdsmennyiség (Amount of Turn)

Az Angol keringd Natural spin turn, Whisk, Chasse from promenade position alaplépései

A Tango Rock turn, Open reverse turn lady outside, Back corté alaplépései

A Quickstep Natural turn with hesitation, Natural pivot turn, Natural spin turn, Chasse reverse turn alaplépései
A Cha—cha—cha Spot turn to left, Spot turn to right, Under arm turn to right, Under arm turn to left, Shoulder to
shoulder, Hand to hand, Open hip twist, Turkish towel alaplépései

A Rumba Spot turn to left, Spot turn to right, Under arm turn to left, Under arm turn to right, Check from OCPP,
Check from OPP, Hand to hand alaplépései

A live Link, Change of hands behind back, American spin, Left shoulder shove alapfigurai

A tanult alaplépésekbdl és alapfigurakbdl dsszedllitott kombinacidk és etlidok

Kévetelmények

A tanuld ismerje a tanult |épéseket, az alkalmazott forgasmennyiséget és a hasznalt akcidkat, az alaplépésekbdl
és alap figurdkbol osszeallitott kombinaciokat és etlidoket

A tanuld legyen képes a tanult technikdk alkalmazéasara, a kombinaciok és etlidok parban toérténd, stilusos
el6adasara, a tancos—tancosnd harmonikus kapcsolat kialakitasara
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4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A latin tancok alaplépéseiben és alapfiguraiban alkalmazott testfordulatok elsajatitdsa, a standard tancok
alaplépéseiben és alapfiguraiban hasznalt emelkedés, siillyedés fejlesztése

— Atérbeli tdjékozodas, el6adoi készség javitasa

— A megfeleld viselkedésmodok kialakitasa, az illemszabalyok alkalmazasa

— Stilusos el6adasmad, tudatos gyakorlas

Tananyag

A latin tancokban alkalmazott testfordulatok (Body Turn)

A standard tancokban hasznalt emelkedés, sillyedés (Rise and Fall)

A Slowfox Feather, Three step, Natural turn, Reverse turn, Closed impetus and feather finish alaplépései

Az Angol keringd Closed impetus, Hesitation change, Outside change alap figurai

A Tango Open reverse turn lady in line, Progressive side step reverse turn alap figurai

A Quickstep Closed impetus, Back lock alap figurai

A Samba Natural basic movement, Reverse basic movement, Side basic movement, Outside basic movement,
Progressive basic movement, Whisks to left, Whisks to right, Promenade samba walks, Side samba walk,
Stationary samba walks alaplépései

A Cha—cha—cha Alemana, Cross basic, Cuban break in Open position alap figurai

A Rumba Natural top, Close hip twist, Alemana alap figurai

A Jive Curly whip, Whip, Throwaway whip alap figurai

A tanult alaplépésekbdl és alapfigurakbdl 6sszedllitott koreografidk

Kévetelmények

A tanuld ismerje a tanult alaplépéseket, alapfigurdkat és az ezekbdl Gsszedllitott etlidoket, az alkalmazott
testfordulatokat valamint az emelkedést és sillyedést
A tanuld legyen képes a tanult technikak parban torténé alkalmazasara, az etlidok pontos kivitelezésére

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A standard tancokban hasznalt ellentétes térzsmozdulat és testhajlas elsajatitasa az alapfigurakban
— Atanuldi el6addi készség, ritmusérzék, mozgdsemlékezet fejlesztése, stilusérzék kialakitasa

— Az 6nadlld alkotas, a szabad improvizacio fejlesztése, a koreografidk élményszer( el6adasa

— A mult és jelen értékeinek befogadasa, a tanc és tarsmlivészetek iranti érdeklédés felkeltése

Tananyag

Ellentétes torzsmozdulat (CBM) és a testhajlas (Sway) fogalma
A Bécsi kering6 Natural turn, Change from natural to reverse, Change from reverse to natural alapfigurai
A Slowfox Natural weave, Change of direction, Basic weave alapfigurai
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Az Angol kering6 Reverse corté, Back whisk, Basic weave alapfigurdi

A Tangd Open promenade, Left foot and right foot rocks alapfigurai

A Quickstep Reverse pivot, Progressive chasse to right, Tipple chasse to right alapfigurdi

A Paso doble Appel, Basic movement, Sur place, Chasses, Elevations, Huit alaplépései

A Cha—cha—cha Cuban break in open CPP, Split Cuban break in OCPP, Split Cuban break from OCPP and OPP
alapfigurai

A Rumba Open hip twist, Side steps, Shoulder to shoulder alapfigurai

A Jive Double cross whip, Stop and go, Rolling of the arm alapfigurai

A Samba Reverse turn, Corta jaca, Travelling botafogos, Shadow botafogos, Promenade botafogo alapfigurai

Kévetelmények

A tanuld ismerje a tanult alapfigurakat, az ezekbdl Gsszeallitott etlidoket, az ellentétes torzsmozdulat és a
testhajlas fogalmat
A tanuld legyen képes alkalmazni a standard tdncokban haszndlt ellentétes testmozdulatot és a testhajlast

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az Uj tancok alaplépéseinek elsajatitdsa és a mar ismert tancok alapfigurdinak egymasra épilése
— A koncentrdléképesség, kombinacids készség, rendszerszemlélet fejlesztése
A tanult technikai elemek egylttes alkalmazasa, a technikai elemek dsszefliggéseinek felismerése

Tananyag

A Bécsi keringd Reverse turn alapfigurdja

Az Angol keringd Double reverse spin, Reverse pivot, Back lock, Progressive chasse to right alapfigurai

A Tango Natural twist turn, Natural Promenade turn alapfigurdi

A Quickstep Running finish, Natural turn and back lock, Double reverse spin alapfigurai

A Slowfox Closed telemark, Open telemark and feather ending, Top spin haladélépései

A Paso doble Attack, Separation, Sixteen, Twist turn, Promenade, Promenade close alapfigurai

A Cha—cha—cha Changing feet variaciok 1, 2, 3 alapfigurai

A Rumba Forward walks in shadow position, Alemana from open facing position with handshake hold,
Advanced opening out movement, alapfigurai

A Samba Travelling voltas, Criss cross , Volta spot turn to right for lady, Volta spot turn to left for lady,
Continuous volta spot turn alapfigurai

A Jive Promenade walks slow, Promenade walks quick, Change of place with double spin haladdlépései

Kévetelmények

A tanuld ismerje a standard és latin tancok alaplépéseit, alapfigurait, a Slowfox és a Jive tanult haladdlépéseit
A tanuld legyen képes a tanult |épések letancolasara széléban és parban
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Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanulé ismerje

A vildgtancok kezdé— és haladdlépéseit, tanult kombinacidit, a korok szokasait, viselkedési szabalyait,
magatartasformait

A standard tancok (Angol kering6, Tango, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep) alaplépéseit, alapfigurait, a latin—
amerikai tancok (Samba, Cha—cha—cha, Rumba, Paso doble, Jive) alaplépéseit, alapfigurdit és tanctechnikai
feladatait, a Slowfox és a Jive tanult haladdlépéseit

A szakkifejezéseket, fogalmakat, a szakmai anyagok hozzaférési lehet6ségét

A tancparkett szabdlyait

A tanuld legyen képes

A tanultak gyakorlati alkalmazasara és a vilagtancok alapjainak kombinalasara

Az 3altaldnosan elfogadott viselkedési szabalyok gyakorlati alkalmazdsara, a kozOsségépitésre. A mdssag
elfogadasara, véleménynyilvanitasra és a demokratikus magatartasformak elsajatitasara

A tanult tancok (kombinacidk, etlidok, koreografidk) pontos és stilusos elGaddsara, a pdros és csoportos
feladatok végrehajtasara

A fogalmak megértésére, értelmezésére, a helyes és kreativ nyelvhasznalatra a tarsadalmi és kulturalis
tevékenység soran. Anyanyelvén és a nemzetkozi tancnyelven kommunikalni

A térben torténé eligazodasra, a zenei liiktetési rendhez, zenei egységhez vald igazodasra

Az 6nall6 feladatvallalasra, az 6nallé ismeretszerzésre

Mlivészi el6adasra, az improvizaciora, az alapfoku mdvészeti vizsga kovetelményeinek teljesitésére

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabal all

A vizsga tantdrgya és id6tartama:
Tarsastanc fétargy, 20-25 perc

A vizsga tartalma

— Atarsastanc gyakorlati vizsga a szaktanar altal 6sszeallitott tdnckombinaciék bemutatasabdl all

— A tanuldék parosan, csoportos formaban, 6nallé el6adasban mutatjak be a tancokat 2-2 percben, mikézben
szamot adnak a standard és latin tanctartds, a kilonb6z6 ritmusok, stilusok, tancirdnyok, tanctechnikak
ismeretérdl

— A standard tancok (Angol keringd, Tangd, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep) alaplépései, alapfigurai, a latin—
amerikai (Samba, Cha—cha—cha, Rumba, Paso doble, Jive) tancok alaplépései, alapfigurai, a Slowfox (Closed
telemark, Open telemark and feather ending, Top spin) és a Jive (Promenade walks slow, Promenade walks
quick, Change of place with double spin) haladdlépései
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A vizsga értékelése

— astandard tancok és a latin—amerikai tdncok kombinacidinak pontos kivitelezése,
— azene és a tanc 6sszhangjanak betartasa,

— atechnikai biztonsag,

— atanc stilusanak megfeleld el6adasmadd,

— atérfegyelem és figyelmes egylittmiikddés a csoportos munkaban.

Tovabbképzo évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A koreografiakészités, a tancszerkesztési elvek gyakorlati alkalmazasa, a tanult tancok alaplépéseinek és
alapfigurainak, haladdlépéseinek és haladé figurdinak alkalmazasa soran.

— Astilusérzék, el6adoi készség, koncentraloképesség fejlesztése.

— Az 6ndlldan készitett, rovid koreografidkban a standard és latin tancok stilusjegyeinek alkalmazasa.

— Bels6 igény kialakitasa a kiilénb6z§ stilusirdnyzatokkal valé taldlkozdsra.

Tananyag

A koreografiakészités szabalyai és a tancszerkesztési elvek

Az Angol keringd Weave from promenade position, Closed telemark, Open telemark and cross hesitation
haladdlépései

A Tango Promenade link, Four step haladdlépései

A Slowfox Hover feather, Hover telemark, Natural telemark, Hover cross haladélépései

A Quickstep Quick open reverse, Fishtail, Running right turn haladélépései

A Paso doble Promenade to counter promenade, Grand circle, La passe, Banderillas, Syncopated separation
alapfigurai

A Samba Natural roll, Close rocks, Open rocks, Backward rocks, Plait, Circular voltas haladdlépései

A Cha—cha—cha Open hip twist spiral, Natural top finish A, Natural top finish B, Close hip twist haladdlépései

A Rumba Opening out to right, Opening out to left, Spiral, Curl, Reverse top haladdlépései

A Jive Fallaway throwaway, Overturned change of place left to right, Ball change haladdlépései

A standard és latin tancok stilusjegyei

Kévetelmények

A tanuld ismerje a Paso doble alap figurait, az Angol keringd, Tangd, Slowfox, Quickstep, Samba, Cha—cha—cha,
Rumba, Jive haladdlépéseit, a koreografiakészités szabalyait, a tancszerkesztési elveket.
A tanuld legyen képes a standard és latin tdncok stilusos eltancoldsara, 6nalldan etlidok 6sszeallitasara.

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Atanult [épések és figurak neveinek szakszerl haszndlata, a szakkifejezések alkalmazasa.
— A nyelvi kifejez6képesség fejlesztése.
— Atancos szakirodalom gyakorlati haszndlata.
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Tananyag

Szakkifejezések, fogalmak

A Bécsi kering6 Fleckerl haladé figuraja

Az Angol keringé Open telemark and wing, Open impetus and cross hesitation, Open impetus and wing
haladdlépései

A Tango Back open promenade, Outside swivels haladélépései

A Quickstep Four quick run, V6, Closed telemark haladdlépések

A Slowfox Open telemark natural turn to outside swivel and feather ending, Open impetus, Weave from PP,
Reverse weave haladdlépései

A Cha—cha—cha Closed hip twist spiral, Reverse top, Spiral haladdlépései

A Rumba Opening out from reverse top, Fallaway, Cuban rocks, Rope spinning haladdlépései

A Samba Closed volta, Contra botafogos, Samba locks in OPP, Samba locks in OCPP, Rhythm bounce, Simple
volta, Methods of changing feet haladdlépései

A Paso doble Fallaway whisk, Fallaway reverse, Spanish line, Flamenco taps, Chasse cape, Travelling spins from
PP haladdlépései

A Jive Windmill, Spanish arms haladé figurai

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult haladdlépéseket és haladé figurakat, a tanult szakkifejezéseket és fogalmakat

A tanuld legyen képes azok stilusos és pontos eltdncoldsara, a szaknyelv hasznalatara

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Atanult Iépések és figurak improvizativ hasznalatanak elGsegitése.

— A kombinacios készség, mozgasemlékezet, ritmusérzék, zenei liktetésrendhez vald igazodas fejlesztése, a
sajat egyéni karakter kialakitasa.

— Atancok stilusjegyeinek megismerése, a tancok stilusos megjelenitése.

— Azene és atanc 6sszefliggéseinek felismerése.

Tananyag

Improvizacids szabalyok

A Bécsi kering6 Contra check haladé figurdja

Az Angol keringd Outside spin, Turning lock, Closed wing, Turning lock to right haladdlépései

A Tango Fallaway promenade, Four step change, Brush tap haladdlépései

A Quickstep Six quick run, Zig—zag, back lock and running finish, Change of direction haladé figurak

A Slowfox Natural twist turn, Curved feather to back feather, Natural zig—zag from PP haladé figurai

A Cha—cha—cha Rope spinning, Sweetheart, Follow my leader, Curl haladélépései

A Rumba Sliding doors, Three alemanas, Fencing, Three threes haladdélépései

A Paso doble Travelling spins from CPP, Changing feet variaciok One beat hesitation, Syncopeted chasses, Left
foot variation, Coup de pique haladdlépései

A Jive Toe heel swivels, Flicks into break, Simple spin haladé figurai

A Samba Argentine crosses, Rolling off the arm, Three step turn, Cruzados walks, Cruzados locks haladé figurai

Kévetelmények

A tanulé ismerje az improvizacid szabalyait, a standard és latin tancok tanult haladélépéseit és haladé figurait
A tanulé legyen képes improvizdlasra, a tanult koreografidk bemutatasara, stilusos eltancoldsara
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10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az el6addi készség, a rendszerez6 képesség fejlesztése

— Egyéni tancstilus kialakitasa

— Onallé ismeretszerzés és gondolkodas fejlesztése

— Az 6sszefliggések keresése, a rendszerezés, a tudatos gyakorlds irdnti igény kialakitasa

Tananyag

Az Angol keringd Fallaway reverse and slip pivot, Hover corté, Drag hesitation, Fallaway whisk, Left whisk,
Contra check halado figurai

A Tangé Fallaway four step, Basic reverse turn, The chase, Fallaway reverse and slip pivot, five step haladé
figurdi

A Quickstep Cross swivel, Rumba cross, Tipsy to right and left, Hover corté, Cross chasse haladoé figurai

A Slowfox Fallaway reverse and slip pivot, Natural hover telemark, Bounce fallaway with weave ending haladé
figurai

A Cha—cha—cha Aida, Opening out from reverse top, Slip—close chasse, Syncopated open hip twist haladé figurai
A Rumba Continuous hip twist, Continuous circural hip twist, Cucharachas, Syncopated open hip twist haladé
figurdi

A Jive Reverse whip, Chicken walks haladé figurai

A Samba Promenade to counter promenade runs, Carioca runs, Drug, Dropped volta, Samba side Chasses
halado figurai

A Paso doble Alternative entries to PP, Twists, Separation with fallaway ending, Separation with lady’s caping
walks, Farol, Fregolina incorporating farol halado figurai

Kévetelmények

A tanuld ismerje a standard és latin tancok alaplépéseit, alapfigurdit, haladdlépéseit, haladd figuradit, az
alkalmazott technikakat, tancokra jellemz§ stilusjegyeket

A tanuld legyen képes a standard és latin tancok koreografiajanak stilusos eltancoldsara szoldéban, parban és
csoportban

Kovetelmények a tovabbképz6 évfolyamok elvégzése utana

A tanulé ismerje

A standard és latin—amerikai tancok alaplépéseit, alapfigurait, haladdlépéseit, halado figurait, az alkalmazott
technikéakat, a tancokra jellemzd stilusjegyeket

A szakkifejezéseket, fogalmakat

A paros és csoportos tancok megformalasanak szabalyait, a tancszerkesztés elvét

A tancok karakterének megfelel6 el6adasmodot

A tancalkalmaknak megfelel6 magatartasmddot

A tanulé legyen képes

A standard és latin—amerikai tancok 6nalld és paros bemutatasara

A szakmai elvarasoknak megfelel6 nyelvezet alkalmazasara

A megfelelS technika alkalmazasara, a tancok stilusos el6addsara

A csoportos bemutatasi formaban figyelmes egylttmiikodésre

Onélléan haszndlni a tereket, irdnyokat, a tanult tarsastdncok valamelyikébél vagy azok mixelésébél készitett
koreografidk 6nalldan torténd csoportos bemutatdsara

Az elsajatitott szdkincs alkalmazasara a mindennapi életben és a megszerzett ismeretekrdl beszélni
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A vdltozo elvarasoknak megfelelni, a szakmai és tarsadalmi érdekképviseletre, a hataron tul nyudld kapcsolatok
kiépitésére
Az improvizacidra, a mivészi onkifejezésre, a mivészeti zardvizsga kdvetelményeinek teljesitésére

A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati vizsgarészbdl all

A vizsga tantargya és id6tartama
Tarsastanc, fétargy 25—-30 perc

A vizsga tartalma

A tarsastanc gyakorlati vizsga anyaga eldre kijelolt, a szaktanar altal 6sszeallitott kombinacidkbdl (5 standard, 5

latin—amerikai tanc) és egy koreografiabdl all, melyet a tanuldk parosan és csoportos formaban, onalléan

mutatnak be. Az el6adas soran lemérhet6 a tanuldk technikai tuddsa, ritmus—, tér— és stilusérzéke,

egylttmkods készsége és mlvészi 6nkifejezése

— A standard tancok (Angol kerings, Tangd, Bécsi kering6, Slowfox, Quickstep) alaplépései, alapfigurai,
haladdlépései, haladé figurai

— A latin—amerikai tancok (Samba, Cha-cha—-cha, Rumba, Paso doble, lJive) alaplépései, alapfigurai,
haladdlépései, haladé figurai

— Egy szabadon valasztott tancbdl 3-5 perces koreografia. (EbbGl a tancbdl a kombinaciot nem kell
bemutatni!)

A vizsga értékelése

— a standard tancokbdl és a latin—amerikai tancokbdl készitett kombinaciok és a koreografia pontos
kivitelezése

— azene és a tanc 6sszhangjanak betartdsa

— atechnikai biztonsag

— atanc stilusdanak megfelel6 el6addsmad

— atérfegyelem és figyelmes egylittm({ikddés a csoportos munkaban

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz.

Tarsastanc leirdsokat tartalmazoé konyvek hazai és kalfoldi kiadasai.
Tarsastanczenéket tartalmazé CD—k, tarsastanc DVD—k.

A terem méretének megfelel audio készlilék (CD lejatszd), televizio, DVD lejatszo.
Fellép6 ruhak (standard— és latin—amerikai ruhak).

VISELKEDESKULTURA

A viselkedéskultura tantargy célja, hogy a tanuldk megismerjék és elsajatitsak a mindennapi élet és a tarsas
érintkezés viselkedéskulturajanak alapszabalyait, magatartasformait

Az udvariassag, az izléses megjelenés, az alkalmazkodd készség, kombinaciés készség mellett kialakul a
tanuldban az esztétikai min&ség tisztelete, masok megismerésének igénye, az emberi jogok tiszteletben tartasa
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Alapfoku évfolyamok

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az 6nmegismerés, az 6nkontroll, az dnfejlesztés igényének kialakitasa
— A kezdeményezGképesség és a kreativitas fejlesztése
— A kritikai gondolkodas megerdGsitése, a konfliktusok kezelése, az életminGség javitasa

Tananyag

Viselkedésiink alapjai
Viselkedés tancos alkalmakkor
Az étkezés illeme

Testlnk, ruhank, kérnyezetiink tisztasaga
NGk és férfiak (fiuk és lanyok)
Mdvel6dés, szérakozas

Az ajandékozas illeme

Utazas, kozlekedés
Kapcsolattartas tavolrdl
Nemzeti sajatossagok

Amit még illik tudni

Kévetelmények

A tanuld ismerje a tancos alkalmakkor valé viselkedés szabalyait és a kdznapi élet illemtanat

A tanuld legyen képes a helyes és kreativ nyelvhaszndlatra az oktatasban, a csalddi életben és a szabadid&s
tevékenységben, valamint a viselkedés altalanosan elfogadott és a tancos alkalmakra vonatkozé szabdlyainak
gyakorlati alkalmazasara

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz
Az illemmel, etikettel, protokollal foglalkozé hazai kiadasu konyvek, kérdések—feleletek oktatasi segédkonyv,
intelligenciatesztek.

TARSASTANCTORTENET

A tarsastanctorténet tantargy célja, hogy a tanulé megismerje a XIX. szazadi tarsastancok kialakuldsat, torténeti
hatterét, neves hazai és nemzetkozi alkotdit és miiveiket. A tarsastancok stilus és formavilagat, az eurdpai és
hazai tancmozgalmak torekvéseit, és m(ihelyeik fejlédését.
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Alapfoku évfolyamok

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanuld tancelméleti, tanctorténeti tudasanak, személyiségének, esztétikai és mivészeti tudatossaganak,
nyelvi kommunikacidjanak fejlesztése, 6sszegz6 és szintetizald képességének javitasa

Tananyag

A tarsastanc mlvészi és kozhasznu formai

A tdrsasagi tdncélet alkalmai, eseményei

A szinpadi tancmlvészet legfontosabb agazatai, korszakai

A standard és latin—amerikai tancok kialakuldsa, torténeti hattere

Kévetelmények

A tanuld ismerje a standard (Angol keringd, Bécsi kering6, Tangd, Slowfox, Quickstep) és latin—amerikai tancok
(Samba, Cha—cha—cha, Rumba, Paso doble, Jive) torténeti kialakuldsat, stilusjegyeit és formait, a tarsasagi
tancélet alkalmait és eseményeit, a tarsastdnc mivészi és kozhasznu formait, a szinpadi tdncmivészet
legfontosabb dgazatait és korszakait

A tanuld legyen képes felismerni a tarsastancok stilusjegyeit, a tarsasagi tancélet kilénb6z6 alkalmait, jellemzé
stilusjegyeit.

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanulé stilusérzékének, elemzd képességének, analizald értelmezésének, aktiv befogadd magatartdsanak,
egyéni és kozosségi alkotdtevékenységének fejlesztése.

Tananyag

A XIX. szdzad tdrsastanc élet (Ausztria, Csehorszag, Olaszorszag, Franciaorszag) nemzetkozileg meghatarozo
alkotédmlihelyei, képviselGi

Az eurdpai tdncmozgalmak torekvései és fejl6désiik

A XIX. szdzadi hazai tdncmozgalmak és mihelyek fejlédése

Kévetelmények

A tanulé ismerje a XIX. szazad eurdpai és magyarorszagi tancélet fejlédését, jeles képviselGit, munkassagukat,
alkotdsaikat, a meghatdrozo stilusjegyek alapjan ismerje fel a kor tarsastancainak formanyelveit
A tanuld legyen képes felismerni a korszak alkotéinak formanyelvét és miveik értékeit

Kovetelmények az alapfok évfolyamainak elvégzése utan
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A tanulé ismerje

A standard (Angol keringd, Bécsi kering6, Tangd, Slowfox, Quickstep) és latin—amerikai tdncok (Samba, Cha—
cha—cha, Rumba, Paso doble, Jive) kdzhasznu formait, stilusjegyeit (jellege, item, tempd, ritmus)

A XIX. szdzadi hazai és nemzetkozi tarsastancélet fejlédésének allomasait, alkotomdhelyeit és jeles képviseldit

A magyar tarsasagi tancélet alkalmait és eseményeit

A tanuld legyen képes
A tanc sajatossagaira valo érzékenységre, a stilusismeretre, a szakmai szokincs és fogalomkészlet 6nallé
hasznalatédra

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga szébeli vizsgabdl all

A vizsga tantargya és idGtartama
Tarsastanctorténet, 10 perc

A vizsga tartalma

A szaktanar dltal 6sszedllitott szébeli tételsor alapjan a tanuldk szamot adnak a XIX. szazadi magyar és eurdpai
tarsasagi tancélet fejlédésérdl, korszakairdl és neves tancmestereikrél. A standard és latin—amerikai tancok
kialakulasarol, torténeti hatterérdl, a tarsasagi tancélet alkalmairdl és eseményeirdl

— Atarsasagi élet alkalmai.

— A nemzetkdzi és hazai tarsastancélet legfontosabb korszakai, alkotdi.

— A szinpadi tancm(ivészet legfontosabb agazatai, korszakai.

— A hazai tarsastancmozgalom kiemelkedé tancprodukcidi.

A vizsga értékelése

— A standard (Angol kering6, Tango, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep) és latin—amerikai tancok (Samba, Cha—
cha—cha, Rumba, Paso doble, Jive) kdozhaszni formainak, stilusjegyeinek ismerete (jellege, Utem, tempd,

ritmus).
— A XIX. szazadi hazai és nemzetkozi tarsastancélet fejlédésének, alkotomihelyeinek és jeles képviselGinek
ismerete.

— A magyar tarsasagi tancélet alkalmainak és eseményeinek ismerete.

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz

A standard tancok, a latinamerikai tancok torténeti kialakuldsat, stilusjegyeit és formdit tartalmazé
tdrsastanckonyv, a tdncalkalmakkal, a nemzetkozi és hazai tancélettel, a szinpadi tdncmiivészettel foglalkozd
konyvek, oktatasi segédanyagok, tdrsastanc videokazettak, DVD—k, televizio, vided lejatszé, DVD lejatszd

TARSASTANC GIMNASZTIKA

A tarsastanc gimnasztika oktatds elsédleges célja, hogy a tanuld a specidlis tarsastancformak és tancok
elsajatitasahoz megfelel§ erénlétben, izomzata gondosan el6készitett és bemelegitett allapotban legyen.
Alapvetd cél a sériilések elkeriilése, a testtartdsi hibak javitasa, a koordindcid és a ritmikai készség fejlesztése
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Eloképz6 évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A helyes, tudatosan kontrollalt légzéstechnika és testtartds megtanuldsa és alkalmazdsa, a koordindcids
készséget fejleszt gyakorlatok és motivumok elsajatitasa, tudatos alkalmazasa és kivitelezése

Tananyag

A kontrollalt Iégzéstechnika elsajatitasa
A mozdulat irdnya

A mozdulat magassaga és mélysége

A mozdulat ritmusa

Kévetelmények

A tanuld ismerje a helyes légzéstechnikat, az alaptartast és annak kontrolljat, a mozdulatok sajatossagait,
tdjékozodast a térben

A tanuld legyen képes a kontrollalt Iégzésre és mozgasra, eligazodni a térben — szinpadi térformakban — és
zenei interpretacidkra koordinalt mozgdskombinacidk kivitelezésére.

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A mozgds esztétikai torvényszerlségeinek megismerése és tudatos alkalmazdsa a gyakorlatokban, az
akusztikus és vizualis képességek, ritmikai készségek és koordinacios képességek fejlesztése

Tananyag

A karok, torzs, labak izomzatanak erGsitése
Az egyensulyi helyzet tudatos kialakitasa
A tancelGkészit6 gimnasztikai gyakorlatok dsszeallitasa etlid formaban

Kévetelmények

A tanulé ismerje a test izomzatanak erGsitését, az egyensulyi helyzeteket, gyakorlatokat és et(idoket. A tanult
mozgasformak onalld, plasztikus végrehajtasat, a szakkifejezések tudatos hasznalatat és ismeretét.

A tanuld legyen képes testének tudatos kontrolljara, izomzatanak és testrészeinek erGsitésére és
bemelegitésére, egyensulyi helyzetek kialakitasara és tudatos alkalmazasara.
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Alapfoku évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladat

— A természetes mozgdsfajtak megismerése, a mozgdaskészségen alapulé mozgasérzék tudatositasa, a ritmika,
az izomerG tudatos haszndlata, az egyéni improvizacioé fejlesztése

Tananyag

Az el6képzb gyakorlatainak egymds utani folyamatos 6sszekapcsolasa
A mozgas esztétikai torvényszer(iségei

Labgyakorlatok

Nyakgyakorlatok

Torzsgyakorlatok

Kargyakorlatok

Kévetelmények

A tanuld ismerje a mozgds esztétikai torvényszerlségeit, a lab—, nyak—, torzs— és kargyakorlatokat, a tanult
mozgasformak tudatos és plasztikus végrehajtdsat. Legyen kreativ, gondolatait tudja kifejezni nem csak
verbalis, hanem nonverbilis kifejezési eszk6zok segitségével is.

A tanuld legyen képes testének és testrészeinek esztétikus hasznalatara, mozdulatainak és tanckombinacidinak
tudatos értelmezésére és kivitelezésére.

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanuld tudatos izomhaszndlata, a mozgas esztétikai toérvényszerliségeinek ismerete, kombinacids
gyakorlatok, et(idok 6nallé osszeallitasa, a mozgasfolyamatok kontrollja

Tananyag

Labgyakorlatok allé helyzetben
Torzsgyakorlatok (fekvésben, rad mellett)
Hasizomgyakorlatok

Kargyakorlatok

Kombinacids gyakorlatok

Kévetelmények

A tanuld ismerje all6 és fekvé helyzetben a lab— és torzsgyakorlatokat, a hasizomgyakorlatokat és
kombinacidkat.

A tanulé legyen képes az esztétikus mozdulatok, erdsit6 és bemelegitd sorozatok kivitelezésére, az izomerGsité
gyakorlatok valamint kombindcidk helyes és tudatos bemutatasara, mdvészi kifejezésére, interpretdlasara.
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3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az etlidkészités szabalyainak megismerése.
— Azizoldlt testmozgasok, kar — labgyakorlatok elsajatitdsa.
— Onallé kombinacié és etlidkészités.

Tananyag

Karhajlitas, nyujtas, feszités

Kézfej, ujjak tudatos hasznalata

Labgyakorlatok — alsé labszar, felsé labszar fliggetlenitett mozgasai, labujjgyakorlatok
Torzsivek

Testhulldm

Kévetelmények

A tanulé ismerje a hajlitast, feszitést, nyujtast, a kar— és labgyakorlatokat, a test izolaciét, a tudatos
testhasznalatot

A tanuld legyen képes a testrészek izolacidjara, onallé etlid készitésére, a zenei frazisok és liktetések
felismerésére, a gyakorlatok egységeinek megkiilonboztetésére

A tananyag feldolgozasahoz szlikséges kotelezé (minimalis) taneszkoz
A gimnasztikai gyakorlatokat bemutaté tankdnyv, CD—k a ritmikus mozgashoz, a terem méretének megfeleld
audio készilék (CD lejatszd)

TORTENELMI TARSASTANC

A tantargy célja

A tanuldkat megismertetni a XVI-XIX. szazadig terjed6 id6szak — a reneszansz és barokk korszakok, valamint a
XIX. szazad — béli tancainak korabeli anyagdval, az adott korszakok szokasaival és illemtanaval.

A torténelmi tarsastancok célja, hogy elémozditsa a tanulék mozgaskulturdjanak, ezen belll koordinacids
képességének, tér és formaérzékének, fizikai alloképességének fejlédését, tovdbba a tanuldk koncentrdld
képességének, zenei halldsanak, ritmusérzékének, zenei és koreografiai memdridjanak, improvizacids
készségének fejlesztését.

Emellett alapozza meg és fejlessze a tanuldk stilusismeretét, izlését, magatartasanak és tarsas kapcsolatainak
kulturaltsagat, tarsaival vald egyittm(ikodési képességét. Jaruljon hozza a tanuldk elGaddi készségének,
mivészi kifejez6 készségének sokiranyu fejlddéséhez.

Tagabb értelemben a tanuld valjon nyitottabba az egyéb mlivészeti agak irdnyaba, fejlédjon komplex
korszemlélete és legyen képes a tanultakat az iskolai tananyagba sokoldaltan visszakapcsolni.
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Alapfoku évfolyamok

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanuld ismereteinek bGvitése az adott torténelmi tarsastancanyag megfelel6 korszakba valé elhelyezése
valamint a korabeli szokasok és illemszabdlyok megismertetése altal.

— A tanuld mozgaskulturajanak, ritmusérzékének, zenei és koreografiai memoriajanak fejlesztése az adott
mozdulat— és |épésanyagon keresztiil.

— A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok jelentéseinek
megismertetése.

— A tanuld tér és formaérzékének, tarsaival vald egyuttmiikbdési képességének fejlesztése a koreografiak
altal.

— Atanuld improvizacios készségének, stilusérzékének fejlesztése.

Tananyag

XVI. szazadi reneszdnsz tarsastancok

Reneszansz stiluselemek: testtartas, labfejek helyzete, kéztartasok, |épéstechnika, meghajlasok
Francia reneszansz kortancok alaptipusai

— Branle double, Branle simple, Branle gay, Branle de Bourgogne

Lépés és mozdulatanyag: double, simple, petit saut, pied en |’ air, reprise, branle, Capriole, révérence
A koreografiak kdrben vagy lancban el6adva. Diszités improvizacid

A szabalytalan branle;

— Branle coupé, Branle coupé, Charlotte, Branle coupé Aridan

Zenei anyag—memorizalas, koreografiatanulas

Tancos jatékok

A tréfds, utanzo branle;

— Branle morgué, Branle des Chevaux, Branle des Lavandieres, Branle des Pois, Branle de la Montarde
Zenei anyag—memorizalds, koreografiatanulds, improvizativ gesztus lehet6ségek

Pdros tancok

LépG tanc: Pavane

Lépésanyag: simple, double el6re és hatra, conversion, fleuret

Kialonboz6 térforma lehet&ségek, koreografiatanulas

Ugrds tanc: Gaillarde

Lépésanyag: Cing pas: grue, saut majeur, posture, cadence

Egyéb mozdulatelemek: ruade, croisé

Cinq pas variaciok: ,,croisé”, ,pieds joints”

Pas raccourci: révérence passagiere

Egyéb variaciok: fleuret, onze pas

Kialonbo6z6 1épéskotés lehetdségek, improvizacio

Improvizalt csoportos forma: Gaillarde lyonnoise

Koreografia sz6l6 parra
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Kévetelmények

A tanuld ismerje a tanult torténelmi tdrsastancok elnevezéseit, az alkalmazott szakkifejezéseket, azok
jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult térténelmi tarsastancanyagot

A tanuld legyen képes a tanult bdli tancok pontos, stilusos bemutatdsara, a zene és tanc 6sszhangjanak
betartdsara, a csoportmunkdban, a térforma kialakitdsban valé fegyelmezett egylittmiikddésre

Tovabbképz6 évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanuld ismereteinek bévitése az adott torténelmi tarsastancanyag megfelel§ korszakba vald elhelyezése,
valamint a korabeli szokasok és illemszabalyok megismertetése altal.

— A tanuld mozgaskulturajanak, ritmusérzékének, zenei és koreografiai memariajanak fejlesztése az adott
mozdulat— és |épésanyagon keresztiil.

— A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok jelentésének
megismertetése.

— A tanuld tér és formaérzékének, tarsaival vald egyuttm(ikodési képességének fejlesztése a koreografiak
altal.

— Atanulo stilusérzékének, el6adoi készségének fejlesztése.

Tananyag

Barokk bali tdncok

Barokk stiluselemek: testtartas, labfejek kifelé forgatottsaga, pozicidk, Iépéstechnika, plié, élevé, port des bras
ElBkészits etliddk 3/4—es és 4/4—es barokk zenékre

Lépés anyag: demy coupé, pas de bourrée

Etld 4/4-ben

Meniett

Lépés anyag: pas de menuet el6re, hatra, és oldal irdnyokba, chassé, révérence

Menuett ettiid 3/4—es zenére

Contredance francgais;

— Menuet, R. A. Feuillet: La Bergere, Menuet du Chevalier

Bali meniett sz6l6 parra P. Rameau alapjan

Figurak: révérence, bevezetés, ,2”, ,malom” jobb kézzel, ,malom” bal kézzel, két kezet nyujt
Koreografia

Angol country dances

Lépések, figurak: slipping, step, double, set, turn, siding, arms, meet, lead

— J. Playford: Gathering peascods, Sellenger’s Round, Parsons farewell

Ismétl6 anyag

Reneszansz tarsastancok

Gaillarde koreografia sz6l6 parra
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Kévetelmények

A tanuld ismerje a tanult torténelmi tdrsastancok elnevezéseit, az alkalmazott szakkifejezéseket, azok
jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult torténelmi tarsastancanyagot

A tanuld legyen képes a tanult bali tancok pontos, stilusos, kifejez8 bemutatasdra, a zene és tanc 6sszhangjanak
betartdsara, a csoportmunkdban, a térforma kialakitdsban valé fegyelmezett egylittmiikddésre

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanuld ismereteinek bGvitése az adott torténelmi tarsastancanyag megfelel6 korszakba vald elhelyezése
valamint a korabeli szokasok és illemszabalyok megismertetése altal.

— A tanuld mozgaskulturajanak, ritmusérzékének, zenei és koreografiai memoridjanak fejlesztése az adott
mozdulat— és |épésanyagon keresztiil.

— A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok jelentésének
megismertetése.

— A tanulo tér és formaérzékének, tarsaival valo egylttmikodési képességének fejlesztése a koreografiak
altal.

— Atanuld stilusérzékének, el6adoi készségének, mivészi kifejez6készségének fejlesztése.

Tananyag

Polonaise

Alaplépések: pas polonaise el6re, hatra haladva.

Koreografia

Francia négyes

Alaplépések: pas marché, pas élevé, pas chassé, chassé—formak, pas balancé, pas galop
Francia négyes kivalasztott tételei

Kérmagyar

Lépések: Andalgd, bokazok, tétovazd, vagas, lejts, verbunkos, maganyforgd, kettds forgd, toppanto, villam,
kisharang, toborzé, urak maganya, friss, vitorlaforgas

Koreografia a Sz6llGsi—féle ,kortancz” alapjan

Ismétl6 anyag

Korszakonként egy—egy koreografia

Kévetelmények

A tanuld ismerje a tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseit, az alkalmazott szakkifejezéseket, azok
jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult térténelmi tarsastancanyagot

A tanuld legyen képes a tanult bali tancok stilusos és kifejez6 el6adasara, a zene és tanc 6sszhangjanak
betartdsara, a csoportmunkdaban, a térforma kialakitasban valé fegyelmezett egytttmikodésre

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz

Torténelmi tarsastanczenéket tartalmazd CD—k, torténelmi tarsastanc leirasokat tartalmazo kdnyvek, korabeli
tanckényvek magyar nyelvl( kiaddsai, viselettorténeti konyvek, torténelmi tdrsastdnc DVD-k, a terem
méretének megfeleld audio késziulék (CD lejatszo), televizid, DVD lejatszé
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TARSASTANCTORTENET

A tdarsastanctorténet tantargy célja, hogy a tanuld megismerje a XX—XXI. szazad tanctérténetének kiemelkedd
hazai— és nemzetkdzi képvisel8it, az eurdpai tarsastancélet fejl6dését, a kor hazai alkotom(ihelyeit és a
formdcios tarsastdncok kialakuldsat, aktiv kozremlkod&ként vegyen részt tancmlivek, koreografidk
elemzésében.

Tovabbképz6 évfolyamok

9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Atarsastancok hazai és nemzetkozi irdnyzatainak, alkotomdhelyeinek és képvisel6inek megismertetése.
— Atancelméleti tudas valamint az 6sszegz6 és szintetizald képesség fejlesztése.

Tananyag

Az eurdpai tarsastancélet fejlédése és alkotomihelyeinek kialakuldsa (Anglia, Németorszag, Olaszorszag)
A magyarorszagi tanckozosségek, tancklubok és tancszervezetek kialakuldsa és a nemzetkozi vérkeringésbe vald
bekapcsoldddsa a XX. szazadtdl napjainkig

Kévetelmények

A tanuld ismerje a tarsastanc hazai és nemzetkozileg meghatarozé alkotomlihelyeit, képviselGit, az eurdpai
tdncmozgalmak toérekvéseit és fejl6désiiket, a hazai tdncmozgalmak és mihelyek fejlédését

A tanuld legyen képes a nemzetkozi tarsastancélet kiemelked6 m(ihelyeinek és stilusjegyeinek felismerésére, a
magyarorszagi tdrsastdncmozgalom fejl6désének, alkotdiknak és produkcidiknak a felismerésére, tudatos
értelmezésére

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Kiemelked6 hazai és nemzetkdzi (eurdpai) tancmiivek, formacids alkotasok elemzése és 6sszehasonlitdsa.
— Eletpédlydk és életmlvek megismerése a magyarorszagi tarsastancmozgalomban, tarsastancmivek
analizalasa.

Tananyag

A nemzetkézi és magyarorszagi formacids tarsastancok kialakulasa.
A XX=XXI. szazad hazai alkotém(ihelyek és szakemberek (pedagogusok) életpalyaja és mlveik.
Jeles koreografiak a tarsastancmozgalomban.
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Kovetelmények

A tanuld ismerje a formacids tarsastancok kialakuldsanak torténetét, a XX-XXI. szazad kiemelked6 hazai
alkotdit, muiveiket. Biztosan tudjon eligazodni a formacids tarsastancok vilagaban, isme fel az alkotok mveit. A
tarsastancok stilus és formavilagaban legyen jartas és 6nallé.

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamainak elvégzése utan

A tanuld ismerje
A nemzetkozi és hazai tancélet legfontosabb korszakait, alkotdit, a szinpadi tancmivészet legfontosabb
agazatait, korszakait, a hazai tarsastanc mozgalom kiemelked6 tancprodukcidit

A tanuld legyen képes
A mult és a jelen értékeinek befogaddsara

A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga szébeli vizsgarészbdl all

A vizsga tantargya és id6tartama
Tarsastanctorténet, 10 perc

A vizsga tartalma

— Atarsasagi élet alkalmai

— A XX-XXI. szdzadi nemzetkdzi és hazai tarsastancélet kibontakozasa, legfontosabb korszakai, alkotoi
— A szinpadi tancm(ivészet legfontosabb agazatai, korszakai

— A hazai tdrsastancmozgalom kiemelked6 tancprodukcidi

— Aformadcids tarsastancok kialakulasanak torténete

A vizsga értékelése

— anemzetkdzi és hazai tarsastancélet legfontosabb korszakainak, alkotéinak ismerete,
— aszinpadi tancm(ivészet legfontosabb agazatainak, korszakainak ismerete,

— a hazai térsastanc mozgalom tancprodukcidinak ismerete,

— aformdcids tarsastancok kialakulasanak torténete.

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz

A nemzetkozi és hazai tarsastancélet legfontosabb korszakait, alkotdit, a szinpadi tancm(ivészet legfontosabb
dgazatait, korszakait bemutatd konyvek, oktatdsi segédanyagok, kiemelkedé tancprodukcidkat tartalmazé
videokazettak, DVD—k, televizid, vided lejatszo, DVD lejatszéd
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