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A tantargy célja

A tanuldkat megismertetni a XVI-XIX. szazadig terjedd id6szak — a reneszansz és barokk korszakok, valamint a
XIX. szdzad — bali tdncainak korabeli anyagaval, az adott korszakok szokdsaival és illemtandval.

A torténelmi tarsastancok célja, hogy elémozditsa a tanulék mozgaskulturdjanak, ezen belll koordinacids
képességének, tér és formaérzékének, fizikai alloképességének fejlédését, tovabba a tanuldk koncentrald
képességének, zenei halldasanak, ritmusérzékének, zenei és koreografiai memdridjanak, improvizacios
készségének fejlesztését.

Emellett alapozza meg és fejlessze a tanuldk stilusismeretét, izlését, magatartasanak és tarsas kapcsolatainak
kulturdltsdgat, tarsaival valé egylttm(ikodési képességét. Jaruljon hozza a tanuldk el6addi készségének,
mUvészi kifejezd készségének sokiranyu fejl6déséhez.

Tagabb értelemben a tanuld valjon nyitottabba az egyéb mdlvészeti agak iranyaba, fejl6djon komplex
korszemlélete és legyen képes a tanultakat az iskolai tananyagba sokoldaltan visszakapcsolni.

Alapfoku évfolyamok

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanulé ismereteinek bévitése az adott torténelmi tarsastancanyag megfelel6 korszakba vald elhelyezése
valamint a korabeli szokasok és illemszabalyok megismertetése altal.

— A tanulé mozgdaskulturajanak, ritmusérzékének, zenei és koreografiai memdaridjanak fejlesztése az adott
mozdulat— és lépésanyagon keresztil. — A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott
szakkifejezéseknek, azok jelentéseinek megismertetése.

— A tanulo tér és formaérzékének, tarsaival valé egylttmiikodési képességének fejlesztése a koreografiak altal.
— A tanuld improvizacids készségének, stilusérzékének fejlesztése.

Tananyag

XVI. szazadi reneszdnsz tarsastancok

Reneszansz stiluselemek: testtartas, labfejek helyzete, kéztartasok, |épéstechnika, meghajlasok
Francia reneszansz kortancok alaptipusai

— Branle double, Branle simple, Branle gay, Branle de Bourgogne

Lépés és mozdulatanyag: double, simple, petit saut, pied en I’ air, reprise, branle, Capriole, révérence
A koreografidk korben vagy lancban el6adva. Diszités improvizacio

A szabalytalan branle;

— Branle coupé, Branle coupé, Charlotte, Branle coupé Aridan

Zenei anyag—memorizalas, koreografiatanulas

Tancos jatékok

A tréfas, utanzo branle;

— Branle morgué, Branle des Chevaux, Branle des Lavandiéres, Branle des Pois, Branle de la Montarde
Zenei anyag—memorizalds, koreografiatanulds, improvizativ gesztus lehet6ségek

Paros tancok

LépG tanc: Pavane

Lépésanyag: simple, double elGre és hatra, conversion, fleuret
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Kilonbozé térforma lehet&ségek, koreografiatanulas
Ugros tanc: Gaillarde

Lépésanyag: Cing pas: grue, saut majeur, posture, cadence
Egyéb mozdulatelemek: ruade, croisé

Cinq pas variaciok: ,,croisé”,” pieds joints”

Pas raccourci: révérence passagiere

Egyéb variaciok: fleuret, onze pas

Kilonbozb 1épéskotés lehetbségek, improvizacio
Improvizalt csoportos forma: Gaillarde lyonnoise
Koreografia sz6l6 parra

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult térténelmi tdrsastancok elnevezéseit, az alkalmazott szakkifejezéseket, azok
jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult térténelmi tarsastancanyagot

A tanuld legyen képes a tanult bali tancok pontos, stilusos bemutatdsara, a zene és tanc Osszhangjanak
betartdsara, a csoportmunkdaban, a térforma kialakitasban vald fegyelmezett egylittm(kodésre

Tovabbképz6 évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanuld ismereteinek bdvitése az adott térténelmi tarsastancanyag megfelel§ korszakba vald elhelyezése,
valamint a korabeli szokasok és illemszabalyok megismertetése altal.

mozdulat— és |épésanyagon keresztiil.

— A tanult torténelmi tdrsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok jelentésének
megismertetése.

— A tanulo tér és formaérzékének, tarsaival valé egylttmiikodési képességének fejlesztése a koreografiak altal.
— A tanulo stilusérzékének, el6adoi készségének fejlesztése.

Tananyag

Barokk bali tancok

Barokk stiluselemek: testtartas, labfejek kifelé forgatottsaga, pozicidk, Iépéstechnika, plié, élevé, port des bras
ElGkészits et(idok 3/4—es és 4/4—es barokk zenékre

Lépés anyag: demy coupé, pas de bourrée

Etlid 4/4-ben

Menuett

Lépés anyag: pas de menuet el6re, hatra, és oldal irdnyokba, chassé, révérence

Menduett etiid 3/4—es zenére

Contredance francais;

— Menuet, R. A. Feuillet: La Bergere, Menuet du Chevalier

Bali meniett sz6l6 parra P. Rameau alapjan

Figurak: révérence, bevezetés, ,Z2”, ,malom” jobb kézzel, ,malom” bal kézzel, két kezet nyujt
Koreografia
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Angol country dances

Lépések, figurak: slipping, step, double, set, turn, siding, arms, meet, lead
—J. Playford: Gathering peascods, Sellenger’s Round, Parsons farewell
Ismétl6 anyag

Reneszdnsz tarsastdncok

Gaillarde koreografia sz616 parra

Koévetelmények

A tanulo ismerje a tanult torténelmi tdrsastancok elnevezéseit, az alkalmazott szakkifejezéseket, azok
jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult térténelmi tarsastancanyagot

A tanuld legyen képes a tanult bali tancok pontos, stilusos, kifejez6 bemutatasara, a zene és tanc 6sszhangjanak
betartdsara, a csoportmunkaban, a térforma kialakitasban valé fegyelmezett egylttmiikddésre

8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tanulé ismereteinek bévitése az adott torténelmi tarsastancanyag megfelelé korszakba vald elhelyezése
valamint a korabeli szokasok és illemszabalyok megismertetése altal.

mozdulat— és |épésanyagon keresztiil.

— A tanult torténelmi tdrsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok jelentésének
megismertetése.

— A tanuld tér és formaérzékének, tarsaival valé egylttmikodési képességének fejlesztése a koreografiak altal.
— A tanulo stilusérzékének, el6adoi készségének, mivészi kifejez6készségének fejlesztése.

Tananyag

Polonaise

Alaplépések: pas polonaise el6re, hatra haladva.

Koreografia

Francia négyes

Alaplépések: pas marché, pas élevé, pas chassé, chassé—formak, pas balancé, pas galop
Francia négyes kivalasztott tételei

Kérmagyar

Lépések: Andalgd, bokazok, tétovazd, vagas, lejts, verbunkos, maganyforgd, kettds forgd, toppanto, villam,
kisharang, toborzé, urak maganya, friss, vitorlaforgas

Koreografia a Sz6llGsi—féle ,kortadncz” alapjan

Ismétl6 anyag

Korszakonként egy—egy koreografia

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult térténelmi tdrsastancok elnevezéseit, az alkalmazott szakkifejezéseket, azok
jelentését, tudja a megfelel torténelmi korszakba elhelyezni a tanult térténelmi tarsastancanyagot

A tanuld legyen képes a tanult bali tancok stilusos és kifejez6 elGadasara, a zene és tdnc 6sszhangjanak
betartdsara, a csoportmunkdban, a térforma kialakitasban valé fegyelmezett egylttm(koédésre
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A tananyag feldolgozdsdhoz sziikséges kételezé (minimdlis) taneszkéz

Torténelmi tarsastanczenéket tartalmazd CD—k, torténelmi tarsastanc leirasokat tartalmazo kényvek, korabeli
tanckdonyvek magyar nyelvl kiaddsai, viselettorténeti konyvek, torténelmi tdrsastanc DVD-k, a terem
méretének megfeleld audio késziilék (CD lejatszd), televizid, DVD lejatszé



