Irodalmi anyagok az A1 évfolyamnak


Simkó Tibor: KABÓCA

Bice-
bóca
kabóca,
ég a 
lámpa
kanóca,
de be
hozzánk
ne gyere,
mert a 
szomszéd
egere
itt lapul
az
ágy alatt:
elkapja
a
lábadat!

Ágh István: KÁTAI KOTLÓ

Lina néni megbotlott,
mikor tyúkja megkotlott,
		kátai kotló,
		csetlő-botló,

kazal elé bicegett,
szalmafészket kerített,
		kátai kotló,
		csetlő-botló,

kilenc tojást lerakott,
mert a szomszéd is adott,
		kátai kotló,
		csetlő-botló,

ahhoz még egy pintytojást,
három vadgalambtojást,
		kátai kotló,
		csetlő-botló,

tyúkocskája arra ült,
maga meg a tyúkra ült,
		kátai kotló,
                   csetlő-botló.


Kiss Benedek: ÁRNYALATOK  FELTÉTELES MÓDBAN
Szél ha lennék,
Déli szél
Búzatenger
Szélinél.

Ha fa lennék,
Hársfa tán,
Döngés álma
Szállna rám.

Szín ha lennék,
Kék lennék,
S kéklenék csak,
Kéklenék.

Ki8S ANNA:  LEPKE
A lepkéknek királyuk van meg királynéjuk.
A lepkék birodalma itt lehet a közelben.
Öregapám azt mondja, a folyónál,öreganyám azt, a kertünk végiben.
Más baj is van:
Öregapám azt mondja, a lepke virág,
csak tud repülni.
Kérdem öreganyámat:
- Virág-e a lepke?
Öreganyám kezéből kiesik a varrni való vászon,
ümmög, aztán azt mondja:
-Bajosan virág!
-Akkor micsoda?
-Lepke.


Jónás Tamás: FENYEGETŐ

Emlékszel a tücsökre?
Te ölted meg, büdöske!
Megkínoztad, majd a végén
lehúztad az angolvécén.

Nedenáj, nedenáj!
Az a tücsök visszajár.
Nedenáj, nedenáj!
Jaj neked, ha megtalál!

Hát a béka? Szép emlék-e?
Patak partján folyt a vére.
Emlékszel a büdös szagra?
Jaj, gyerek, vigyázz magadra!

Nedenáj, nedenáj!
Az a béka visszajár!
Nedenáj, nedenáj!
Jaj neked, ha megtalál!

Hát apádnak pénztárcája?
Kinyitottad, be volt zárva.
Fagyi, kóla, mozi, lányok!
Hej, volt, aki mindent látott!

Nedenáj, nedenáj!
Az a pénz még visszajár!
Nedenáj, nedenáj!
Intézetben szép a nyár!

Nemes Nagy Ágnes: A TITKOS ÚT

Hogyha most elindulok, 
aztán balra fordulok, 
egy kis útig, titkos útig
lábujjhegyen eljutok.

Egyik oldalt házak háta,
Fal a másik oldalon,
És a lombok zöld szakálla
Átömlik a kőfalon.

Nem jár erre senki, senki,
Csak talán a Nem- tudom- ki,
Az is akkor, hogyha kell,
Kézenfogva Senkivel.

Messze innen utcalárma, messze dong a kisvasút, 
így bújik a –
Pszt, pszt!
Így lapul a –
Titkos út.

Nemes Nagy Ágnes: MI VAN A TIKOS ÚTON?

Mi van ott a kis úton,
csöndes úton titkoson?

Macska van ott, macska van,
ül magában titkosan.

Fényes szeme zöld szeme
orgonafa levele.

Egyszer aztán talpra pattan,
ugrik, ugrik, láthatatlan-

Aztán csak a szél oson
titkosan a titkoson.

	



Találós kérdések

	
	






Nap volt édesanyám,
hold volt édesapám,
kerek föld szült engem,
szél táncra tanított,
nehéz kő megrontott,
csont, hús meglágyított,
meg is nyomorított,
mikor megszalasztott.
	(Kenyér) (magyar népköltés)


Kerek egy ég alatt,
kerek egy istenfa,
kerek istenfának
szép tizenkét ága,
szép tizenkét ágán
ötvenkét virága,
ötvenkét virágán
három aranyalma.(Év, hónapok, hetek, ünnepek: húsvét, pünkösd, karácsony)
                                          (magyar népköltés)



Kibútt a kígyó a földből.
A földből a fűbe,
a fűből a szőrbe,
a szőrből a bőrbe,
a bőrből a húsba,
a húsból a csontba.
Olyan semmivé váljon,
mint a só a vízbe,
s a viasz a tűzbe! 
(magyar népköltés)

Luca, Luca, kitty-kotty,
kitty-kotty,
galagonya kettő, három,
száraz körtét várom!
Ha nem adnak szalonnát,
levágom a gerendát.
Ha nem adnak hurkát,
elviszem a Julcsát.
Luca, Luca, kitty-kotty,
kitty-kotty,
galagonya kettő, három.
(magyar népköltés)


Adjon Isten füvet, fát,
tele pincét, kamarát,
sok örömet e háznak,
boldogságot hazánknak,
ebben az új évben!
                                   ☼
Fehér kenyér dagadjon
Fűzfa tekenőben,
Bor, búza, kolbász,
Legyen mindig bőven,
A patikát felejtsük el
az új esztendőben!
                            (magyar népköltés)


A varjú meg a páva

A gyerekek körben ülnek. A tanár elmondja a mese elejét: 
"A palota kertjében egy fekete varjú szállt le az egyik narancsfa ágára. A szépen ápolt füvön egy páva lépkedett nagy peckesen. "Hogyan lehet megengedni egy ilyen fura teremtésnek - károgott a varjú -, hogy betegye ide a lábát! Olyan kevélyen járkál, mintha maga a szultán volna személyesen, pedig a lába kifejezetten rút. A tolla meg milyen förtelmesen kék! Ilyen színt én sohasem vennék magamra. A farkát meg úgy húzza maga után, akárcsak egy róka." A varjú ekkor elhallgatott, és várta, mi lesz..."
    A tanár itt megáll a történettel, a gyerekek (a mellettük ülőkkel) 3 fős csoportokat alkotnak, és a páva helyébe képzelve magukat kitalálják, hogy mint tennének vagy válaszolnának a varjú provokáló szavaira. A csoportok 3 percet kapnak a megbeszélésre, eközben a tanár bele-belehallgat minden csoport megbeszélésébe, de nem szól bele a munkába. Majd újra körbeülünk, és meghallgatjuk, hogy milyen megoldások születtek:
    A konfliktushelyzet bemutatására való reakciók egyetlen csoportnál sem mutattak békés, kompromisszumra hajló megoldási mód irányába. Ez az eredmény alátámasztja, hogy a gyerekeknek egyrészt nincs rutinjuk a konfliktuskezelési technikák alkalmazásában; másrészt valószínűsíthető, hogy a mindennapi életben sem tudják a hasonló helyzeteket kezelni (tanárnőjük elmondása szerint komoly gondot okoz számukra, hogy mások cigány mivoltukra megjegyzéseket tesznek). A három kis csoport reagálási módjai közül két esetben támadó, a harmadikban visszahúzódó megoldás született. 
    Ennél a tevékenységnél szemmel látható volt a nonverbális kommunikáció fölénye, hiszen minden csoport eljátszotta a kitalált szituációt (holott csupán megbeszélés volt a feladat), így szemléletesebbé, érdekesebbé tették a témát, mintegy motiválva magukat a megoldásra.
A következő jelenetek születtek:
a) fizikai agresszió mint a frusztrációra való reagálási mód: a kicsúfolt madár összecsipkedi a másikat; 
b) tehetetlenség, visszahúzódás: a kicsúfolt madár sírva fakad; 
c) verbális agresszió: a sértett madár visszacsúfolja a másikat.
Ez esetben tehát a konfliktusra való reakció három új lehetősége jelent meg, a megfogalmazott elvek egyike sem tartozik a Szekszárdi által említett "kreatív" konfliktuskezelési stratégiák közé.
    A játék második részében a tanár elmondja, hogy a cél most a konfliktus elsimítása lesz, vagyis lényeg, hogy a páva kizárólag szóbeli válaszával szűnjön meg az ellenségeskedés, ne tartson tovább a veszekedés. A csoportok ismét 3 percet kapnak a megbeszélésre (a tanár megint "hallgatózik", de most kérdésekkel, szempontokkal segítheti a gyerekek saját megoldásait), majd újra körbeülünk, meghallgatjuk, milyen megoldások születtek, megvitatjuk ezek előnyeit és hátrányait. 
    Nagyobb gondot okozott a játék második része, ahol előre meghatározottan a békülés volt a cél. Volt olyan csoport, amely nem tudta megoldani a feladatot; egy diák pedig önálló megoldással jelentkezett. A két másik csapat azonban rátalált a hatékony konfliktuskezelés különböző módjaira. Egyik esetben az empátiára került a fő hangsúly.
A csoportok által hatékonynak ítélt konfliktuskezelő eljárások:
a) az empátia mint az indulat semlegesítője (a két madár véletlenül találkozott, a sértő fél látta, hogy mennyire megbántotta a másikat, végül bocsánatot kért); 
b) hasonlóság, közös vonatkoztatási csoport hangsúlyozása (a sértett fél felhívja a figyelmet a vita értelmetlen voltára, lévén hogy "mind a ketten madarak vagyunk"); 
c) mediátor közbeiktatása a konfliktus feloldására (békéltető szándékkal megjelenik a béka és közvetít a két madár között). 
  
    A megoldások fényében tehát elmondható, hogy a gyerekeknek vannak elérhető stratégiái a hatékony konfliktuskezelésre. Pusztán arra van szükség, hogy ezek repertoárja bővüljön, az elérési utak rutinná váljanak, vagyis minél több gyakorlati tapasztalat (helyzetgyakorlatok, beszélgetések) nyomán ezek váljanak automatikus reakcióvá a viszont-agresszió helyett. 
    Összefoglalva tehát cél a győztes-vesztes típusú stratégiák helyett a győztes-győztes, vagyis nem nulla összegű játszmák alkalmazása.
Az óra következő részében a tanár egy újabb lehetséges problémamegoldó stratégiát vázol fel, vagyis elmondja, hogy hangzik a mese eredeti befejezése:
"A páva egy darabig nem szólt, majd szomorkásan elmosolyodott, és azt mondta:  "Azt hiszem, állításaid nem felelnek meg a valóságnak. Mindaz, amit felrósz nekem, félreértésből fakad. Azt mondod, kevély vagyok, mert egyenesen tartom a fejemet, olyannyira, hogy vállamon feltarjazik a toll, nyakamat pedig rút toka csúfítja. De valójában a legkevésbé sem vagyok kevély. Pontosan ismerem a magam fogyatékosságait, és tudom, hogy a lábamat csupasz, ráncos bőr borítja. Éppen ez okoz annyi bánatot, és emiatt hordom magasan a fejemet, hogy ne kelljen látni a lábamat. Te csak azt látod meg rajtam, ami csúf. Erényeimet, szépségemet nem veszed észre. Neked még nem tűnt fel ez? Amit te csúfnak nevezel, az emberek éppen azért csodálnak engem."

Beszédszervek ügyesítése
Ajakgyakorlatok – hangutánzás, beszédhangok utánzása

· Puszi dobás
· „Mosolygunk, mérgesek vagyunk!” (ajkak széthúzása, csücsörítés) 
· „Szorítsd össze a fogaidat, mutasd meg! (összezárt fogsor megmutatása az ajkak széthúzásával)
· „Csodálkozzunk!” (csodálkozó arc „ó” hangoztatással)
· „Nevetünk” (hi, hi, hi…ha, ha, ha..he, he, he…)
· „Berregjünk!” (ajakpergetés)
· Körzés az ajkakkal
· Vicsorítás
· Erőteljes rágás
· Ajkak megrágása alul, felül
· Víziló: a víziló nagyra kitátja a száját
· Ajakbiggyesztés alsó, ill. felső ajakkal
· Ajakhúzogatás jobbra, balra
· Tátogjunk, mint a hal (nem hallatszik a p hang)
· Pipázzunk (hallatszik a p hang)
· Fütyülés
· Nyuszi száj
· Kisegér (felső fogsor harapdálja az alsó ajkat)
· Krokodil (alsó fogsor harapdálja a felső ajkat)
· Pletykázó asszonyok (így, úgy…)
· Táncoló gyerekek (hipp, hopp..)
· Kalapáló ember (kopp, kopp..)
· Óra (tik, tak..)
· Nevető törpék (így, úgy)
· Harangzúgás (bim, bam)
· Skálázások (za,za…zsa,zsa; zi, zi..zsi,zsi..stb.)
· Mentőautó (nénó, nénó)
· Traktor (erőteljes „t”)
· Kiabálás nagy szájnyílással (ááá…óóóó….úúúú..)
· Síró baba (oá, oá,)
· Állatok hangjának utánzása:
· Farkas: au, au
· Boci: bú, bú
· Haragos cica: ff, ff
· Béka: kvák, kvák
· Kutya: vau, vau
· Kutya vonítás: vaúúú, vaúúú
· Csacsi: iá, iá
· Malacka: ui, ui
· Madárka: csip, csip; lá, lá
· Cica: miau, miau
· Tyúkanyó: kity, koty   stb.


Nyelvgyakorlatok
· Cica nyalakodásának utánzása.
· Cica hapcizás (kézháton erőteljes légmozgással hapcizás)
· Zsiráf felnyúl a fára a nyelvével majd lehajol inni. A nyelv hegyének emelése az orrig majd vissza az áll emelése.
· Kutya csóválja a farkát – a száj szegletek érintése nyelvvel jobbra balra.
· Lovacska utánzása – a nyelv segítségével csettintgetni kell.
· Lovacska: csettintés a nyelvvel
· Hintáztassuk a nyelvünket előre, hátra
· Gyíkocska (nyelvöltögetés)
· Zizi felszedés nyelvheggyel tányérból
· Gombóc evés (mindkét oldalon rágjuk meg a nyelvünket)
· Húzd meg a bal füled, dugd ki a nyelved balra, ugyanez jobbra
· Nyomd meg az orrod, dugd ki a nyelved előre és fel
· A manócska körbe sétál a ház körül, mindkét irányba (ajkak), megtisztítja a kerítést, beszorul a kerítés közé (fogak), elbújik. Beszorul a házba (szájüreg), próbál kibújni oldalt, lent, fent, segítsünk neki. Örömében dalra fakad és „lá-lá”-zni kezd, majd felmászik a padlásra, leesik a pincébe.
· Az oroszlán megeszi a húst (felső fogsort az alsó ajakra helyezni, majd az alsó fogsort a felső ajakra) Finom volt az ebédje, körbe nyalja a száját, mindkét irányba. 
· Hajtsuk meg a zebrát! (nyelvükkel csettintenek). Az öreg zebra lassan mozog, lassan csettintenek, a kicsi zebra gyorsan fut, gyorsan csettintenek. 
· Majompofát csinálunk! A nyelv az alsó fogsor és az alsó ajak közé, ezután a felső fogsor és a felső ajak közé kerül.     
· A teve kéri a cukrot a látogatóktól - a nyelvet a jobb, majd a bal szájzugba dugni, gyors egymásutánban. 
· „Harangjáték” (a nyelv oldalirányba mozog)
· Tenyér nyalogatás
· Óra (a nyelv vízszintes irányba mozog)
· Fagylalt nyalás (felfelé irányuló nyelvmozgás)
· Tej lefetyelés
· Simítsd meg a nyelveddel a fogaidat! Fönn és lenn is!
· Formálj kanalat a nyelvedből, kanalazd be a levest! 
· Kutya csóválja a farkát (nyelv mozgatása gyorsan jobb, majd bal szájzugba)
· Elefánt trombitál (nyelvünket kidugjuk, lazán ráfújunk, megpergetjük)
· Kanalas gém - Mutassuk meg, milyen a csőre! (Szánkat nagyra tátjuk, nyelvünkkel kanálformát csinálunk)


