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	Tantervi követelmény

	A tanulók ismerjék
– a kérdezés, felkiáltás, közbevetés helyes dallamvonalát
– a szereplők elkülönítésének néhány variációját
– az alapvető testbeszéd–formákat.

	Év végi követelmény

	Legyenek képesek
– széles hangterjedelemben, játékosan és könnyedén mondani szöveget
– rövid történetek, mesék értelmezésére, élményszerű felépítésére, közönség előtti önálló előadására.

	Beépítendő 10%:

	Az év során beépítendő terület
	Elsajátítandó tananyagpéldák
	Óraszám

	Kérdés, felkiáltás, közbevetés hangsúlya
A szereplők elkülönítésének lehetőségei

	Arany János: Fülemüle
Zelk Zoltán: Most már ezer nevem legyen
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	Óraszám
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	12
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I.
	Tematikai egység: Légző- és hanggyakorlatok
	8 óra

	

Óraszám
	Az óra témája

	1
	Szívó, fúvó gyakorlatok

	2
	Kapacitásnövelő légzőgyakorlatok

	3
	Légzésszabályozó gyakorlatok

	4
	Mellkasi rezonancia erősítése

	5
	Mellhang, fejhang

	6
	Hangelőrehozó gyakorlatok

	7
	Természetes- és szerepbeszédhang

	8
	Karakterek, hangulatok megteremtése hanggal




	II.
	Tematikai egység: Artikulációs és mozgásgyakorlatok
	7 óra

	

Óraszám
	Az óra témája

	1
	Beszédmozgás ügyesítés szavakkal

	2
	Beszédmozgás ügyesítés szólamokkal

	3
	Beszédmozgás ügyesítés nyelvtörő mondókákkal

	4
	Szájról olvasás - hangok

	5
	Versek ütemezése tapssal, járással, ütőhangszerekkel I. 

	6
	Versek ütemezése tapssal, járással, ütőhangszerekkel II. 

	7
	Vers-zenei kompozíció készítése ritmikus szólásokból












	III.
	Tematikai egység: Hangsúlygyakorlatok
	12 óra

	

Óraszám
	Az óra témája

	1.
	A szóhangsúly

	2.
	Kérdés, felkiáltás, közbevetés hangsúlya

	3.
	Közös szövegtanulás

	4.
	Ritmusgyakorlatok, helyes légzés és hangadás versekkel

	5.
	Hangterjedelem növelését célzó gyakorlatok

	6.
	Hangsúlygyakorlatok irodalmi szövegekben I.

	7.
	Hangsúlygyakorlatok irodalmi szövegekben II.

	8.
	Hangsúly, -és hanglejtésgyakorlatok irodalmi szövegekben

	9.
	Hangsúly, -és hanglejtésgyakorlatok saját szövegben, hangfelvétellel.

	10.
	A beszéd színei: a szünet jelentősége

	11.
	A beszéd színei: a szünet jelentősége – hangfelvétel készítése.

	12.
	Hangfelvételek értékelése, tapasztaltak megbeszélése. 







	IV.
	Tematikai egység: Játék a szöveggel
	11 óra

	

Óraszám
	Az óra témája

	1.
	Szöveg/vers térbeli megjelenítése (szavak külön kinyomtatva) I.

	2.
	[bookmark: _GoBack]Az előző órai szöveg hangzóvá tétele (léptek, dobogás, papírzörgés stb.) I.

	3.
	A szöveg képi megjelenítése I.

	4.
	A szöveg „zenéje” I. 

	5.
	Szöveg/vers térbeli megjelenítése (szavak külön kinyomtatva) II.

	6.
	Az előző órai szöveg hangzóvá tétele (léptek, dobogás, papírzörgés stb.) II.

	7.
	A szöveg képi megjelenítése II.

	8.
	A szöveg „zenéje” II. 

	9.
	Szöveg memoriterként való rögzítése

	10.
	Memória-próba

	11.
	Akusztikus, vizuális emlékezet fejlesztése







