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	Tantervi követelmény

	A tanulók ismerjék
–	a tér használatát és az abban való tájékozódást
–	a helyszín fogalmát, jelentőségét
–	a figyelemösszpontosítás fontosságát, alapvető technikáit
–	a beszédtevékenység részeit (légzés, hangadás, kiejtés)
–	a hang tulajdonságait (pl. mélység, magasság)
–	a legfontosabb légző– és hangképző gyakorlatokat
–	a ritmikus mozgással kombinált koncentrációs gyakorlatokat

	Év végi követelmény

	Legyenek képesek
–	egyszerű képzettársításra, annak játékbeli alkalmazására
–	egyes érzelmi állapotok verbális és mozgásos kifejezésére
–	a tanult mozgáselemek összekapcsolására
–	az adott tér használatára és az abban való tájékozódásra
–	a helyszín fogalmának alkalmazására, jelentőségének felismerésére
–	a tanult beszédgyakorlatok tudatos alkalmazására
–	tanári irányítás mellett zajló komplex dramatikus tevékenységben való részvételre




	Beépítendő 10%:

	Az év során beépítendő terület
	Elsajátítandó tananyagpéldák
	Óraszám

	[bookmark: _GoBack]Gyermekversek, mondókák ritmus– és tempóváltással. Közlésformák differenciálása. Térformálás, térérzékelés, hangadás, a hang tulajdonságai. 


	Simkó Tibor: Kabóca
Ágh István: Kátai kotló
Kiss Anna: Lepke
Találós kérdések, ünnepekhez kapcsolódó mondókák
Nemes Nagy Ágnes: A titkos út
Nemes Nagy Ágnes: Mi van a titkos úton?
Előadás: A huszár és a szolgálólány – magyar népmese
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I.
	Tematikai egység: Mozgásgyakorlatok
	12 óra

	

Óraszám
	Az óra témája

	1
	Lazító és feszítő gyakorlatok I.  5.48/36.

	2
	Lazító és feszítő gyakorlatok II. 5.72/36.

	3
	Lazító és feszítő gyakorlatok III. 5.94/37.

	4
	Lazító és feszítő gyakorlatok IV. 5.24/36.

	5
	Légzőgyakorlatok – Asztal, mérleg, virág, libikóka, imádkozó sáska, stb.

	6
	Légzőgyakorlatok II. - Kígyó, alagút, nyújtózz, tekercs, emelő.

	7
	Légzőgyakorlatok III. – Híd, szobor, cölöp, széken, villám, kifordulós, rakéta, búvár, gumiember.

	8
	Fogójátékok I. Gólya és békák, Gondoltam egy számot, terpeszfogó, páratlan fogó, Fogd ott, ahol megfogtak!

	9
	Fogójátékok II. Félperces fogó, Fekvő fogó, Fekete-fehér, Éjjel-nappal, labdaházas fogó.

	10
	Térformáló, térérzékelő játékok.

	11
	Érintéses, összekapaszkodó gyakorlatok.

	12
	Szabad mozgás zenére.







	II.
	Tematikai egység: Beszédgyakorlatok
	24 óra

	

Óraszám
	Az óra témája

	1
	A hangadás megfigyelése (ásítás, nevetés, lelkiállapotok, hangulatok tükröződése a hangban).

	2
	Szájról olvasás – kezdetben hangok, majd szavak.

	3
	Hanggyakorlatok.

	4
	Társak hangjának felismerése, majd utánzása.

	5
	Szavak, mondatpárok játékos variálása.

	6
	Artikulációs gyakorlatok – Montágh Imre: Tiszta beszéd, Montágh Imre: Gyermekszínjátszók beszédnevelő könyve.

	7
	Artikulációs gyakorlatok II. 

	8
	Simkó Tibor: Kabóca – beszéd és ritmus.

	9
	Simkó Tibor: Kabóca – A hang tulajdonságai (magas-mély, halk-hangos).

	10
	Kiss Anna: Lepke – A kiejtés, az artikulációs mozgások megfigyelése.

	11
	A beszédszervek mozgásának „ügyesítése” szavak, szólamok ismételgető ejtésével.

	12
	Játékos hangerő-gyakorlatok – mondókákkal pl. Adjon  isten füvet, fát..

	13
	Találós kérdések, ünnepekhez kapcsolódó mondókák pl.  Kerek egy ég alatt kerek egy istenfa…

	14
	Szóláncok pontos hangzó– és szóvégejtéssel.

	15
	Hangsúlygyakorlatok.

	16
	Szóhangsúly gyakorlása.

	17
	Összetett szavak előtagjának hangsúlya – Ágh István: Kátai kotló.

	18
	Szájról olvasás – hangok, szavak. 

	19 
	Versek, mondókák ütemezése tapssal, járással, mozgással.

	20
	Versek, mondókák ütemezése tapssal, járással, mozgással II. 

	21
	Gyermekversek, mondókák ritmus- és mozgásváltással.

	22
	Szituációs játékok – szó, mondat, helyszín megadásával.

	23
	Halandzsanyelv - hangsúly, hanglejtés, testnyelv.

	24
	Számbeszéd.














	III.
	Tematikai egység: Improvizációs játékok
	21 óra

	

Óraszám
	Az óra témája

	1
	Nemes Nagy Ágnes: A titkos út – fantáziagyakorlatok.

	2
	Nemes Nagy Ágnes: A titkos út – improvizációk.

	3
	Nemes Nagy Ágnes: Mi van a titkos úton? – beszéd- és fantázia gyakorlatok, improvizációs játékok.

	4
	Nemes Nagy Ágnes: Mi van a titkos úton? – beszéd- és fantázia gyakorlatok, improvizációs játékok II.

	5
	Kitalált karakterek köré szervezett játék.

	6
	Természetjáró – koncentráció, fantáziajáték.

	7
	Kitalált helyszínek köré szervezett játék.

	8
	Kitalált tárgyak köré szervezett játék. 

	9
	Mimetikus (egyéni és csoportos) improvizációk zenére.

	10
	Mimetikus (egyéni és csoportos) improvizációk zenére II. 

	11
	Mimetikus (egyéni és csoportos) improvizációk zenére III.

	12
	Szituációs játékok szó, mondat, helyszín megadásával.

	13
	Szituációs játékok szó, mondat, helyszín megadásával II. 

	14
	Szituációs játékok szó, mondat, helyszín megadásával III.

	15
	Befejezetlen mondatok.

	16
	Nyitott mondatkezdések.

	17
	Életre kelt tárgyaink.

	18
	Szerepeink – ki vagyok én?

	19
	Nevem a hátamon – ki vagyok én?

	20
	Mimetikus (egyéni és csoportos) improvizációk zenére IV. 

	21
	Mimetikus (egyéni és csoportos) improvizációk zenére V. 

















	IV.
	Tematikai egység: Komplex drámafoglalkozások
	15 óra

	

Óraszám
	Az óra témája

	1
	Félőlény – Mészáros Beáta drámaórájának alapján.

	2
	Félőlény – Mészáros Beáta drámaórájának alapján II. 

	3
	Félőlény – Mészáros Beáta drámaórájának alapján III. 

	4
	Zsák-álom – Bethlenfalvy Ádám drámaórája alapján.

	5
	Zsák-álom – Bethlenfalvy Ádám drámaórája alapján II. 

	6
	Varázslómentő szolgálat – Körömi Gábor drámaórájának alapján.

	7
	Varázslómentő szolgálat – Körömi Gábor drámaórájának alapján II. 

	8
	Reális (de eltávolított) szituációk kibontása drámán keresztül. Csoportról szóló drámaóra (a jelmezöltés, befejezetlen anyagok, interjú, forró szék, szerepcsere, kiscsoportos improvizáció, mímes játék, az igazság pillanata, belső hangok, szertartás, vita konvenciók felhasználásával).

	9
	Reális (de eltávolított) szituációk kibontása drámán keresztül. Csoportról szóló drámaóra (a jelmezöltés, befejezetlen anyagok, interjú, forró szék, szerepcsere, kiscsoportos improvizáció, mímes játék, az igazság pillanata, belső hangok, szertartás, vita konvenciók felhasználásával).

	10
	Reális (de eltávolított) szituációk kibontása drámán keresztül. Csoportról szóló drámaóra (a jelmezöltés, befejezetlen anyagok, interjú, forró szék, szerepcsere, kiscsoportos improvizáció, mímes játék, az igazság pillanata, belső hangok, szertartás, vita konvenciók felhasználásával).

	11
	Reális (de eltávolított) szituációk kibontása drámán keresztül. Csoportról szóló drámaóra (a jelmezöltés, befejezetlen anyagok, interjú, forró szék, szerepcsere, kiscsoportos improvizáció, mímes játék, az igazság pillanata, belső hangok, szertartás, vita konvenciók felhasználásával).

	12
	Reális (de eltávolított) szituációk kibontása drámán keresztül. Csoportról szóló drámaóra (a jelmezöltés, befejezetlen anyagok, interjú, forró szék, szerepcsere, kiscsoportos improvizáció, mímes játék, az igazság pillanata, belső hangok, szertartás, vita konvenciók felhasználásával).

	13
	Reális (de eltávolított) szituációk kibontása drámán keresztül. Csoportról szóló drámaóra (a jelmezöltés, befejezetlen anyagok, interjú, forró szék, szerepcsere, kiscsoportos improvizáció, mímes játék, az igazság pillanata, belső hangok, szertartás, vita konvenciók felhasználásával)

	14
	Reális (de eltávolított) szituációk kibontása drámán keresztül. Csoportról szóló drámaóra (a jelmezöltés, befejezetlen anyagok, interjú, forró szék, szerepcsere, kiscsoportos improvizáció, mímes játék, az igazság pillanata, belső hangok, szertartás, vita konvenciók felhasználásával).

	15
	Reális (de eltávolított) szituációk kibontása drámán keresztül. Csoportról szóló drámaóra (a jelmezöltés, befejezetlen anyagok, interjú, forró szék, szerepcsere, kiscsoportos improvizáció, mímes játék, az igazság pillanata, belső hangok, szertartás, vita konvenciók felhasználásával).













	V.
	Tematikai egység: Színpadi gyakorlatok
	33 óra

	

Óraszám
	Az óra témája

	1
	A huszár és a szolgálólány c. magyar népmese felidézése (előző évi tananyag már érintette).

	2
	A mese szereplői, helyszínek, kronológiai sorrend, feszültségek.

	3
	Állóképek, megmozdulások, megszólalások – kiscsoportos munka.

	4
	Állóképek, szinkronizálás.

	5
	A szereplők karakterei – beszéd, beszédritmus, járás, elképzelt külső és belső tulajdonságok. Karakterépítés. 

	6
	A szereplők karakterei – beszéd, beszédritmus, járás, elképzelt külső és belső tulajdonságok. Karakterépítés II. 

	7
	Állókép, tabló, belső hang, egyeztető beszélgetés, szöveges improvizáció I. 

	8
	Állókép, tabló, belső hang, egyeztető beszélgetés, szöveges improvizáció II. 

	9
	A mese jelenetekre bontása.

	10
	Szerepek és szereplők – ki vagyok én? Ki leszek én? – Közös szereposztás.

	11
	Ismerkedés a szövegkönyvvel.

	12
	Olvasópróba I.

	13
	Olvasópróba II. 

	14
	Olvasópróba III.

	15
	Rendelkező próba I. 

	16
	Rendelkező próba II.

	17
	Rendelkező próba III.

	18
	Rendelkező próba IV.

	19
	Rendelkező próba V.

	20
	Rendelkező próba VI.

	21
	Rendelkező és díszletállító próba.

	22
	Rendelkező próba VII.

	23
	A mese bemutatása szülőknek. Felvétel készítése.

	24
	A bemutató felvételének közös megtekintése. A látottak értékelése.

	25
	Rendelkező próba VIII. – esetleges módosítások, finomítások.  

	26
	Bemutató iskolai közösségnek.

	27
	A tapasztaltak megbeszélése, egyes jelenetek újrajátszása, próbálgatások.

	28
	Bemutató szakmai közönségnek. 

	29
	A darab megszületésének ünneplése.

	30
	Hogy játszanám én? – próbaalkalom szerepcserékkel, saját – esetleg humoros, szokatlan – ötletek megvalósításával. 

	31
	A tanév során megismert versek színpadra vitelének lehetőségei – tervezgetés.

	32
	Szerkesztett játék megalkotása csoportokban – szöveg, mozgás, színpad – próba.

	33
	A szerkesztett játék bemutatása alsóbb ill. felsőbb éves drámás évfolyamoknak. 





	VI.
	Tematikai egység: Dramatikus játékok
	12 óra

	

Óraszám
	Az óra témája

	1
	Konfliktuskezelés, problémamegoldás – A varjú meg a páva c. történet feldolgozása I. 

	2
	Konfliktuskezelés, problémamegoldás – A varjú meg a páva c. történet feldolgozása II. 

	3
	Konfliktuskezelés, problémamegoldás – A varjú meg a páva c. történet feldolgozása III. 

	4
	Szituációs játékok I. 

	5
	Szituációs játékok II.

	6
	Szituációs játékok III.

	7
	Szituációs játékok IV.

	8
	Ön- és társismeret, kooperáció.

	9
	Szobrász-játék párban.

	10
	Kooperációs gyakorlatok.

	11
	Együttműködési készséget fejlesztő gyakorlatok.

	12
	A rítus – a csoport ünnepe.



