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KREATIV GYERMEKTANC

A képzés feladata az onkifejezés mozgasban torténd realizalasa, az onfeledt jaték megvaldsitasa, a kilonbozd
jatékszabalyok megismerése és alkalmazasa, a jaték 6romének megélése. A képzés célja, hogy a tanuld az
onfeledt, am a késGbbiekben egyre tudatosabb mozgds segitségével jobban megismerkedjen testének
képességeivel, a tér hasznalataval, a dinamikai variaciékkal és az id6, mint a zeneiség alkotdoelemével.
Megtanulja figyelni, érteni és haszndlni sajat és masok nonverbalis kommunikaciéjat. Elsajatitja az
egylttm(ikodés szamtalan fatajat. A képzés hozzajarul a tanuld szocializaciés, kommunikacids készségének,
kezdeményez6készségének, 6nismeretének fejlesztéséhez

El6képz6 évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Atanuld mozgdaskészségének fejlesztése

— Atanuld tér és formaldtasanak fejlesztése

— Atanuld 6nfegyelmének novelése

— A koncentracidkészség novelése

— A megfigyelGképesség kialakitasa

— A kommunikacios képesség, jatékbatorsag, szabalytudat fejlesztése
— A kozOsségi érzés, a kozosséghez tartozas tudatos kialakitasa

— Averbalis és nonverbalis kommunikacid szinkronjanak elGsegitése
— A szocializacids folyamatok fejlesztése

Tananyag

Ismerked6 tancok

Abrazolé tancok

Csoportos tancok

Unnepi tancok

Izom puzzle/testtudati tancok
Kitalalos jatékok

Abrazol6 és csoportjatékok
Anyaggal vald jatékok

Kovetelmények
A tanuld ismerje a tanév soran ismertetett tancjaték—fajtakat

A tanuld legyen képes az egyuttm(ikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogaddsara, a szabalyok betartasara, a
fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egylittlétre, a par— és csoportvalasztasra, a jatéktevékenységre
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2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A kreativitas fejlesztése

— Atestrészek mozgaslehetGségeinek megismertetése

— Atest térben valé mozgaslehet8ségeink feltarasa

— Atempdkiilonbségek felismerése, alkalmazasa

— Egyszer( ritmusképletek megszdlaltatasa

— A helyzetfelismerd képesség fejlesztése

— A megoldasi lehet6ségek feltérképezése

— A dontésképesség novelése

— A mozgas kapcsolatteremtd lehetGségeinek alkalmazasa
— A szocidlis érzékenység fejlesztése

Tananyag

Energia levezetd, 6sszehangold jatékok

Koncentracidt novels jatékok

A feladatok egyénileg, paros, kis és nagycsoportos formaban

Alap mozgasformak elsajatitasa, varialasa, tudatositdsa (kiszas, maszas, gurulas, 1épés, jaras, futds, ugras)
Alapvetd gyakorlattipusok hasznalata:

Vezetés—kovetés: alarendeltség, folérendeltség megtapasztalasa

Masolas—tukrozés: szinkronicitas, kdnonforma

Kontraszt variacidk: mozgas—mozdulatalansag, kicsi-nagy mozgdasok, gyors—lassi mozgasok tudatositasa
Akcié—reakcio: parbeszédformak, folytatason alapulé jatékok

Zenei tancjatékok

Bizalmi jatékok

Fogdcska és mas, gyors reakciokészséget fejlesztd jatékok

Koncentralos és kitalalds jatékok

Abrazolé és csoportjatékok

Anyaggal valé jatékok

Kévetelmények

A tanulé ismerje az alapvetd gyakorlattipusokat (vezetés—kovetés, mdsolds—tiikrozés, kontrasztvaridciok, akcio—
reakcid) és a tanév soran elsajatitott kiilonb6z6 tancjatékfajtakat

A tanulé legyen képes az alap mozgasformdk szabad varidlasara, a tanult mozgasformak gyakorlati
megvaldsitasara, az Uj kapcsolatteremtési formak felhasznalasara valamint a térbeli és ritmikai alapfogalmak
gyakorlati alkalmazasara
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Alapfoku évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Onallé, aktiv, kreativ mozgassorok létrehozésanak dszténzése

— Atesttudat fejlesztése, a kzpont tudatositasa, izolacidja, koordinacidja

— Release alapok: az ellazulds technikajanak megismerése, a foldon vald sériilésmentes mozgas illetve a foldre
valo érkezés sériilésmentes formainak feltérképezése

— Imaginacios alapok: a tanult |épések, mozgdssorok képzeletben térténd megjelenitésének kialakitasa,
képzettarsitasok 6sszekotése a gyakorlati mozgdssal

— A mozgasmemodria fejlesztése

— A problémak felismertetése elGre és utdlag

— A tér—, ritmika—, dinamika: az életkornak megfeleld szint( alapelemek haszndlata

— A kolcsondsségen alapuld szocialis magatartas 6sztonzése

Tananyag

Energia kiegyenlit8, 6sszehangold jatékok

Koncentracidt novels jatékok

Alapmozgasformak: dontések, d6lések, esések, gurulasok parban és egyénileg

Lenditett, ejtett, vezetett, tartott mozdulatok varialasa, adaptalasa mas szabalyrendszerekhez
Térben haladas valtozatai, két— és haromdimenzids terek, térabrazolasok megkllénboztetése
Tobbszereplds térbeli képletek kialakitasa, melyek megalapozzak a kompoziciokészitést
Csoport improvizacié a tanultak felhasznalasaval

2/4—, 3/4—, 4/4—es metrum ismerete és mozgasban val6 alkalmazasa

Hangok, szavak, énekhang jatékos hasznalata

A végtag izliletek szabadsagfokdanak megismerése a f6 irdnyokban

Az érzékszervek adta vilag felfedezése

A belsé kép, tiikorkép és a tarsak jelzései alapjan kialakult énkép Gsszevetése

Koévetelmények:

A tanulé ismerje az alapmozgas formakat

A tanuld legyen képes tudatosan jatszani a gravitacid és a teste adta lehetdségek széles spektrumaval mind
egyénileg, mind kis és nagy csoportban. Legyen képes aktivan, j6 helyzetfelismeréssel részt venni egy csoport
improvizacidban, felhaszndlva a ritmika és a tér Uj ismereteit

2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
— Az absztrakcio értése, létrehozasa, mas kontextusba vald helyezése
— A koordinacids készség fejlesztése

— Atérlatas, térfelosztas, téralkotas, térforma alkotds képességének fejlesztése
— Azeneiszovetek értelmezése és az azokhoz vald viszony definidlasa, varialasa

Tananyag

Energia 6sszehangolé jatékok
Bemelegitd, alloképesség javitd, erdsits jatékos gyakorlatok
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Koncentralod képességet javitd feladatok

A csont—, izom— és szalagrendszer feltérképezése, lehetGségeinek mozgdsban valéd kiprébdldsa, a
tapasztalatokbdl mozgasfolyamok alakitasa

Térformak (kocka, mozgasgomb), egy, két és haromdimenziondlis irdnyok hasznalata

Az alap mozgasformak kotésének variacioi, egyéni mozdulatsorrd vald rogzitése

Testkapcsolatok (bodyhalf, diagondlis kapcsolat, fejtet6—farokcsont, tlGcsont—sarokcsont, tengelyek mentén
valo elvalasztas illetve forgatas)

Zenei ritmusok, szerkezetek analizalasa, megértése, ritmikai képletek varialdsa, kanon, felezés, kiegészités
Et(idok készitése egyénileg és kiscsoportban

Imaginacio: képzeletbeli mozgdasok, targyakra valé mozdulati reflektalas

Mozgdaselemzés, stiluselemzés

Csoportimprovizacio stilusok, iranyzatok szerint

Kévetelmények

A tanuld ismerje sajat testének lehetGségeit és korlatait, tudatosan haszndlja és koordindlja testrészeit.
Otthonosan mozogjon a tér rendszerében, tudatosan formalja a teret maga korl, ismerje a zene alapveté
alkotdrészeit

A tanuld legyen képes egy egyszerlibb zenemt szerkezetének felismerésére, mozgasfolyamok |étrehozasara és
rogzitésére mind egyénileg, mind parban illetve kiscsoportban

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelez6 (minimalis)

taneszkoz

Kisér6 hangszerek
Hangzdanyag lejatszdsara alkalmas lejatszd/erésits, hangfal
Vided— vagy DVD lejatszd, televizié vagy monitor
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