A Figyelemhiany - hiperaktivitas
tunetegyuttes




Definicio:

Az ADHD olyan

genetikai hatter( idegrendszeri fejlodeési zavar,
mely kora gyermekkortol fennall,

tunetei jelentos funkcioromlast okoznak,

két vagy tobb kornyezetben jelen vannak.

A magasabb szintl mentalis folyamatokért, végrehajto funkciokért
felelds agyi teruletek homloklebeny eltéré mikodesere
visszavezethetO tlinetegyuttes.

(A tinetegylttes nem magyarazhato jobban egy masik alapottal.

Jelenleg a leggyakoribb gyermekpszichiatriai korkép, az iskolas koru
gyerekek 5%-at érinti.

Legjobb progndzisu.)
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Tipusok

figyelemzavaros hiperaktiv-impulziv mindkeét tipusra jellemz6
hibak a feladatokban sokat beszél, valaszol hullamzo teljesitmény

nem figyel ha hozza beszélnek feszkelodik, babral alacsony onértékelés
otthon felejt, elveszit, rongal felmaszik, rohangal gyenge munkamemoria
halogat, nogatni kell nem marad csendben, z6rég motivalatlansag

konnyen elkalandozik nem tud varni, sorakozni szocializacios zavarok
hamar megunja indulatos, dihkitoréesek tanulasi nehézsegek
nehezen koveti az utasitasokat konnyen elkeseredik, érzékeny esetlen

makacs, telhetetlen, dacos

alvasi zavarok



Felnott korban

figyelemzavar hiperaktiv impulziv

nem tud, nem szeret olvasni hangosan és sokat beszél

allando id6zavarban szenved nem szeret Ulni, belsé nyugtalansag fesziti
nem képes beosztani az idejéet fizikailag aktiv munkat vallal

nehezen kezd és fejez be dolgokat tulvallalja magat, tulterhelt

egyszerre tdbb dologba kezd bele nem tud relaxalni, pihenni

feledékeny, minden nap Ujratervezés kockazatkereso

nehezeére esik masokra figyelni rosszul tari a kritikat

nem koveti a beszelgeteést alacsony az 6nértekelése

kronikus halogatas tarsas nehézségek



ADHD AUTIZMUS




Kapcsolédo rendellenességek
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ADHD-val kapcsolatos tévhitek

-Az ADHD-s gyerekek nem tudnak sok ideig koncentralni.
-ADHD = hiperaktivitas

-Csak fiukra jellemzé

-Gyerekkori probléma, idovel kinbheto.

-Hibas nevelési modszerek, szabalyok hianya okozza.
-Gyogyszer = fliggoseg

-Nem valos betegseg.

-Tudna ha akarna.



Mit lehet tenni? pedagdogus

-Kizarolag pszichiater mondhatja ki. - tirelem, tamogatas, egyéni erésségek
-Pszichologus - dicseéret

-Gyobgyszer, étkezési kiegészitdk - nem a beilleszkedés a cél, a sajat Ut megtalalasa
-Alapok (alvasido, folyadék, étkezés) - 6ngondoskodas megtanitasa

-Mozgas (terapia, sport, tanc) - feladatlap atlathatosaga

-Zenehallgatas, zenetanulas - kérdés/instrukcio: egyértelmd, révid, konkreét, pontos
-Meditacio, relaxacios technikak - értékelési szempontjaink allanddak

-Masszazs - valasztas lehetdsége ha lehetséges
-Viselkedésterapia - .laza lelki tartas”

-Pedagdgiai terapiak - jutalom azonnali (kézzel foghato, szocialis)
-Szuloképzés - érzelmi elkotelezbdés, szeretet

- sziilovel valo szoros egyiittmiikodés



Hires ADHD-s emberek:

Michael Phelps
Justin Timberlake
Jim Carrey
Emma Watson
Adam Levine

Will Smith
Leonardo da Vinci
Albert Einstein
Mozart

Edison

Benjamin Franklin




Eszkozok

-ragogumi (ha lehetséges)

-tuskés parna

-labhinta

-szarnyas porgettyd

-szenzoros stresszlabda

-EndeavorRx digitalis terapias eszkoz

-foszfatidilszerin készitmények

(foszfolipidek PS)

-tréningek: ABA Alkalmazott viseledéselemzes
pedagogusoknak szol6 ADHD kurzus

Nikkelbolha: autizmus és ADHD - specifikus tamogatas
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