Bevezeto

Tiz évvel ezel6tt, utazé gydgypedagogusként taldlkoztam eldszor ezzel a diagndzissal ADHD,
figyelemhidnyos hiperaktivitas zavara.

Egy akkor hét éves, elsO osztalyos kisfiu kapcsan ismertem meg ezt a gyermekpszichiatriai
korképet. A gyerek akkor mar az 6todik intézménybe probalt beilleszkedni, sajnos kevés
sikerrel. A sorozatos sikertelenség, kudarcélmény megtette rombold hatasast, butanak nevezte
magat ¢és viselkedése kirivoan agressziv volt. Nem csak nehézséget, de valodi veszélyt jelentett
onmagara ¢€s kornyezetére is. Felmaszott az iskola ablakaba, osztalytarsai koz¢ dobott széket,
kovet, ami csak a keze ligyébe keriilt. Fellokte a gyerekeket, képtelen volt belatni tettei
kovetkezményeit. Minden elképzelheté modon zavarta a tanitast, félelemben tartotta tanérait és
osztalytarsait. Napi szinten vitt haza beirasokat, gyakran hivtak a sziileit kiilonb6oz6
panaszokkal. Az osztalytarsak sziilei szervezkedni kezdtek ellene. Mivel sokszor elhangzott,
hogy neveletlen, keményebben kellene fogni, sziilei hibaztattdk magukat, azt gondoltak, 6k
rontottak el valamit. Sem a nevelOk, sem a csaldd nem tudtdk mivel allnak szemben.
Szerencsére a vezetés egyetértett a szlilokkel abban, hogy meg kell talalni a modjat, hogyan
lehetne segiteni ennek a kisgyereknek. Ahhoz, hogy eredményesen tudjunk segiteni, ismerni
kell milyen problémaval allunk szemben. Ismeretekkel, tapasztalatokkal kell rendelkezni a
témaval kapcsolatban.

Az ADHD az iskolas korosztaly egyik leggyakrabban felmeriild problémdja. Mind a csaladok,
mind az iskola részére megoldasra varo feladatot jelent. Kezdetben kevés informacio allt a
rendelkezésemre, sok esetben pedig téves informaciok nehezitették a hatékony munkat.
Kérdéivem segitségével szeretném felmérni a két integrald altalanos iskola figyelemhianyos
hiperaktivitas-zavarral kiizd6 tanuloit jellemzd tiinetek mintazatat.

Szeretnék ismereteket szerezni pedagégusok témaban valod tdjékozottsagardl, a tanari attitiid

alakulasarol, a téves informaciok jelenlétérol.



ADHD-r61

Gyermekekkel foglalkozé szakemberek az utdbbi években egyre gyakrabban hallhatjdk ezt a
négy betlis mozaikszot, ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder). Az angol
nyelvteriiletrdl atvett elnevezés jelentése: figyelemhidnyos hiperaktivitas-zavara.

Egy velesziiletett allapot, a homloklebeny, pontosabban a prefrontalis kéreg rendellenes
mikddése eredményezi. Az iskolas koru gyerekek 3-5 %-at érinti.

Az agy egy Osszetett mikodd rendszer, a kiilonbozo teriiletek szamtalan 6sszekottetéssel
rendelkeznek és kozdsen vesznek részt jonéhany funkcié muikodtetésében. Mégis, egy—egy
terlilet kiemelten fontos szerepet jatszik bizonyos feladatok ellatdsdban. A prefrontalis kéreg
nagyban meghatarozza a személyiség alakulasat. Felelds a tervezésért, iranyitasért, a kognitiv
folyamatokért. Fontos szerepet jatszik a figyelem, a memoria irdnyitasaban, a személyiség
egészét meghatdrozd csaladi mintak, tanulmanyok, célok, elraktdrozott informdaciok, az

emlékek tudatos felidézésében.

Az ADHD {6bb tipusai:

tiinetek kezdete | fin-lany arany probléma jellemzd
megjelenés
hiperaktiv-impulziv | korabban fiak aranya | viselkedészavar | nem
tipus jelentkezik, magasabb gondolkodik,
ovodas korban cselekszik
figyelemzavaros késébb egyenld tanulasi csendes,
tipus jelentkezik, nehézség akaratgyenge
iskolas korban
kevert forma valtoz6 egyenld mindkettd onbizalomhiany,
motivalatlansag,
szocializacids
zavar

A betegségek nemzetkdzi osztalyozéasara szolgald kodrendszer (BNO) szerint felsorolt jellemzd

tunetek attekintése.



Hiperaktiv-impulziv tipus:

. Mozog keze-laba, allanddan babral valamivel.

. Ora alatt felall, elhagyja a helyét.

. Gyakran rohan, ugral, maszik, vesz€lyes helyzetekbe keveredik.

. Nehézséget okoz szamara az elmélyiilt, csendes tevékenység, jaték.
. Tul sokat besz¢él.

. Bekiabalja a valaszokat.

. Nem birja kivarni a sorat.

. Félbeszakit masokat.

. Tolakoddan viselkedik.
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Az ADHD-ban el6forduld tilmozgas két nagy csoportra oszthat6. Egyik a hiperaktivitas ami
tiinetként jelentkezik, a masik nagy csoport, a motoros tik, gyors repetitiv mozgastevékenység.
Minél fiatalabb egy gyerek annal nagyobb a mozgasigénye. Az id6 eldrehaladtaval egyenes
aranyban csokken a motoros aktivitas. Fejlodik az idegrendszer, kialakulnak az agyi gatld
mechanizmusok, elmaradnak a felesleges mozgasok. A tilmozgas mértéke egyénenként
valtoz6, az 4ltalanos nyugtalansadg érzésétdl egészen a faradhatatlan futkosasig minden
mozgasforma megtalalhatd. Ezeknek a gyerekeknek csillapithatatlan a mozgésigényiik.
Mindenre felmésznak, séta helyett futnak, gyakran keriilnek veszélyes helyzetekbe. Jellemzdek
a zaz6dasok, torések, nincs megfeleld veszélyérzetiik, nem tanulnak a hibakbol.

A tik zavarokat szintén két nagy csoportba sorolhatjuk. Motoros tik, akaratlan, gyors, ismétl6dd
mozgas, a test barmely izomcsoportjat érintheti.

Vokalis tik, ismétlddé vokalizacidt jelent. Lehet csupan egy hang, amit gyakran ismétel, de
lehetnek szavak, kifejezések. A tik hatterében a miikddést kontrolldld idegsejtek
tulérzékenysége (hiperaktivitdsa) all. A tik esetében is megfigyelhetd, hogy a kor
eldrehaladtaval javul a helyzet, sok esetben serdiildkorig kinovik. Az ADHD-val ¢€l6k kozott
25 % a tik zavar aranya.

Az impulzivitds harom teriileten is megjelenhet. A cselekvésekben, gondolatokban,
érzelmekben. Az impulziv tipusu gyerekek nem tudnak szdmolni a kdvetkezményekkel, rogton
cselekelednek. Hidnyoznak azok a gatldé funkcidk melyek segitségével kontrolldlni tudnak
tetteiket, indulataikat. A végrehajto funkcidk (atgondolés, nyugalom, 6nszervezés, dnbecsiilés,
Onszabalyozas, egylittmikodés, mozgaskoordinacid) nem életkoruknak megfeleld. Ezek
nehezen tanithatok, az kor elérehaladtaval, az agy spontan érésével is fejloddnek. Az iskolaskor

kezdetekor, normal esetben mar elvarhatok. Az ADHD-s gyerekek nyugalmi allapotban



pontosan tudjak a szabalyokat, mégis gondolkodas nélkiil, gyorsan €s hevesen reagalnak. Ezzel
veszélyes helyzetekbe keverhetik magukat és tarsaikat egyarant. Kockazatvallalo viselkedésiik
eredményeképpen gyakran szenvednek sériilést, heves reakcidik miatt kornyezetiikben is
gyakran tesznek kart. A sorban allas, varakozas, tiirelmet igényld tevékenység igazi erOproba
szdmukra. Az impulziv gondolkodasra jellemzd, hogy egyik otlettdl a masikig csapong. Ezért
az ok-okozati Osszefliggés meglatasa, a helyes sorrend felallitdsa szintén nehézséget okoz.
Csoportos tevékenységbe rovid ideig képesek részt venni, mert a helyzet megkovetelné az
indulatok szabalyzasat, egylittmikodést, Onuralmat. Képtelenek atlagos hangerdvel
kommunikélni, sokat beszélnek. A rendszert, kdvetkezetességet igényld feladatok terén is
kihivasokkal kiizdenek. Gond lehet a naptar, vagy az 6rarend hasznalata, az idokorlat tartasa.
A kornyezet lasstnak rendetlennek latja dket.

Jellemzd lehet rajuk a valtozékony, ingadoz6 hangulat.

Figyelemzavaros tipus:

. Nem figyel a részletekre, figyelmetlenségbdl ad6do hibakat ejt.

. Nehézséget jelent a figyelem megtartésa.

. Ugy tiinik, mintha nem figyelne a beszédre, mas jarna a fejében.

. Nem tudja kovetni az utasitdsokat, lemarad, nem fejezi be a feladatot.

. A szervezési feladatok nehézséget jelentenek szamara.

. Kertili a tartés figyelmet igényld helyzeteket.

. Elvesziti eszkozeit, tanszereit.
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. Figyelme konnyen elterelddik.

9. Napi tevékenysége soran konnyen elfelejt dolgokat.

A figyelem egy olyan Osszetett folyamat, amely folyaman az egyén sziiri €s egyben szelektalja
az 6t ért ingereket és informéciokat. Ezeknek a kiilsé és belsd ingereknek a feldolgozéasa
eredményeképpen alakitja és valasztja ki a helyzetnek megfeleld viselkedést.

Az ADHD-s gyermekek figyelmi mechanizmusainak hatékonysidga nem éri el a koruknak
megfeleld szintet. A kozponti idegrendszer miikodési zavara miatt szamukra sokkal farasztobb
¢és nehezebb feladat irdnyitani a figyelmet, fontossagi sorrendet feléllitani, vagy koncentralni.
Feladatvégzésiik hibas, pontatlan, mert egy olyan hétkoznapi helyszinen is mint az
osztalyterem, sok minden elvonhatja a figyelmiiket. Kétszemélyes szituacioban teljesitményiik
hatvanyozddik. Jellemzd rajuk, hogy az akusztikus ingereket kevésbé hasznositjak, ezért a
kornyezet gyakran hallaskdrosodasra gyanakszik. Hamar kimeriilnek, munkajuk altalaban
befejezetlen, pontatlan. Teljesitményiik hullamz6, a nap elején jol teljesitenck, majd a

faradtsaggal egyenes ardnyban csokken a hatékonysag.



A legtobb gyerek tiinetei kozott keverten fordulnak eld a tipusokra jellemzd tulajdonsagok.
Mindkét tipusra jellemzd a hulldmzo teljesitmény és a tanuldsi nehézségek. A tanuldssal
kapcsolatos nehézségek az iskolai teljesitmény barmely teriiletét érintheti, altaldban nem
kothetok egy bizonyos tantargyhoz. A rossz eredmény hatterében a gyenge szervezokészség,
motivacidé hidnya, viselkedési problémak, szocidlis éretlenség allhatnak. Leggyakrabban a
nyelvhasznalattal Osszefiiggd teriiletek érintettek. Sajat gondolatok megfogalmazasa
nehézséget okoz, annak ellenére, hogy a témaval kapcsolatos otleteik kifejezetten érdekesek.
A leggyakrabban eléfordul6 problémak

Karosodott munkamemoria

A csokkent teljesitmény hatterében sokszor a karosodott munkamemoria all. A munkamemoria
rovidtavon tarolja az informaciokat és kognitiv miiveleteket hajt végre. Korlatozott kapacitasu
rendszer, amely szelektal, koordindl és manipuldl, a megértés €s a problémamegoldas szintere.
Ennek segitségével hasznélja fel a multban szerzett tapasztalatokat a jelen eseményeivel
kapcsolatban, észben tartja egy terv Iépéseit. Ha a munkamemoria karosodott, gond adodik az
Osszetett utasitasok megértésével, megfeleld szokincs kialakitdsaval, irassal, hosszabb
szovegek értelmezésével, ismétlések alkalmdval a séma alkalmazasaval, késleltetéssel.

Dac

Az ellenszegiil viselkedés megkozelitdleg az ADHD-val €16 gyerekek egynegyedét érinti.
Egyarant problémat jelent az iskolaban €s otthoni kornyezetben is. El6fordul, hogy szervezett,
szigoriian szabdlyozott iskolai kdzegben jol teljesitenek, de nem tudnak viselkedni az otthoni
szabadabb keretek kozott. A sziilok gyakran kapnak olyan visszajelzést, hogy nevelési
stratégidik hibasak, 0k az okozdi a gyerek problémas viselkedésének. Kisgyermekkorban az
agy nem elég €rett ahhoz, hogy a gyermek betartsa a szabalyokat és teljesitse a sziilok kéréseit.
Ezért a kornyezetiiket tessziik bababiztossd, a csalad 0sszehangoltan 6évja minden 1épésiiket.
Képalkotod diagnosztikus eszkdzok segitségével kimutattdk, hogy egy 6-8 éves ADHD-s
gyermek homloklebenyének strukturaltsdga, miikodése, a 2-3 évesek fejlettségi szintjét éri el.
Ennek tudatdban konnyebb megérteni miért 1atja egy iskolas gyermek én-kdzpontuan a vilagot,
miért nem sarkallja teljesitményre, ha a tevékenység jutalma késébb lesz szamara elérhetd.
Miért nem képes alkalmazkodni kornyezete elvardsaihoz, nem tudja felfogni tettei
kovetkezményei masokra nézve, nem képes megérteni a tarsak nézépontjat. Erzések iranyitjak
a cselekedeteket. Annak ellenére, hogy az otthoni 1€gkor €s a sziild1 minta megfeleld, mégsem
képesek koruknak megfeleléen viselkedni. A kornyezet nem befolyasolhatja a kozponti
idegrendszer sajatos érési folyamatat. Az érintettek opponald magatartasara jellemzd, hogy nem

tartjak be a szabalyokat. Nem készitenek hazi feladatot, barkivel és barmilyen apropobol vitaba



keverednek. Jellemzodek a szélsOséges €rzelmi kitdrések, indokolatlan diihrohamok, amit egy
dackorszakban 1évé kisgyermek esetében megértéssel kezeliink. Konnyen lesznek idegesek,
hamar megsértddnek. Sajat hidnyossagaikat nem ismerik el, a hibadkért masokat okolnak.
Jellemzo6 lehet a haragtartas, rossz véleménnyel vannak a szabalyokat képviseld felnottekrol.
Gyakran obszcén kifejezések rendszeres hasznalataval, illetlen viselkedéssel hivjak fel
magukra a figyelmet.

Ha az életkor eldrehaladtaval a tiinetek sulyosbodnak, gyakoribba valnak az agressziv
torténések, magatartdszavarrol beszéliink. A gyerekek 7 %-anal jelentkezik magatartaszavar.
Jellemzd viselkedésformak: lopas, betorés, gyujtogatés, erdszakos cselekmények (allatkinzas,
testi sértés, rongalas).

Onbizalomhiany

A legtobb ADHD-s gyereket érinti ez a nehézség. A sériilt énkép oka lehet az elszigetelddésnek,
ingerlékenységnek, agresszionak, mdsokon vald uralkoddsnak. Az onbecsiilés kontrollja
szintén a frontalis lebeny feladatai koz¢é tartozik. A teriilet nem megfelelé miikodése allhat az
¢retlen Onbecsiilés mogott. Nem alakul ki benniik a megfeleld autonémia, kompetencia,
onmagukat és teljesitményiiket alulértékelik. Konnyen félreértenek masokat, a megjegyzéseket
bantonak itélik. Mindig a legrosszabbal szamolnak, nem a jot latjdk magukban. Sajnos a
mindennapi szereplésiik, a kornyezet visszajelzése 1s alatdmasztja negativ énképiiket. Ha nem
kapnak idOben segitséget, a rossz viselkedésminta rogziil. Ha valami nem sikertiil, hamar feladja
a probalkozast. Hasonl6 az elkertilés, itt mar el sem kezdi a tevékenységet. Jellemzd a dicséretre
adott ellentétes valasz. Erzelmeik éretlenek, a dicséretet negativ kritikaként értelmezik. Vannak
akik nem fogadjak el az érintést, simogatast, Olelést. Nem tudjak elhinni, hogy Ok is
szerethetoek. Az allando sikertelenség megelégelése csalasra is sarkallhatja. Tapasztalatai
szerint sokszor vall kudarcot, ezért nem tartja be a szabalyokat, csaldssal probal megfeleld
teljesitményt elérni. A hazugsag szintén olyan helytelen stratégia amivel elonyt szerezhet, vagy
probal kikeveredni egy szorongatott helyzetbdl. Az dnbizalomhianyos gyermekekbdl gyakran
lesz az osztaly bohdca. Ezzel a tevékenységgel probaljak elérni, hogy figyelmet kapjanak.
Fejletlen itéloképességiik miatt nem tudjak megkiilonboztetni, hogy j6 vagy rossz figyelemben
részesiilnek. Nagyobb gyerekeknél gyakran eléfordul a hazi feladat eltagadasa, stilyosabb
esetekben pedig az iskolabol vald igazolatlan hidnyzas. Sziildk gyakran panaszkodnak a
szamitogépes jatékok ¢€s a televiziotol valo fiiggdségre. Az agressziv magatartas hatterében is
tagadasa is egy lehetséges eszkoz a szembestilés elkeriilésére. Ezekkel a magatartdsformakkal

minden gyermeknél taldlkozhatunk. Az ADHD-s gyerekek esetében viszont gyakran



eléfordulnak ezek a nemkivdnatos magatartdsformak, amik a gyakori ismétlések hatasara
megszilardulnak.

Erzelmi zavarok

Mindezek hatdsara kialakul az alacsony Onértékelés, dnbizalomhidny. Jellemzd a gyenge
munkamemoria. A gyakorlast igénylé feladatok (olvasas, szdmolds) nem motivaldak. Egy
feladat csak akkor valik vonzdva, ha azonnali jutalommal jar. Tavoli célok nem 6sztonzik. Nem
képes belatni tettei kovetkezményét, nehezen tanul a hibaibol. A szocializacios folyamatok is
zavart szenvednek. Nem érzékeli, ha valakit megbant, nem tudja értelmezni masok hangulatat.
Nehezen baratkozik, altaldban az iddsebb, vagy fiatalabb korosztallyal taldlja meg a kozds
nevezOt. Gyakran fordul eld tanuldsi nehézség. Makacs, ha a fejébe vesz valamit, nehezen

valtoztat.



