Idegrendszer-barat hangszeres oktatas
SNI és BTMN gyermekekneél

Egyéni banasmoéd a muvészeti érakon
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Alapgondolat

Mi torténik valojaban egy
idegrendszerileg erzekeny
gyermekben ,amikor belép egy
zeneorara?



Kinek milyen tapasztalata van ?

-Auditiv érzekeny

-Vizualis tipus
-Mozgasalapu/hiperaktiv
-Rendszerezd/Mintazatkeres6




A zene mint nyelv.

A betilk vizualis kapaszkodok. &=
A hangok auditiv kapaszkodok "

Es ha belegondolsz...

A zene is szimbolumrendszer.
Hangjegyek. Ritmus. Mintazat.
Ugyanaz a logika, mas csatornan.



W A zene mint “biztonsagos rendszer”

. A hangzo beszéd: . A zene (foleg ha

. gyors hangszerhez kotott):

. valtozo . strukturalt

. érzelmileg terhelt . ismetelheto
kiszamithatatlan . elore lathato

mintazatokbol epul



A zenedra mint komplex ingerhelyzet

(hang + vizualis + mozgas + teljesitmény)

Ha til sok az inger — tanulasi ablak bezar

Kétféle inger letezik:

—lranyitott inger
——Kontrollvesztett inger




ey - varatlan
. Kulso Zaj azaz

_ nem szabalyozhato
Kontrollvesztett inger

nincs ra felkészulési ido
-Meltdown . nem lehet leallitani

elore jelezheto

- Belso zaj azaz . ismetelheto
Iranyitott inger . ritmusa van

: : az egyén dont réla
-Stimming gy




Szenzoros erzekenyseg zeneoran

Ami egy tipikus gyereknek élmeény, az egy
szenzorosan erzékeny gyermeknek fajdalom is
lehet.

A cél nem ingermentesség.
Hanem ingeroptimalizalas.



Meltdown azaz tulterheltseg

Egy idegrendszerileg tulterhelt gyerektol nem varhatunk
motivaciot.

llyenkor nem a feladatot kell emelni, hanem az ingerterhelést
csokkenteni.

Meltdown-nal fontos,hogy nem fegyelmezunk.
Csokkentjuk az ingert.

Biztonsagot adunk.

Nem beszeélunk sokat.



Motivacio

Nem zenével kezdunk, hanem az o0 vilagaval.
A zene csak csatorna.

Ha egy gyermek:
jarmudvek irant erdeklodik — a ritmus lehet ,vonat”
szamok irant — zenel mintazat szamrendszerkent
vizualis — szines hangmagassag jeloles
rendszerez0 — dallamdarabok sorrendbe rakasa



e Biztonsag
e Kiszamithatosag
e Kontrollérzet

—~ Erdeklédés —~ Tanulas




A zene biztonsagi jatek

Ismétlodo hangok

Visszatero es kiszamithato ritmus
Rutinszeri mozdulatok
Hangszerrel valé kapcsolodas



Szenzoros inger-terkép

Zeneodra mint ingermezo
© GYERMEK IDEGRENDSZERE
Auditiv inger (Hang)

Teljesitmény Inger (Pszichés terhelés)
Vizualis inger (Latvany)

Testi inger (Mozgas / érintés/

., Kontroll Szint

—>




¢ GYERMEK IDEGRENDSZERE
5 ingerzéna

Auditiv inger (Hang)

Hangero
Hirtelen hangvaltas
Magas frekvenciak (furulya!)
Tobb hangszer egyszerre
Visszhang
Taps

¢ Kockazat: tulterhelés

¢ Tamogaté forma: halk, el6re jelzett, egy hang egyszerre



Vizualis inger (Latvany)

Kotta mennyisége
Sok billentyii
Mozgo kezek
Zsufolt terem
Erds féeny
¢ Kockazat: szeteso figyelem
¢ Tamogatoé forma: sziikitett terulet, jelolés, vizualis menetrend



Testi inger (Mozgas / érintés)

Hangszer sulya
Hurok nyomasa
Billentyi ellenallasa
Utés ereje
Ulés hossza
¢ Kockazat: feszultség, nyugtalansag
¢ Tamogaté forma: mozgasszunet, testhangszerek, allva jaték



Teljesitmény Inger (Pszichés terhelés)

,Most figyelek rad”
Javitas

Hibazas érzése

Elvaras

Idonyomas

¢ Kockazat: befagyas

¢ Tamogatoé forma: kis cél, azonnali sikerélmény, improvizacié



Kontroll Szint

- Ki iranyitja az ingert?
Ha a gyermek:
valaszt
indit
leallit
ismételhet
— idegrendszer stabil
Ha:
varatlan
gyors
tal sok
nincs dontési tere
— tulterhelés



l|.Blokk -Gyakorlati segitseg

Motivacios kapu . Kommunikacio
. Jatek . Interaktiv szituacios
gyakorlatok



Motivacios kapu — hol tudsz beléepni?

. Az elso 2-3 oran figyeld:
. A hang érdekli?
. A ritmus?
. Arezgeées?
. A vizualis minta?
. Alogikai rendszer?
Nem mindenki a zenéhez kapcsolodik érzelmileg.

. Van, aki rendszerként kapcsolodik hozza.



Hogyan hangoljuk ra a zenere?

A motivacio sorrendje:
Biztonsag
Kiszamithatésag
Kontroll
Erdeklédési pont
. Sokszor azt gondoljuk, a gyermek nem motivalilt.

. Valéjaban lehet, hogy nem érzi magat biztonsagban.



e Ritmus:Jarmuvek (pl vonat)

e Mozgas :logikai rendszer

e Vizualis mintazat:szines jelolések

Kapcsolodas > Motivacio



Ha ,nem motivalt’

. A legtobbszor harom ok van:

. Tul nagy a feladat.

. Tul sok a javitas.

. Nincs valasztasi lehet6ség.

. Motivacioét igy lehet épiteni:

. Két verzio kozul valaszthat (lassu vagy gyors tempo).
. Sajat ritmust talalhat ki.

. Ora végén improvizaciés 2 perc.
. Kedvenc hang ,jutalomhang’.
. Nem a jutalommatricatol lesz motivalt, hanem attol, hogy van dontési tere.



Mutasd meg a zongoranak....

Rovid, konkrét mondatok.

Egyszerre egy instrukcio.
. Vizualis tamogatas.

ElGre jelzett valtozas.

|dO hagyasa valaszra.



Hogyan tudom lefoglalni az éran?

Nem ,lefoglalni” kell, hanem bevonni strukturaltan.

. Vvizualis ora menetrend (kepekkel: koszones — ritmus — dal —
levezetes)

idOkeret lathatova tetele (pl. homokora)
. Ismeétlédo, azonos felepitest orak
. Vvalasztasi lehet6seg ket feladat kozott
. A strukturalt biztonsag = nagyobb figyelmi kapacitas.



Jatekossag az oran

. kottaszinezes

. ritmuskartyak

. laminalt dallamvonal

. Vvizualis hangmagassag jeloles

. mozgas + hang kombinalasa



Alternativ utak

. Vannak gyerekek, akik:

. nem szeretnek figyelmet kapni

. hem szeretik, ha nézik 6ket

. nem szeretik a hibazas érzeset
Hasznalhaté mondatok:

. ,Probaljuk ki igy.”

. ,Most csak a ritmusra figyelunk.”

. ,Mutasd meg a hangszernek.”



A zene lehet:

. -Onszabalyozas
. -struktura
. -figyelemfejlesztes

. -kommunikacio

. Nem minden gyermekbol lesz zenész.



INTERAKCIO 1 — szituacio

Képzeljunk el egy helyzetet.
A gyerek nem akar énekelni.
Kérdés:

,,Mit teszuink?”

A) raszolunk

B) hagyjuk

C) alternativ feladat



INTERAKCIO 2 — motivacio

Mivel motivalnad ezt a gyereket?

INTERAKCIO 3 — hangszer

Melyik hangszer a legbiztonsagosabb egy tulérzékeny idegrendszernek?



INTERAKCIO 4 — gyors jaték

Mondok egy viselkedést, mondd meg: tulterhelés vagy hiszti.
pl:

befogja a fulét

foldre ul

elrohan

csapkod



,Latni nem szemmel kell.
Megérteni nem aggyal kell.
Zongorazni nem kezzel kell.

Teljes sziv kell hozza.

Kulonben meddo es sivar.

Mert nem adatik meg sziv nélkul senkinek
Az ajandék.”

Vamos Robi
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