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KLASSZIKUS BALETT

A klasszikus balett tanitasanak célja, hogy e zart rendszerbe foglalt mozdulatnyelv segitségével a tanuld képes
legyen a szép, harmonikus, koordindlt mozgasra. Ez az évszazadokon keresztll csiszolédott tanctechnika erés
koncentralast és fegyelmezett, tudatos munkat igényel. A tananyag a Vaganova-metodika alapjan készult, melynek
legfontosabb szempontjai: az életkori sajatossagok figyelembevétele az izmok megmunkalasaban és az ésszer(
fokozatossag elve a terhelésben.

A balettoktatas tantervi programja lehetévé teszi a tanuldk képességeinek kompetenciaalapu fejlesztését.
Hozzajarul, hogy a tanuld személyisége nyitottd valjon a kozosségi alkototevékenységek és mivészetek irant.
Fejleszti a tanuldk szocializaciés, kommunikacids készségét, kezdeményez6 készségét, a kulturalis és altalanos
miveltségét. LehetGséget nyujt a tanuldok mozgasmdiveltségének, mozgaskultirajanak sokoldald fejlesztésére,
fizikai alloképességik, lgyességik, cselekvé biztonsaguk, ritmusérzékik, halldsuk, tér- és formaérzékenységik
fejlesztésére, gazdagitasara. Figyelembe veszi az egyéni adottsagokat, az életkorra jellemzé fizikai és szellemi
sajatossagokat. Célja, hogy felkészitse és iranyitsa a tehetséges tanuldokat a tancml(ivészeti palydra, illetve az
amatér tancéletbe vald bekapcsolddasra.

Alapfoku évfolyamok

1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A helyes testtartas kialakitdsa, a rudfogas technikdjanak megismertetése, a labhelyzetek: 1., Il., lll., V. pozicidk és
a karpozicidk: 1., 1., lll. poziciok gyakoroltatasa

- A tanulé testtudatanak, onismeretének, ritmusérzékének, alapveté koordinacios készségének fejlesztése, a
zenével valé dsszhangjanak névelése a gyakorlatok kivitelezése alatt

Tananyag

Rudgyakorlat

- Pozicié valtas raddal szemben és rud mellett

- Demi plié I, Il., V. pozicidkban

- Battement tendu I. poziciéban riddal szemben

- Battement tendu |. pozicidban riad mellett

- Battement tendu passé par terre

- Battement tendu jeté I. pozicidban ruddal szemben oldalra és hatra, radnak hattal allva elére
- Demi rond en dehors és en dedans ruddal szemben, radnak hattal és rad mellett
- Rond de jambe par terre en dehors és en dedans

- Plié soutenu I. pozicidbdl ruddal szemben, rudnak hattal, és rud mellett

- Relevé lent 45° ruddal szemben, rudnak hattal, és rad mellett

- Sur le cou-de-pied helyzetek: alacsony, rendkivili passé

- Relevé I., Il. poziciéban ruddal szemben

- Hajlasok ruddal szemben hatra

Kézépgyakorlat
- Pozicidvaltas.
- Demi plié I., Il., V. pozicidban
- Battement tendu en face I. poziciébdl el6re, oldalra és hatra
- Karpoziciok: el6készit6 karhelyzet, 1., Il., lll. karpozicié
- Port de bras-k: 1/2 és I. port de bras.
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Allegro

- Temps levé saute I, Il

- Petit échappé I. poziciébdl Il. poziciéba ugorva rdddal szemben és kézépen
- Galopp-lépés

- Pas de bourrée suivi parhuzamos labbal elére haladva féltalpon

Kovetelmények

A tanuld ismerje a megfelel6 ridfogas technikdjat, a kar és labpozicidkat, a helyes testtartdst a gyakorlatok
kivitelezése soran

A tanuld legyen képes testének tudatos hasznalatara, a tanult gyakorlatok csoportos bemutatdsara
2. évfolyam
Fejlesztési feladatok

- Az V. pozicié pontos zarasa a battement gyakorlatokban

- A bels6 combizom er&sitése

- A tanuld 6nismeretének, egyensulyérzékének fejlesztése

- Onmagéaval szemben tdmasztott igényének ndvelése az eredmények hatékony elérésére
- A zenével valé 6sszhang fontossaganak kiemelése

Tananyag

Rudgyakorlat

- Grand plié I. II. V. pozicidkban

- Battement tendu V. poziciéban

- Battement tendu jeté rdd mellett

- Rond de jambe par terre demi plié-vel

- Fondu 45°-on ruddal szemben allva oldalra és hatra, riudnak hattal allva el6re
- Atfont sur le cou-de-pied lII. pozicidbdl inditva

- Frappé spiccel érintve a foldet el6re, oldalra, hatra

- Relevé lent 45° folé

- Grand battement jeté raddal szemben allva oldalra és hatra, ridnak hattal allva elére
- Relevé V. pozicidban

- DGlés elre radnak hattal allva

- Hajlas oldalra ruddal szemben éllva

Kézépgyakorlat

- Battement tendu V. poziciéban

- Battement tendu passé par terre

- Demi rond labujjheggyel foldet érintve en dehors és en dedans
- Rond de jambe par terre en dehors és en dedans

- Plié soutenu

- Relevé I., Il. poziciéban

- Il. Port de bras

Allegro

- Temps levé sauté V. poziciéban

- Petit échappé V. pozicidban

- Petit changement de piéd

- Sissonne simple ruddal szemben

- Assamble ruddal szemben dllva oldalra
- Pas marché [épések
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Koévetelmények

A tanulé ismerje a grand és demi pliék, battement-ok dinamikai kiilénbségét, az alapvet6 ugrasokat

A tanuld legyen képes a tananyagbdl 6sszeallitott egyszerl kombindacidk el6adasara csoportosan, a zenével
0sszhangban

3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A dinamikai kiilonbségek pontos technikai kivitelezése a battement gyakorlatokban

- Akilénbo6z6 labmagassagok rogzitése

- A csip6, sarok és vall koordinacidja a pdzokban

- A fej és karkiséretek elsajatitasa

- A mlivészi kifejez6készségnek, esztétikai érzéknek, memarianak, és a koncentracios képességnek fejlesztése

Tananyag

Rudgyakorlat

- IV. pozicié megtanitasa

- Battement tendu demi plié-vel

- Battement tendu jeté demi plié-vel

- Battement tendu jeté pointé el6re, oldalra, hatra

- Preparacio a rond de jambe par terre-hez

- Fondu 45°-on rud mellett

- Soutenu 45°-on el6re, oldalra, hatra

- Frappé 35°-on eldre, oldalra, hatra

- Double frappé 35°-on, elére, oldalra, hatra

- Petits battements sur le cou-de-pied

- Relevé lent 90°-on elére, oldalra, hatra

- Developpé 90°-on elére, oldalra, hatra

- Grand battement jeté elGre, oldalra, hatra

- Hajlasok rud mellett

- Félfordulat V. pozicidbdl V. pozicidba rud felé és rudtdl elfordulva
- Balance féltalpon I, Il., IV., V. pozicidkban allva

- Pas de bourrée labvaltassal riddal szemben en dohors és en dedans

Kézépgyakorlat

- Grand plié 1., 1. poziciéban

- Battement tendu demi plié-vel

- Battement tendu marché

- Battement tendu jeté

- Battement tendu jeté demi plié-vel

- Rond de jambe par terre demi plié-vel

- Relevé lent 45°-on

- Frappé labujjheggyel érintve a foldet

- Pézok labujjheggyel érintve a foldet, nagy kartartassal croisé, éffacée el6re, hatra, valamint 1., Il., Ill. arabesque-
ben

- Temps lié par terre tagoltan en dehors, en dedans

- lll. Port de bras
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Allegro

- Petit echappé egy labra érkezve

- Assemblé oldalra

- Glissade oldalra

- Sissonne simple en face

- Changement 1/4 és 1/2 fordulattal
- Pas chassé el6re és oldalra

Koévetelmények

A tanuld ismerje a kiilonb6z6 rud- és kozépgyakorlatok plié-s formait, legyen képes a labmagassagok - 35 fok, 45
fok, 90 fok - lathatd megkilonboztetésére, ismerje az I, Il., lll. arabesque pozokat

A tanuld legyen képes a sulylab, és a szabadlab hasznalatanak megkilonboztetésére, a labmagassagok - 35 fok,
45 fok, 90 fok - pontos kivitelezésére, egyszerl kombinacidk csoportos el6adasara a tanult |épésekbdl

4. évfolyam
Fejlesztési feladatok

- A sulylab izomzatanak fejlesztése egyes gyakorlatok féltalpra emelésével

- A csip6, a sarok és a vall koordinacidja az écarté poznal

- Az egyensuly érzék fejlesztése a balance helyzetben és a tour preparacioknal

- A tanulé tér és formaérzékének, az 6nallé tudatos munkdra valo képességének fejlesztése
- A csoportos munkaban valé egylittmiikodés magatartasformajanak kialakitasa

Tananyag

Rudgyakorlat

- Demi plié és grand plié IV. poziciéban

- Battement double-tendu el6re, oldalra, hatra, nyujtott |abbal és demi-plié-vel
- Battement tendu jeté passé par terre

- Battement tendu jeté-developpé el6re, oldalra, hatra

- Grand rond de jambe par terre en dehors és en dedans

- Fondu 45°-on féltalpra emelkedéssel

- Double fondu 45°-on talpon

- Demi rond 45°-on talpon en dehors és en dedans

- Grand ronde 45°-on talpon en dehors és en dedans

- Frappé és double frappé féltalpon

- El6készitd a rond de jambe en |'air-hez

- Developpé passé, en face

- Petits battement sur le cou-de-pied féltalpon

- Attitude helyzetek

- Relevé egy labon

- Balance labujjhegyen rendkiviili sur le cou-de-pied-ben tartott szabadlabbal

Kézépgyakorlat

- Grand plié IV. és V. poziciéban

- Battement tendu pézokban nagy kartartassal

- Battement double-tendu oldalra, nyujtott labbal és demi-plié-vel
- Battement tendu jeté pointé

- Battement tendu jeté marché

- Fondu 45°-on en face

- Soutenu 45°-on en face

- Frappé 35°-on en face

- Double frappé 35°-on en face
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- Relevé lent 45°-on pdzokban

- Relevé lent 90°-on en face

- Developpé 90°-on en face

- Ecarté el6re és hatra p6zok nagy kartartassal, spiccel a féldon
- Temps lié par terre hajlassal

- Pasde bourré en dehors

- 3/4 fordulat V. poziciébdl V. pozicidba

Tour-ok

- Prepardacio a tour sur le cou-de-pied-hez Il., IV., V. poziciébdl en dehors és en dedans V. poziciéba zarva
- Tour sur place

Allegro

- Temps levé sauté volé V. pozicidban el6re haladva
- Petit jeté oldalra, ruddal szemben

- Echappé 1/4 és 1/2 fordulattal

- Double assemblé oldalra

- Sissonne fermé 45°-on oldalra

- Pas de chat (olasz forma)

Kovetelmények

A tanuld ismerje a nagypdzok hasznalatat kdzépen, elsGsorban a battement-oknal, a 1/2 és 3/4 fordulatok
technikajat rudnal és kdzépen.

A tanuld legyen képes az adott év meghatdrozott |épéseinek féltalpra emelésére, a 1/4 és 1/2 fordulatos
ugrasok bemutatasara, a gyakorlatok tempdinak gyorsitasara, a tananyagbdl 6sszedllitott egyszerl kombinaciok
el6adasara csoportos formaban

5. évfolyam
Fejlesztési feladatok

- A forgasok technikajanak fejlesztése

- A tér beosztasa az en tournant gyakorlatokban

- A combizom er@sitése, az ugrdasok magassaganak novelése

- A tanulé fizikai alloképességének fejlesztése, igényének novelése a feladatok pontos kivitelezésére
- A mvészi kifejezés irdnti nyitottsag és az esztétikai-mUvészeti tudatossag fejlesztése

Tananyag

Rudgyakorlat

- Battement tendu pézokban nagy kartartassal

- Battement tendu jeté pdzokban nagy kartartdssal
- Battement tendu jeté pointé pdzokban nagy kartartassal
- Double fondu 45°-on féltalpra emelkedéssel

- Soutenu 45°-on féltalpra emelkedéssel

- Demi rond 45°-on féltalpon

- Grand ronde 45°-on féltalpon

- Rond de jambe en I'air talpon

- Fouetté talpon 1/2 fordulattal

- Relevé lent pdzokban

- Developpé pdzokban

- Grand battement jeté pointé el6re, oldalra, hatra
- Mély hajlasok el6re és hatra

- Balance labujjhegyen, 45°-on tartott szabadlabbal

Il. rész — Helyi Tanterv — Tdncmiivészet — Balett tanszak/Klasszikus balett 8




[ A Garaboncids Miivészeti Iskola Pedagdgiai Programja 2020

Kézépgyakorlat

- Battement tendu en tournant 1/8 és 1/4 fordulatokkal

- Battement double-tendu el6re és hatra, nyujtott labbal és demi plié-vel
- Battement tendu jeté en tournant 1/8 és 1/4 fordulatokkal
- Battement tendu jeté passé par terre

- Battement tendu jeté-developpé elGre, oldalra, hatra

- Grand rond de jambe par terre

- Fondu 45°-on talpon, pézokban kis kartartassal

- Soutenu 45°-on talpon, pézokban kis kartartassal

- Relevé lent 90°-on talpon, p6zokban

- Developpé 90°-on talpon, pézokban

- Grand battement jeté

- Pas balancé en face és 1/4 fordulattal

- Pas bourrée en dedans

- IV. port de bras

Tour-ok

- Egy tour sur le cou-de-pied Il., IV., V. pozicidbdl
- Tour pas de bourrée diagonalban
- Tour chainé diagonalban

Allegro

- Changement egy fordulattal
- Assemblé el6re és hatra

- Glissade el6re és hatra

- Petit jeté oldalra

Kovetelmények

A tanuld ismerje a nagy pdzokat a rddnal, a battement-ok en tournant formait, a kispézokat kdzépen, a tanult
diagonal forgasokat.

A tanuld legyen képes egy tour sur le cou de pied kivitelezésére, en tournant ugrasokra, ebben az évben eldirt
gyakorlatokat 45 fokon Iév6 szabad labbal féltalpon bemutatni a ridnal, a tananyagbdl 6sszedllitott egyszeru
kombinacidk el6adasara, csoportos formaban.

6. évfolyam
Fejlesztési feladatok

- Az elsé o6t évfolyamban elsajatitott tananyag elmélyitése

- A torzs, a fej, a végtagok harmonikus, koordindlt mozgasanak fejlesztése, az izomzat teherbird képességének és
az iztletek mozgashataranak fokozasa

- A mozgds szépitése, a kivitelezés tokéletesitése

- A korabbi évfolyamokon tanultak 6sszegzése

Tananyag

- Az elsé ot év tananyaganak 0sszegzése

- A gyakorlatok pontos technikai kivitelezése
- Nagy pézok a radnal

- Kis és nagy pozok a kozépgyakorlatokban

- Helyben forgdsok és diagonal tour-ok

- Az ugrasok en tournant formai

- Az alapfoku muivészeti vizsga anyaga
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Koévetelmények

A tanulé ismerje az el6z6 évek |épésanyagat, az alapfoku mdvészeti vizsga anyagat.

A tanuld legyen képes a gyakorlatok koordinalt kivitelezésére 6sszhangban a zenével, a térben valé eligazodasra,
a koreogrdfiadk pontos megvaldsitasara, a tananyagbdl Osszedllitott egyszer(i kombindcidk el6adasara
csoportosan, a pozitiv beallitddasok, magatartdsok és szokdsok kialakitdsara, az alapfokd mf(ivészeti vizsga
teljesitésére.

Kévetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utdn

A tanulé ismerje

A kar- és labpozicidkat

A klasszikus balett alapelemeit

A tanult tananyag szakkifejezéseit

A szakkifejezések jelentését

A szinpad torvényszer(iségeit

Az alapfokd mivészeti vizsga anyagat

A tanuld legyen képes

A tanult gyakorlatok pontos kivitelezésére

A kombinaciok hasznalatara

A zene és a tanc 6sszhangjara

A zenei periédusokhoz és hangsulyokhoz valé alkalmazkodasra

A térben valé eligazodasra, a koreografidk pontos megvaldsitasara

A tancos partnerkapcsolat kialakitdsara

A csoportos munkaban valé fegyelmezett egylittmUkodésre

Az alapfoku m(ivészeti vizsga teljesitésére, a tovabbképzd évfolyamainak elvégzésére

A miivészeti alapvizsga kbvetelményei

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati és elméleti vizsgabal all.

A vizsga tantargya és idGtartama
Klasszikus balett 45 perc

A vizsga tartalma

Rudgyakorlatok

- Technikailag emelkedd nehézségi foku, toébb gyakorlatbdl allé, egymast kovetd gyakorlatsorok a rudnal (plié,
battement tendu, battement tendu jeté, rond de jambe par terre, fondu, frappé, adagio, grand battementjeté
gyakorlatok)

Ké6zépgyakorlatok

- Kilonb6z6 dinamikaju, a tananyagban elGirt elemekbdl allé gyakorlatok, gyakorlatsorok kdzépen (battement
tendu, jeté, fondu, adagio, grand battementjeté gyakorlatok, a pdzok alkalmazasaval)

Allegro

- Kis ugrasok egyszer(i kombinaciék formajaban (temps levé sauté, petit changement, petit échappé, assemblé,
petit jeté, sissonne simple, glissade alkalmazasaval)
Nagy ugras (sissonne fermée)
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Tourok

Forgasok kdzépen és diagonalban (egy tour sur le cou-de-pied Il. IV. V. pozicidbdl, tour sur place kézépen, tour
pas de bourrée diagonalban) valaszthatdan

A bemutatott gyakorlatok nevének felismerése és értelmezése

A vizsga értékelése

- A gyakorlatok értelmezése és pontos bemutatasa

- Technikai biztonsag

- Koordinalt, esztétikus el6adasmod

- A gyakorlatok zenével 6sszehangolt kivitelezése

- Fegyelmezett egylittm{kddés a csoportos munkaban

Tovabbképzo évfolyamok

7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tér beosztdsa a p6zok hasznalatanal a rudgyakorlatokban

- A forgdsok technikajanak tokéletesitése, a battirozas elGkészitése, IV. arabesque elsajatitasa
- A tanulé kreativitasanak fejlesztése

- A mar elsajatitott tudas alkalmazasa az Uj ismeretekben

- lgényének novelése a feladatok m(ivészi kivitelezésére

- Fokozni a muivészi kifejezés irdnti nyitottsagat, és az esztétikai-m(ivészeti tudatossagot

Tananyag

Rudgyakorlat

- Battement double-tendu nyujtott Iabbal és demi-plié-vel pézokban
- Battement tendu jeté-developpé pdzokban

- Battement tendu jeté enveloppé

- Fondu 45°-on labujjhegyre emelkedéssel pézokban

- Fondu 45°-on tombé-val

- Soutenu 45°-on labujjhegyre emelkedéssel pdzokban
- Fouetté 45°-on rud felé és rudtdl elfordulva

- Frappé ritmizalva

- Rond de jambe en I'ar féltalpon

- Relevé lent labujjhegyre emelkedéssel

- Passé developpé labujjhegyre emelkedéssel

- Petits battements ritmizalva

- Battement pour batterie

- Developpé ballotté 45°-on

- Allongé pdzok

- Grand battement jeté developpé-val

- Coupé-piqué V. poziciéban talpon és féltalpon

- Balance passé helyzetben

Kézépgyakorlat

- Battement tendu en tournant 1/2 fordulattal

- Battement tendu jeté en tournant 1/2 fordulattal

- Fondu 45°-on labujjhegyre emelkedéssel el6re, oldalra, hatra

- Soutenu 45°-on labujjhegyre emelkedéssel elére, oldalra, hatra
- Frappé talpon demi pliével

- Grand battement jeté pdzokban

- Grand battement jeté marché

- Pas de bourrée en tournant 3/4 fordulattal
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- IV. arabesque labujjheggyel a féldet érintve
- V. port de bras

- V. port de bras

- Pas faiili el6re és hatra

Tour-ok

- Tour sur le cou-de-pied IV. poziciébdl 2 fordulattal
- Tour posé en dehors, en dedans

- Tour tire-bouchon 1 fordulattal

- Tour piqué diagonalban

Allegro

- Echappé 1 fordulattal

- Temps levé sauté 1 labon

- Assemblé p6zokban

- Glissade p6zokban

- Petit jeté pozokban

- Sissonne fermé 45°-on p6zokban

- Sissonne ouverte 45°

- Sissonne tombé elbre, hatra, oldalra

- Ballonna 45°-on oldalra helyben, és coupé-val
- Echappé battu rdddal szemben

Kévetelmények

A tanuld ismerje a rudgyakorlatokat (soutenu, fondu) pdézokban és féltalpon, 45 fokon végzett szabad labbal,
adagio elemeket féltalpra emelkedéssel a rudnal, IV. arabesque pdzt labujjheggyel a foldet érintve, V., VI. port
de bras-t, az ugrasokat pdzokban (assamble, glissade, sissonne fermé), tour piqué-t diagonalban.

A tanuld legyen képes a tour sur le cou-de-pied bemutatasara Il., IV., V. pozicidbdl, a tananyagbdl 6sszeallitott
Osszetett kombinacidk el6adasara csoportosan.

8. évfolyam
Fejlesztési feladatok

- A sulyldb izomzatdnak erésitése plié-relevés gyakorlatok alkalmazdasdaval rddnal, és kozépen
- A grand tourok technikdjanak megismertetése

- Az entrechat battu-k el6készitése

- A tour lent szabalyainak tudatos alkalmazasa

- A tanulé sulylab izomerejének fejlesztése specidlis gyakorlatokkal

- A tanulé belsé motivacidjanak novelése, onalldsaganak, fejlédés igényének kialakitasa

Tananyag

Rudgyakorlat

- Battement tendu en cercle

- Battement tendu jeté en cercle

- Battement tendu jeté enveloppé
- Fondu 90°-on talpon

- Double fondu 90°-on talpon

- Frappé plié-relevé-vel

- Double frappé plié-relevé-vel

- Rond de jambe en I'air plié-ben befejezve
- Relevé lent plié-relevé-vel

- Developpé plié-relevé-vel

- Developpé passé féltalpon
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- Developpé ballotte 90°-on

- Demi rond 90°-on talpon

- Grand rond 90°-on talpon

- Fouetté 90°-on

- Grand battement jeté passé par terre

- Grand battement jeté developpé-val, talpon pézokban

Kézépgyakorlat

- Fondu 45°-on labujjhegyre emelkedéssel pézokban

- Soutenu 45°-on labujjhegyre emelkedéssel pdzokban
- Fouetté 45°-on talpon

- Relevé lent 90°-on labujjhegyre emelkedéssel.

- Passé developpé 90°-on labujjhegyre emelkedéssel

- Tour lent nagy pdzokban, kivéve IV. arabesque

- IV. arabesque 45°-ra megemelt |abbal

- Grand battement jeté pointé-val

- Pas de bourrée dessus-dessous

Tour-ok

- Tour sur le cou-de-pied 1 fordulattal rud mellett V. poziciébdl inditva
- Tour tire-bouchon 2 fordulattal

- Grand tour 1 fordulattal éffacée attitude-ben tartott labbal

- Tour posé en suite

Allegro

- Ballonna 45°-on haladva pdzokban

- Echappé battu

- Pas de chat 45°-on hatra (orosz forma)
- Temps lié sauté

- Sissonne fermé 90°-on oldalra

- Sissonne fermé 90°-on pdzokban

Kévetelmények

A tanuld ismerje az év anyagdbodl a plié-relevével végzett gyakorlatokat, a 90 fokon végzett demi és grand
rondokat talpon, tour lent nagypdzokban, tour pose-t en suite.

A tanuld legyen képes a hatékony 6nallé tanulasra, az 6nallé feladatvallalasra és szerepvallalasra, a tananyagbol
Osszedllitott, 6sszetett kombinacidk el6adasara csoportos formaban.
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9. évfolyam
Fejlesztési feladatok

- A grand fouetté, a grand allegro-k, magassaganak novelése

- A balance helyzetek nagy pdézokban valé elsajatitasa

- A tanulé kombinacids készségének, mozgas memdridjanak fejlesztése

- A tanc-technikai biztonsag erdsitése, a mUvészi kifejezés sokfélesége iranti nyitottsag, fogékonysag kialakitasa

Tananyag

Rudgyakorlat

- Fondu 90°-on labujjhegyre emelkedéssel

- Double fondu 90°-on labujjhegyre emelkedéssel
- Soutenu 90°-on labujjhegyre emelkedéssel

- Frappé posé-val

- Double frappé posé-val

- Rond de jambe en I'air 45°-on plié-relevé-vel

- Demi rond 90°-on féltalpon

- Grand rond 90°-on féltalpon

- Grand battement jeté pointé-vel

- Balance féltalpon nagy pdzokban

Kézépgyakorlat

- Fondu 90°-on talpon en face és pdzokban

- Soutenu 90°-on talpon en face és pézokban

- Relevé lent 90°-on plié-relevé-vel

- Developpé 90°-on plié-relevé-vel

- IV. arabesque 90°-on

- Grand fouetté a la seconde-bdl I. arabesque-be fordulva
- Temps lié par terre 45°-on talpon

- Pas de bourrée dessus-dessous en tournant

Tour-ok

- Grand tour 1 fordulattal I. arabesque-ben és a la secondban
- Tour tire-bouchon 2 fordulattal diagondlban chassé inditassal

Allegro

- Entrechat quatre

- Royal

- Jeté coupé-val 45°-on croisé-ban és effacée-ban el6re haladva
- Grand assemblé

- Pas failli el6re haladva

- Contre temps

- Jeté entrelacé.

Kovetelmények

A tanuld ismerje radndl az elGirt tananyag mozdulatait féltalpon, fouetté-kat 90 fokon tartott szabad labbal,
temps lied par terre-t hajldssal és 45 fokon, grand tour-t egy fordulattal 1.arabesque-bdl, entrechat-kat: quatre
royal, grand allegro-kat: assamble, pas failli, entrelacé.

A tanulé legyen képes a megszerzett ismeretanyagot beépiteni az altalanos mluveltség mas terlleteire, a

szakkifejezések, fogalmak megismerésére és gyakorlati alkalmazdsdra, a tananyagbdl Osszeallitott Gsszetett
kombindciék el6adasara, csoportos formaban.
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10. évfolyam
Fejlesztési feladatok

- A tanc szinpadi kdvetelményeinek megfelel6 magatartas, el6adasmadd, tanctechnikai min&ség fejlesztése
- A zarbvizsga anyaganak gyakorlasa
- A tanulé el6adomivészi készségének fejlesztése

Tananyag

Rudgyakorlat

- Fondu 90°-on labujjhegyre emelkedéssel pdzokban

- Double fondu 90°-on labujjhegyre emelkedéssel pézokban
- Soutenu 90°-on féltalpon p6zokban

- Frappé posé-val 1/2 fordulattal

- Double frappé posé-val 1/2 fordulattal

- Demi rond 90°-on plié-relevé-vel

- Grand rond 90°-on plié-relevé-vel

- Grand battementjeté balancoire

Kézépgyakorlat

- Fondu 90°-on labujjhegyre emelkedéssel en face és pozokban
- Soutenu 90°-on féltalpon en face és pdzokban

- Grand fouetté 1/2 fordulattal

- Temps lié par terre en tournent 1 fordulattal

- Temps lié par terre 90°-on talpon

- Grand battementjeté developpé-val en face és pdzokban

Tour-ok

- Tour degagé diagonalban
- Pas emboité diagondlban

Allegro

- Grand jeté

- Grand assemblé en tournant
- Grand fouetté 1/2 fordulattal
- Pas couru

Spicc

Ajdnlott gyakorlatok:

- Relevé-k I, I, V. pozicidban

- Echappé en face

- Glissade elére, oldalra, hatra

- Temps lie

- Assamble soutenu

- Pas de bourrée labvaltassal en dehors és en dedans

- Pas de bourrée suivi parhuzamos labbal el6re és hatra haladva
- Pas de bourrée suivi V. poziciéban diagonalban és en tournant
- Tour pas de bourrée
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Koévetelmények

A tanuld ismerje rudnal az el8irt tananyag mozdulatait féltalpon, plié-relevé-s gyakorlatokat, tour degagé-t, pas
emboité-t diagonalban, a grand allegro-kat: grand jeté, grand assamblé, grand fouetté

A tanulé legyen képes a megszerzett ismeretanyagot beépiteni az altaldnos mf(iveltség mads teriileteire, a
dinamikai kilonbségek megvaldsitasara, a kifejez6 el6adasmddra, a kombinacidk szélisztikus el6adasara, a
tananyagbdl 6sszedllitott 6sszetett kombinacidk el6addsa csoportosan
Kévetelmények a tovabbképz6 évfolyamainak elvégzése utan
A tanuld ismerje
A tanult tananyagot, szakkifejezéseket, fogalmakat, a Iépések helyes kivitelezésének szempontjait, a
tuddsszintjének megfelel6 bonyolultabb kombinacidkat és azok szabalyait, az alapvet6 zenei jellemzéket, a

mdvészeti zardvizsga anyagat.

A tanuld legyen képes

A balett gyakorlatainak harmonikus, koordinalt bemutatasara, a zene és a tanc 6sszhangjanak megvalédsitasara, a
dinamikai kilonbségek megvaldsitasara, a kifejez6 el6adasmaddra, az élmények és érzések kreativ kifejezésére,
mdvészi onkifejezésre, a hatékony 6nalld tanuldsra, az 6nallé feladatvallalasra, a tdncok szinvonalas teljesitésére,
szinpadi megjelenitésére, a megszerzett ismeretanyag beépitésére az altaldnos mlveltség mas teriletein, az
el6adasok elemzésére, sajat nézépont kialakitdsara, a pozitiv beallitddasok, magatartdsok és szokdsok
kialakitasdra, az egészséges életvitelre, kapcsolatépitésre hazai és nemzetkdzi vonatkozasban.

A miivészeti zdrovizsga kdvetelményei
A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabal all
A vizsga tantargya és id6tartama

Klasszikus balett
45-50 perc

A vizsga tartalma

Rudgyakorlatok

- Technikailag emelked6 nehézségi fokl, tobb gyakorlatbdl allo, egymast kovetS gyakorlatsorok a rudnal (plié,
battement tendu, battement tendu jeté, rond de jambe par terre, fondu, frappé, adagio, grand battement jeté
gyakorlatok)

Ké6zépgyakorlatok

- Kilonb6z6 dinamikaju, a tananyagban elGirt elemekbdl allé gyakorlatok, gyakorlatsorok kdzépen (battement
tendu, Jeté, fondu, adagio, grand battement jeté gyakorlatok, a pézok alkalmazasaval)

Allegro

- Kis ugrasok egyszerd kombinaciék formajaban

- Nagy ugrasok

Tourok

- Forgdsok kozépen és diagonalban
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A vizsga értékelése

- A gyakorlatok, gyakorlatsorok pontos bemutatdsa

- Technikai biztonsag

- Koordinalt, esztétikus el6addasmaod

- A gyakorlatok zenével 6sszehangolt kivitelezése

- Fegyelmezett egylittm{kddés a csoportos munkaban

A tananyag feldolgozasahoz sziikséges kotelez6 (minimalis) taneszkoz

Balett rudak

Zongora, vagy gyorsitasra, lassitdsra alkalmas hangtechnikai eszkdz
Kottak

ErGsits, hangfalak

CD-lejatszo, Video - televizio - képfelvevd, DVD lejatszéd
Kézikonyvar: szakirodalom, kiadvanyok, ujsagok

CD-k, kazettak, DVD-k, videokazettak

Jelmezek, dresszek, fellépd ruhdk

Il. rész — Helyi Tanterv — Tdncmiivészet — Balett tanszak/Klasszikus balett

17



