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Batdri-Kovdcs Annamdria /Kreativ
gyermektdanc/BKASH-MT-1 /E2

2026.03.02

Az 6ra témaja: Koreogrdfia tanulds, megtanult 1épésanyag
gyakorldasa.

Az 6ra didaktikai feladatai: A mar megtanult [épésanyag
egységesitése, szinpadkép kialakitdsa, kéz-ladb -és mozdulatok
finomitdsa, 6ndllé be-és kivonulds vezényszéra.

Irdnyok tisztdzdsa.

Készil8dés a XVIII. Orsk Mozgdsban Tdncestre.

Felhasznélt eszkszsk: USB /Bluethoot-os hangszérd



Oralatogatasi jegyzéksnyv

Oraldatogatdsi jegyz8kdnyv

BATARI-KOVACS ANNAMARIA/KREATIV GYERMEKTANC/BKASH-MT-
1/E2

AZ ORALATOGATAS OSSZEGZES

Batdri-Kovacs Annamadria pedagdgiai tevékenysége az 6rokolt mintdk alapjan, illetve az 6szténos
tdncos tapasztalataira alapuld gyakorlata mentén értelmezhetd. Szerencsére szakmai tudasa és a
gyerekekkel vald interakcidja szerethet6vé és élvezetessé varazsoljak a tandrakat.

A sz(ikebb és tdgabb kornyezetben atélt sikerek pedig egy életre meghatarozdan elemi sziikségletté
teszik a zenére torténé mozgast. Hihetetlenil fontos ebben a korban a mai divatos zenére torténd
tudatos mozgasformak megtanuldsa, azok kigyakorlasa. Kilonosképpen a zene+mozgas
Osszekapcsoldasanak egyéb fejlesztd hatdsai jelentGsek!

A térformakban valé gondolkodas megtanuldsa, megtanitasa, a tarsas interakcidk kivitelezése a
kOz0s tanc - és a kozos siker - mentén olyan nevelési faktor, amely alkalmazasa Cini esetében akkor
is miikodik, ha esetében kimaradt a tanarképzés soran elsajatithaté tudatos neveléstudomanyi
képzés megszerzése.

Minden gyereket be tudott vonni. Nyilvan egyes tanuldk képességei, esetleges hidnyzasok sajnos
néha szétesd koreografiai pillanatokat mutattak, de a fellépésig még van id6 a gyakorlasra.

Az éraldtogatds online formdban tortént.
A felkészilés id8szakdban minden kért dokumentumot rendelkezésemre bocsatott.

Ezek:
1. Tematikus terv
2. Tanmenet
3. Oraterv

Az éraldtogatds zokkenémentesen zaijlott.
Az draldtogatdson a pedagdgus értékelése - szakmai szempontok alapjdn — Kivaléan
megfelelt.

Az oralatogatasi jegyzékonyv tartalmazza:

Oralatogatdasi jegyz8ksényv - tablazat
Tematikus terv

Tanmenet

C')ronerv

b=
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Oralatogatasi jegyz6konyv

Garaboncias M(vészeti Iskola

CSOPORTOS OKTATAS

Intézmény neve

Garaboncias Mdvészeti Iskola

OM azonositdja

Az 6raldtogatds helyszine

AZ ORALATOGATAS ADATAI

063746

Tiszaluc

Id6pontja (nap, oratervi 6ra)

2026.03.02 09:00-09:45

a foglalkozas idGtartama (percben)

45

A tanszak, a tantargy (6sszevont tantargyak)
megnevezése

Kreativ gyermektanc

Evfolyam, csoport

BKASH-MT-1 E2

Tananyag

koreografia tanulas , megtanult Iépésanyag gyakorlasa.

A tanitdsi ora célja

A mar megtanult |épésanyag egységesitése, szinpadkép kialakitdsa, kéz-1ab
-és mozdulatok finomitdsa, 6nallé be-és kivonulds vezényszdra. lranyok
tisztazasa. Késziil6dés a XVIII. Orék Mozgdsban Tancestre.

Felhasznalt eszkozok: USB/Bluethoot-os hangszéré

A latogatott tandr neve

Batari-Kovacs Annamaria

A kérdagivet kitolté értékel6 neve

Mészaros Béla

ERTEKELES AZ ORALATOGATAS ALAPJAN ZENEMUVESZET CSOPORTOS OKTATAS, TANCMUVESZET,
SZINMUVESZET-BABMUVESZET

Szempontok

Igen

Nem

Részben

A tanuldélétszam valamint a foglalkozas szervezési rendje az intézményi dokumentacionak megfeleld, a foglalkozas
szervezésekor figyelembe vették a tanuldk életkori sajatossagait, kotelezo elfoglaltsagait, terhelhet6ségét

A foglakozasi napléba bejegyzett tanuldlétszamllgen
megegyezik a jelenlév6k szdmaval vagy az eltérés
indokolt

Megjegyzés

A csoport tandrdjanak id6pontja és id6tartama az|lgen
Orarend szerinti beosztasnak megfelel

Megjegyzés

Az Orabeosztas megfelel a tanulék életkoranak,|lgen
igazodik kotelezd elfoglaltsagaikhoz, és figyelembe
veszi terhelhet6ségliket (pl.: 0Osszevont tanodra,
délel6tti vagy esti id6pont)

Megjegyzés

A foglalkozas az érarend szerinti id6pontban pontosan|lgen

kezd6dott és zarult?

Megjegyzés

A pedagdgus Nevel6-oktato tevékenysége alapjan biztositott a pedagdgiai programban megfogalmazott célok és feladatok

teljesitése

A tanitott tananyag és kovetelmény megfelel a helyillgen
tantervben az évfolyamra elGirtaknak ?

Megjegyzés:

A haladasi napld bejegyzései alapjan nyomonllgen

kovethet6 a tananyagtartalmak egymasra épiilése?
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Garaboncias M(vészeti Iskola

Megjegyzés:

A tananyag és a kovetelmény megfelel a tanuldk
felkésziltségének?

Igen

Megjegyzés:

A rendszeres értékelés nyomon kovetheté az
osztalyozd napldoban? (a helyi tantervben elGirtak
alapjan)

Igen

Megjegyzés:

A tanar egyértelm(ien fogalmazta meg a tandra céljat?

Igen

Megjegyzés:

A feladatokat a tandra céljanak megfelel6en hatarozta
meg?

Igen

Megjegyzés:

A feladatok elvégzését megfelelGen elGkészitette? (pl.:
taneszk6zok, szemléltets eszkdzok biztositasa, a terem
berendezése, atrendezése)

Igen

Megjegyzés:

Fel tudta kelteni a tanuldk érdekl6dését a csoport és
az egyén szintjén?

Igen

Megjegyzés:

A feladatok megfogalmazasa vilagos, egyértelm(?

Igen

Megjegyzés:

Az alkalmazott munkaformak a tanitasi ora céljanak
megfelelGek?

Igen

Megjegyzés:

Az alkalmazott munkaformak megfelelnek a csoport
sajatossagainak?

Igen

Megjegyzés:

Kérdései, magyarazatai szakszer(iek, érthet6ek?

Igen

Megjegyzés:

Bevonta a tanuldkat a tandrai tevékenységekbe?

Igen

Megjegyzés:

Segitette a figyelem fenntartdsat és a koncentraciét?

Igen

Megjegyzés:

Az eszkdzhasznalat segitette a nevel6-oktatd
tevékenységet?

Igen

Megjegyzés:

Az értékelés folyamatos a csoport szintjén?

Részben

Megjegyzés:

Az értékelés megjelenik az egyes tanuldk szintjén is?

Részben

Megjegyzés:

Az értékelés Osztonzd, biztatd, tiszteletben tartja a
tanuldk személyiségét?

Igen
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Garaboncias M(vészeti Iskola

Megjegyzés:

A foglalkozas id6beosztdsa, a rendelkezésére alld|lgen
id6keretet felhaszndldsa a kitlzott céloknak és
feladatoknak megfelelt?

Megjegyzés:

A tandra célja megvaldsult? Igen

Megjegyzés:

77

A tanuldk teljesitménye megfelel a helyi tantervben az évfolyamra elGirt kévetelményeknek

A tanuldk rendelkeznek az évfolyamra elGirt tananyag|lgen
elsajatitasahoz szlikséges ismeretekkel,
képességekkel?

Megjegyzés:

A tanuldk értik a tanar altal hasznalt szakkifejezéseket,|lgen
fogalmakat?

Megjegyzés:

A tanuldék tudjak alkalmazni az évfolyamllgen

kovetelményeinek megfelel6 munkaformakat?

Megjegyzés:

Az oktatas helyszine, A targyi kérnyezet,

az eszkozhasznalat megfelel a tandra céljanak, feladatainak

A terem kialakitasa (pl.: mérete, fényviszonyai,|Részben
szellGztetése, flithetGsége) az adott tanuldlétszamban
megfelel6 a tevékenységek zavaratlan végrehajtasara?
Megjegyzés:

A tandéran  haszndlt felszerelések, eszkozok|lgen
mennyisége és minGsége megfelel6?

Megjegyzés:

Az eszkozok és felszerelések elhelyezése segiti, illetvellgen
semmiben nem akaddlyozza a tevékenységek
végrehajtasat?

Megjegyzés:

Megfelel6en megoldott az eszkézok és anyagok|Részben
tarolasa?

Megjegyzés

A terem rendje, tisztasaga a végzett tevékenységnek|Részben

megfelel6? (pl. padlézat, munkaasztalok)

Megjegyzés:

Egyéb megjegyzés a 4. szemponthoz:
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0SSZEGEZO SZOVEGES ERTEKELES (a tandra menete,|Batari-Kovacs Annamaria pedagdgiai tevékenysége az 6rokolt mintak

tevékenységek, feladatok, munkaformak,|alapjan, illetve az 6sztonds tdncos tapasztalataira alapuld gyakorlata
eszkdzhasznalat, differencialas, 6sszbenyomas) mentén értelmezhetd. Szerencsére szakmai tudasa és a gyerekekkel vald

interakcidja szerethetévé és élvezetessé varazsoljak a tandrdkat.

A szlikebb és tagabb kornyezetben atélt sikerek pedig egy életre
meghatarozdan elemi szlikségletté teszik a zenére tortén6é mozgast.
Hihetetleniil fontos ebben a korban a mai divatos zenére torténé tudatos
mozgdsformak megtanulasa, azok kigyakorldsa. Kiilonosképpen a
zene+mozgas 6sszekapcsoldsdnak egyéb fejlesztd hatasai jelentGsek!
A térformakban valé gondolkodds megtanuldsa, megtanitdsa, a tarsas
interakcidk kivitelezése a kozos tanc - és a kdzos siker - mentén olyan
nevelési faktor, amely alkalmazdsa Cini esetében akkor is mikodik, ha
esetében kimaradt a tanarképzés soran elsajatithaté tudatos
neveléstudomanyi képzés megszerzése.

Minden gyereket be tudott vonni. Nyilvan egyes tanuldk képességei,
esetleges hianyzasok sajnos néha szétesé koreografiai pillanatokat
mutattak, de a fellépésig még van id6 a gyakorlasra.

ERTEKELES
Az aldbbi szempontok alapjan a latogatott LOVEIE Nl = E
Ora értékelése

Az Ertékelés szempontjai

Az 6ralatogatas alapjan a szakmai szempontoknak megfelelt. Az 6sszesen 32 szempontbdl legaldbb 19 szempontnak megfelelt
(értékelése: ,Igen”), azzal a megkotéssel, hogy az 1.3, 1.4, 2.1,2.2,2.4,2.7,4.1, 4.2, 4.4, 4.5 szempontok értékelése: ,Igen”.
Az 6raldtogatds alapjan a szakmai szempontoknak kivaléan megfelelt. Az 6sszesen 32 szempontbdl legaldbb 25 szempontnak
megfelelt (értékelése: ,lgen”), azzal a megkotéssel, hogy az 1.3, 1.4,2.1,2.2,2.4,2.7,4.1, 4.2, 4.4, 4.5 szempontok értékelése:
»lgen”.

Az 6raldtogatas alapjan a szakmai szempontoknak nem felelt meg. Az 6sszesen 32 szempontbdl az ,Igen” értékelések szama nem
érteela19-et,vagyaz1.3,1.4,2.1,2.2,2.4,2.7,4.1,4.2, 4.4, 4.5 szempontok értékelése: ,Nem” vagy ,Részben”.
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1 Tlizvédelmi, balesetvédelmi és kozlekedésbiztonsagi oktatds

2 jarasok, futasok szokdelések

3 Ismétlés, gyakorlds. Régi tdncok, koreografidk atnézése.

4 szokdelések paros és egylabon galoppszokdelés

5 nyak vall,torzsgyakorlatok

6 mozgdshatarok megismerése és tagitasa

7 vallhdzasok kilénb6z8 irdnyban

8 torzsgyakorlatok: dontés, hajlitas, forditas, korzés

9 kozlekedés derékszogben ivben

10 Iabfej és labgyakorlatok

11 az allasok kiilonb6z6 formai

12 ritmikai alapelemek, valtakozd és egyenes liktetés

13 Uléshelyzetek valtasa: nyujtott, zsugor. terpesz, z (ilés, sarokiilés, el6z6 tlés

14 labemelések, lablenditések, tAmado allasbdl

15 spontan mozgasok karakteres zenére

16 kartartasok valtasa

17 karemelések és lenditések

18 spontan mozgasok karakteres zenére

19 tagitd gyakorlatok tlésben

20 hajlékonysagot fejleszté gyakorlatok

21 spontan mozgasok karakteres zenére

22 tikros jatékok

23 etlidok elsajatitasa lirai zenére

24 etudok elsajatitasa lirai zenére

25 ez(idok gyors tempdju zenéra

26 ez(idok gyors tempdju zenéra

27 A megtanult etiid bemutatdsa parokban.

28 A megtanult etiid bemutatdsa parokban.

29 Az elkészilt koreografia bemutatasa.

30 Az elkészilt koreografia bemutatasa.

31 Bemelegitd jards és futdsgyakorlatok kartartasokkal, aszimmetrikus kargyakorlatokkal kérben.

32 Bemelegitd jards és futdsgyakorlatok kartartasokkal, aszimmetrikus kargyakorlatokkal kérben.

33 Alapjaras sarkon, kiilsé talpélen, hajlitott térdel, nydjtott Idbemeléssel. Erint6 jaras, passzé jaras.

34 Alapjaras sarkon, kiilsé talpélen, hajlitott térdel, nydjtott Idbemeléssel. Erint6 jards, passzé jaras.
Bemelegitd gyakorlatok. Hintajararas. Futads parhuzamos és terpesztett térdemeléssel,

35 sarokemeléssel.
Bemelegitd gyakorlatok. Hintajararas. Futas parhuzamos és terpesztett térdemeléssel,

36 sarokemeléssel

37 Kozépgyakorlatok fentrél lefelé haladva, valtozatos kiinduld helyzetekbél, kombindcidkkal.

38 Kozépgyakorlatok fentrél lefelé haladva, valtozatos kiindulé helyzetekbél, kombindcidkkal.

39 Torzsgyakorlatok nagy aldtdmasztassal fekvésben, tilésben, térdelésben.

40 Torzsgyakorlatok nagy aldtdmasztassal fekvésben, (ilésben, térdelésben

41 Fekvé és Ul6 helyzetben tanult gyakorlatok végrehajtdsa.
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42 Fekvé és Ul6 helyzetben tanult gyakorlatok végrehajtdsa.

43 Stretching - azaz nyujté dra. Fej, nyak, karok, torzs, csip6, 1ab nyujtasa.

44 Stretching - azaz nyujté dra. Fej, nyak, karok, torzs, csipd, 1ab nyujtasa.

45 Kargyakorlatok a legvaltozatosabb tilésekben, szimmetrikusan.

46 Ugras el6készit6 gyakorlatok. Szokdelések, plié.

47 Koordinacids, tancos feladatok

48 Koordinacids, tancos feladatok

49 Koreografia ismétlése.

50 Koreografia ismétlése.

51 Improvizacié—szabadtanc. Valasztott és tetsz6leges zenére.

52 Improvizacié—szabadtanc. Valasztott és tetsz6leges zenére.

53 Improvizacié—szabadtanc. Valasztott és tetsz6leges zenére.

54 Improvizacié—szabadtanc. Valasztott és tetsz6leges zenére.

55 Etlidkészités: szdmoldsra széléban, parban

56 Etlidkészités: szdmoldsra széldban, parban

57 Etlidkészités: szdmoldsra széléban, parban

58 Etlidkészités: szdmoldsra széléban, parban

59 Azonos torzsiv hanyatt fekvésben, kar magastartasban

60 ,ellentéte torzsiv hanyatt fekvésben

61 torzshulldm el6készit6 gyakorlat, fiiggbleges torzshulldm térdel§ Glésben
62 Idbgyakorlatok nyujtott (ilésben és fekvésben emelések lenditések

63 szogletes karmozgdsok allasban és testsulyathelyezéssel

64 szogletes karmozgdsok allasban és testsulyathelyezéssel

65 Jatékos ora: postds jaték, kor kozepén egyenes testtel diiléngélés, megtartas.
66 Jatékos ora: postds jaték, kor kozepén egyenes testtel diiléngélés, megtartas.
67 Jatékos 6ra: bizalmi jatékok, azonos ritmusu vagy mas tartalmd mozgas ellentétes mozgas.
68 Jatékos 6ra: bizalmi jatékok, azonos ritmusu vagy mas tartalmd mozgas ellentétes mozgas.
69 malomkd&rzés vallbél inditva

70 malomkd&rzés vallbdl inditva ldbmozgdassal kombindlva

71 haladé forduld jobra és ballra

72 haladé fordulé jobra és ballra

73 shasszék kiilénb6z6 irdnyban

74 oldalra shasszé haladé forduléval kombindlva

75 oldalra shasszé haladé forduléval kombindlva

76 kering6lépés malomké&rzéssel és haladéforduléval kombinalva

77 torzsdontések elSre, oldalra és hatra ilésben allasban el6re, hatra

78 torzsdontések elSre, oldalra és hatra ilésben allasban el6re, hatra

79 ismétlés, gyakorlas.

80 ismétés gyakorlas

81 ismétlés gyakorlds

82 ismétlés gyakorlds

83 Uléshelyzetek valtasa: nyujtott, zsugor. terpesz, z (ilés, sarokiilés, el6z6 Ulés
84 Uléshelyzetek valtasa: nyujtott, zsugor. terpesz, z (ilés, sarokiilés, el6z6 Ulés
85 Uléshelyzetekben mozdulatok

86 torzsiv els6 fokd dontésbdl "Z" Gilésben el6re és hatra

87 torzsiv oldalra keresztez§ tGlésben

88 ismétlés gyakorlds
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89 ismétlés gyakorlds

90 gordilés atgordilés dllasban rid mellett

91 gordilés atgordilés allasban rad mellett, torzsivvel kisérve
92 mélyguggolds a rud mellett

93 keresztez6 mélygugglds, relevé és hatrahajlas alldsban rad mellett
94 spicc és pipa alldsban egy labon

95 ismétlés gyakorlds

96 ismétlés gyakorlds

97 ismétlés gyakorlds

98 ,ismétlés gyakorlas

99 etudkészités a tér fiiggbleges szintjein

100 mozdulatok valasztott zenékre

101 etlidok, mozdulatok tacca formaldsa

102 ismétlés gyakorlds
103 ismétlés gyakorlds
104 lirai lassu és gyors ritmusu tdncok gyakorlasa
105 lirai lassu és gyors ritmusu tdncok gyakorlasa
106 lirai lassu és gyors ritmusu tdncok gyakorlasa

107 késziilés a bemutatdra

108 késziilés a bemutatdra




Oratervezet

Az 6ra helyszine: jelenléti oktatas; 3576 Sajohidvég, Tancsics Mihaly ut 43-45.
Az 6raideje: 2026.marcius 02. 9:00-9:45

Az 6rat tarto tanar: Batari-Kovacs Annamaria

A csoport 0sszetétele: 3.-4. osztalyos tanuldk

Az 6ra elnevezése : kreativ gyermektanc

Az 6ra témaja: koreografia tanulas , megtanult lépésanyag gyakorlasa

Az 6ra célja: A mar megtanult lépésanyag egységesitése, szinpadkép kialakitasa, kéz-lab
-és mozdulatok finomitasa, 6nallé be-és kivonulas vezényszéra. Iranyok tisztazasa.
Készulédés a XVIII. Orok Mozgasban Tancestre.

Felhasznalt eszkozok: USB/Bluethoot-os hangszérd

Ora menete:
- Bemelegités/nyujtas : allé helyzetben, majd talajon - 10 perc

- Meglévé koreografia gyakorlasa, mozdulatok finomitasa, szinpadkép kialakitasa, be -és
kivonulas vezényszdra - 30 perc

- Levezetd, megbeszélés -5 perc
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Fotok - Oralatogatas - Batari-Kovacs Annamaria - 2026.03.02
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