ORALATOGATASI
JEGYZOKONYV

2025.03.11 J Duliban-Grajz Andrea / néptdanc / E1

Az 6ra témaja: A tanult motivumok gyakorldsa, ugrés motivumok
varidcioi.

Az 6ra célja: A tanulé ismerje fel a kilénb6zé dalokat,
monddkdkat. Legyen képes a tanult motivumokbdl improvizdlni a
tdncos akaddlypdlydn. Az anyanyelvi kulcskompetencia
fejlesztésének keretében fejlédjon a szdkincse, térbeli tajékozédo
képessége, halldsa, ritmusérzéke.



Oralatogatasi jegyzékonyv

Oraldtogatdsi jegyz8ksonyv

DULIBAN-GRAJZ ANDREA / NEPTANC / E1

AZ ORALATOGATAS OSSZEGZES

Dulibén-Grajz Andrea elsésorban a moderntdnc oktatdsa teriletén szerzett nagy jartassdgot. A néptdnc
azonban |6 alapot ad szdmdra a gyerekek harmonikus mozgdsdnak fejlesztéséhez.

Az 6ra j6 hangulatu volt, a gyerekek a tandr utasitdsait kdvetik. Az éra célja (gyakorld 6ra)
megvaldsuldsat szolgdltdk a feladatok, az igyességi jatékok. A tandr olyan feladatokon keresztil
tervezte a néptdnc sajdtossdgainak elsajdatitdsat, amelyek a gyerekek életkordhoz, illeszkednek, és
segitik a helyes metrumérzék kialakuldsat, a néptdnc alaplépéseinek régzitését.

Az éraldtogatds online formdaban tortént.
A felkészulés id8szakdban minden kért dokumentumot rendelkezésemre bocsdtott.

Ezek:
1. Tematikus terv
2. Tanmenet
3. Oraterv

Az éraldtogatds zokkenémentesen zaijlott.

Az éraldtogatdson a pedagdégus mindsitése - szakmai szempontok alapjdn — Kivaléan
megfelelt.

Az oralatogatasi jegyzékonyv tartalmazza:

1. Oralatogatdsi jegyzékényv - tablazat
2. Tematikus terv

3. Tanmenet

4. Oraterv

1. oldal



C)ralétogatési jegyzé’kbnyv Garaboncias M(ivészeti Iskola

kod |Ell CSOPORTOS OKTATAS
Intézmény neve|Garaboncias M(ivészeti Iskola

OM azonositéja: 063746
AZ ORALATOGATAS ADATAI

Az 6raldtogatds helyszine|Miskolc - Barsony

Id6pontja (nap, ératervi 6ra){2025.03.11 11:50
a foglalkozas id6tartama (percben)|45
A tanszak, a tantargy (6sszevont tantargyak)|Néptanc
megnevezése
Evfolyam, csoport|Gaba-NT-4 / E2
Tananyag|A tanult motivumok gyakorldsa, ugrés motivumok
varidcioi
A tanitasi 6ra célja|A tanuld ismerje fel a kiillonb6z6 dalokat,
monddkakat. Legyen képes a tanult motivumokbdl
improvizalni a tdncos akadalypalyan. Az anyanyelvi
kulcskompetencia fejlesztésének keretében
fejlédjon a székincse, térbeli tajékozddd képessége,
hallasa, ritmusérzéke.

A latogatott tanar neve|Duliban-Grajz Andrea
A kérdGivet kitoltd értékel6 neve|Mészaros Béla

ERTEKELES AZ ORALATOGATAS ALAPJAN ZENEMUVESZET CSOPORTOS

OKTATAS, TANCMUVESZET, SZINMUVESZET-BABMUVESZET

Szempontok lgen

Nem

Részben

1 A tanuldélétszam valamint a foglalkozas szervezési rendje az intézményi dokumentacionak
megfeleld, a foglalkozas szervezésekor figyelembe vették a tanuldk életkori sajatossagait, kotelez6

elfoglaltsagait, terhelhet6ségét

1,1 A foglakozdsi napldba bejegyzett tanuldlétszam|igen
megegyezik a jelenlév6k szamaval vagy az
eltérés indokolt

Megjegyzés

1,2 A csoport tandrajanak id6pontja és idGtartamallgen
az 6rarend szerinti beosztasnak megfelel

Megjegyzés
1,3 |!! |Az érabeosztds megfelel a tanuldk életkoranak,|lgen
igazodik  kotelez6 elfoglaltsdgaikhoz, és
figyelembe veszi terhelhet&ségiket (pl.:
Osszevont tandra, délelGtti vagy esti idépont)

Megjegyzés
1,4 [!! |A foglalkozas az orarend szerinti id6pontban|igen
pontosan kezd&dott és zarult?
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Oralatogatasi jegyz6konyv

Garaboncias M(ivészeti Iskola

Megjegyzés

2 A pedagdgus NevelG-oktato tevékenysége alapjan biztositott a pedagogiai programban

megfogalmazott célok és feladatok teljesitése

2,1 |11 ]A tanitott tananyag és kdvetelmény megfelel a|lgen
helyi tantervben az évfolyamra elGirtaknak ?
Megjegyzés:

2,2 |11 ]A haladdsi napld bejegyzései alapjan nyomon|igen
kovethet6 a tananyagtartalmak egymasra
épllése?

Megjegyzés:

2,3 A tananyag és a kovetelmény megfelel allgen
tanulék felkésziiltségének?
Megjegyzés:

2,4 |11 ]A rendszeres értékelés nyomon kovethet6 az|lgen
osztalyozd napldban? (a helyi tantervben
elGirtak alapjan)

Megjegyzés:

2,5 A tanar egyértelmien fogalmazta meg a tandrallgen
céljat?
Megjegyzés:

2,6 A feladatokat a tandra céljanak megfelel6en|igen
hatarozta meg?
Megjegyzés:

2,7 |1 ]A feladatok elvégzését megfelel6en|igen
el6készitette? (pl.: taneszkézok, szemléltetd
eszkozok biztositdsa, a terem berendezése,
atrendezése)

Megjegyzés:

2,8 Fel tudta kelteni a tanuldk érdekl6dését allgen
csoport és az egyén szintjén?
Megjegyzés:

2,9 A feladatok megfogalmazasa vilagos,|lgen
egyértelm(?
Megjegyzés:

2,1 Az alkalmazott munkaformdk a tanitdsi 6rallgen
céljanak megfelel6ek?
Megjegyzés:

2,1 Az alkalmazott munkaformak megfelelnek allgen
csoport sajatossagainak?
Megjegyzés:

2,1 Kérdései, magyarazatai szakszerdek,|lgen
érthet6ek?
Megjegyzés:

2,1 Bevonta a tanuldkat a tandraillgen
tevékenységekbe?

Megjegyzés:
o4 b"’)
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C)ralétogatési jegyzé’kbnyv Garaboncias M(ivészeti Iskola

2,1 Segitette a figyelem fenntartasat és allgen
koncentraciot?
Megjegyzés:

2,2 Az eszkbzhaszndlat segitette a nevel6-oktatd|lgen
tevékenységet?
Megjegyzés:

2,2 Az értékelés folyamatos a csoport szintjén? Igen
Megjegyzés:

2,2 Az értékelés megjelenik az egyes tanuldk|lgen
szintjén is?

Megjegyzés:

2,2 Az értékelés 0Osztonzd, biztatd, tiszteletben|ligen
tartja a tanuldék személyiségét?
Megjegyzés:

2,2 A foglalkozds idGbeosztdsa, a rendelkezésére|lgen
allo idGkeretet felhasznalasa a  kitlzott
céloknak és feladatoknak megfelelt?

Megjegyzés:

2,20 A tandra célja megvaldsult? Igen
Megjegyzés:

3 A tanuldk teljesitménye megfelel a helyi tantervben az évfolyamra elGirt kévetelményeknek

3,1 A tanuldk rendelkeznek az évfolyamra elGirt|lgen
tananyag elsajatitasahoz szlikséges
ismeretekkel, képességekkel?

Megjegyzés:

3,2 A tanuldk értik a tandr altal hasznalt|igen
szakkifejezéseket, fogalmakat?
Megjegyzés:

3,3 A tanuldk tudjadk alkalmazni az évfolyam|igen
kovetelményeinek megfelel6 munkaformakat?
Megjegyzés:

4 Az oktatds helyszine, A targyi kornyezet, az eszk6zhasznalat megfelel a tandra céljanak, feladatainak

4,1 |l |A terem kialakitasa (pl.: mérete, fényviszonyai,|lgen
szellGztetése, flithet&sége) az adott
tanulélétszamban megfelel6 a tevékenységek
zavaratlan végrehajtasara?

Megjegyzés:
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C)ralétogatési jegyzé’kbnyv Garaboncias M(ivészeti Iskola

4,2 |1l |A tandran hasznalt felszerelések, eszkdzok|lgen
mennyisége és minGsége megfelel§?

Megjegyzés:
4,3 Az eszkozok és felszerelések elhelyezése segiti,|lgen
illetve semmiben nem akadalyozza a
tevékenységek végrehajtasat?

Megjegyzés:

44 |l |Megfeleléen megoldott az eszkdzok és|lgen
anyagok téroldsa?
Megjegyzés

4,5 I |A terem rendje, tisztasdga a végzett|lgen

tevékenységnek megfelel6? (pl. padldzat,
munkaasztalok)

Megjegyzés:

Egyéb megjegyzés a 4. szemponthoz:
OSSZEGEZO SZOVEGES ERTEKELES (a tandra|Duliban-Grajz Andrea elsdsorban a moderntanc

menete, tevékenységek, feladatok,|oktatdsa terililetén szerzett nagy jartassagot. A
munkaformak, eszkdzhasznalat, differencialas,|néptanc azonban jé alapot ad szamara a gyerekek
0sszbenyomas) harmonikus mozgdasanak fejlesztéséhez. Az 6ra jé

hangulatu volt, a gyerekek a tandr utasitasait
kovetik. Az dra célja (gyakorld 6ra) megvaldsuldsat
szolgaltak a feladatok, az ligyességi jatékok. A tanar
olyan feladatokon keresztiil tervezte a néptanc
sajatossagainak elsajatitasat, amelyek a gyerekek
életkorahoz, illeszkednek, és segitik a helyes
metrumérzék kialakulasat, a néptanc alaplépéseinek
rogzitését.

ERTEKELES

Az aldabbi szempontok alapjan a LQEICERRUESEIE
latogatott 6ra értékelése

Az Ertékelés szempontjai

a) | Az oralatogatas alapjan a szakmai szempontoknak megfelelt. Az osszesen 32 szempontbol legalabb
19 szempontnak megfelelt (értékelése: ,Igen”), azzal a megkotéssel, hogy az 1.3,1.4, 2.1, 2.2, 2.4,
2.7,4.1,4.2,4.4, 4.5 szempontok értékelése: ,Igen”.

b) | |Az 6raldtogatés alapjan a szakmai szempontoknak kivaléan megfelelt. Az 6sszesen 32 szempontbdl
legaldabb 25 szempontnak megfelelt (értékelése: ,lgen”), azzal a megkotéssel, hogy az 1.3,1.4, 2.1,

2.2,2.4,2.7,4.1,4.2,4.4, 4.5 szempontok értékelése: ,lgen”.
ST AZ oralatogatas alapjan a szakmarl szempontoknak nem felelt meg. Az 0sszesen 32 szempontbol az

»lgen” értékelések szama nem érte el a 19-et,vagyaz 1.3,1.4,2.1,2.2,2.4,2.7,4.1,4.2,4.4,4.5
szempontok értékelése: ,,Nem” vagy ,Részben”.
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Miivészeti ag Tanszak Tantargy Tagozat Evfolyam | Eves éraszam
Tancmiivészet Néptanc Néptanc EK 2 72
Tantervi kovetelmény
e A mozgaskészség, alapveté kombinacios képesség fejlesztése a mozgas— és jatéktevékenység soran
e A ritmus — tér — térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban
e Az ugras és forgastechnika fejlesztése
e A jatékmiveltség, jatékbatorsag, szabalytudat, onfegyelem és kezdeményezoképesség fejlesztése
e A kommunikacios és éneklési képesség fejlesztése, a verbalis és nonverbalis kommunikacio szinkronjanak kialakitasa
[ ]

szocializacios folyamatok fejlesztése

A kreativ jatékos tevékenység valamint a mozgasos és verbalis onkifejezés 6sztonzése, a kozosségépités megvalositasa, a

Ev végi kovetelmény

A tanulo ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, a jatékfiizéseket
A tanulo legyen kepes az egyiittmikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a szabalyok betartasara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a
tarsas egyiittlétre, a tarsak elétti kommunikaciora, a parvalasztasra, a szerepvallalasra és a jatéktevékenységre a variaciok soran is

Beépitendo 10%:

Az év soran beépitendo teriilet Elsajatitand6 tananyagpéldak Oraszam
A magyar néptanc és néphagyomanyok helyi | betlehemezés 7

hagyomanyos ¢és kiemelt iinnepi megjelenitése az
elsajatitando ismeretanyagban.

Gyertek haza ludaim...
Kint a barany...

A kallai sz6ldben...
Kecske menta ...

Hej széna, széna...
Két paradicsom...




Sorszam Tematikai egységek Oraszam
l. Ismétlés 12
1. Egyenletes liiktetés 11
1. Ritmikai fejlesztés 7
V. Dunantuli ugroés alapok 10
V. Ugras tipusok gyakorlasa, fejlesztése 10
VI. Dinamika 6
VII. Motivum — zene - ritmus 8
VIII. Tanév végi Osszefoglalas 8
l. Tematikai egység: Ismétlés 12
Oraszam Az Ora témaja
1 Balesetvédelmi oktatas, Ev eleji rendtarto intézkedések, A folyamatos jatékhoz kapcsolodé szokasrend kialakitasa
2 Balesetvédelmi oktatas, Ev eleji rendtarto intézkedések, A folyamatos jatékhoz kapcsolodé szokéasrend kialakitasa
3 Az el6z6 évben tanult tincos motivumok ismétlése: csardas, 1épd, haromugrd
4 Kiszamold: Kisvardaban volt egybolt
5 A tancban hasznalt alakzatok kialakitasanak ismétlése: kor, sor, oszlop
6 Majomkiraly: a zene egyenletes liiktetésének felismerése és lekdvetése tapssal, egyszerti mozdulatokkal
7 A tanult mondokak, kiszamolok gyakorlasa




Oraszam

Az ora témaja

8 Ritmikai gyakorlatok: 1/4-es és 1/8-os ritmus tapsolasa és dobogasa kiilon-kiilon és 6sszekapcsolva is zenére

9 Tanult mondokak ritmizalasa: Mese-mese..., Kiugrott a gomboc..., Egyedem begyedem...

10 Alakzatok kialakitasanak gyakorlasa: kor, sor, oszlop

11 Térformak, alakzatok hasznalata mozgas kozben

12 Kotélugras, panyvazas (figyelem, reakcidkészség fejlesztése

. Tematikai egység: Egyenletes liiktetés 11 6ra
Oraszam Az ora témaja

1 Majomkiraly: az egyenletes liiktetés érzékeltetése: combon iitogetéssel, jatékos mozdulatokkal

2 Nemzetes

3 Lipem Lopom a szol6t...

4 Egyenletes jaras és futas zenére, tempo tartasa Y4-ben

5 Ugrésok kiilonbozo helyzetben €s 1abon, a kiilonb6zd ugrastipusok gyakorldsa és valtakozasa

6 Egyenletes liiktetés érzékeltetése mozdulatokkal, tapssal. Utemtartds

7 Dunantuli ugrés dalok ritmizalasa 1/4-ben és 1/8-ban

8 Ugros dalok tanulasa: Hol jartal az ¢éjjel

9 Ritmikai gyakorlatok: majomkiraly (a zene egyenletes liiktetésének felismerése)

10 Ugroéiskola: a kiilonb6z6 ugrastipusok hasznalata

11 Kotélugras zenére




Tematikai egység: Ritmikai fejlesztés

Oraszam Az ora témaja
1 A 1abf0 kiilonbozo részeinek mas-mas feladata (féltalp és sarok mozgasa)
2 Ti-ti-ta ritmus tapsolasa, testen titégetése, dobogasa
3 Korjaték: Harom csillag. ..
4 Ritmikai gyakorlatok: Ugrasok kiilonb6z6 helyzetben €s labon 1/4 - 1/8 valtakozasa kdzben
5 Tartasjavito gyakorlatok: egyenes hat tudatositasa, helyes testtartas kialakitasa
6 Eddig tanultak fejlesztése
7 Kiszamolo: Klics-klocs, koszorus
V. Tematikai egység: Dunantuli ugrés alapok 10 6ra
Oraszam Az ora témaja
1 Ugroiskola gyakorlatok: a dunantili ugrds tananyag motivumainak elékészitése
2 Szoknyakapo: Reszelt tészta reszeld
3 Ugrasok paros labon
4 A haromugro varidnsainak tanuldsa, formai lehetdségeinek megvalositasa
5 Tanult mondokak ritmizalasa
6 A 1abf0 kiilonbozo részeinek haszndlata (féltalp, sarok, labujj, labélek)
7 Beszélgetés a téli iinnepekhez kapcsolodd szokdsokrol, dalokrdl: kardcsonyi dalok, népszokasok, betlehemezés, karacsonyfa

allitas




8 Eddig tanultak bdvitése, fejlesztése, ismétlése
9 Alloképesség fejlesztése a tanc kozben
10 Tempovaltas érzékelése
V. Tematikai egység: Ugras tipusok gyakorlasa, fejlesztése
Oraszam Az 6ra témaja
1 A sajat régio jatekainak megismerése: M¢ély kutba tekintek...
2 Az 5 kiilonb6z6 ugrastipus gyakorlasa és fejlesztése
3 Helyes kartartas (csipon a kéz)
4 Eszk6z06s feladatok: panyvazas
5 Ugroés dalok tanulédsa: Télen nagyon...
6 Tanult motivumok ritmusai
7 Zenei formaérzek fejlesztése
8 Fogojatékokban elrejtett motivumok
9 Aroklityazas: az ugras mozgastipus magasaganak és szélességének érzékelésére iranyulé feladat
10 Terkitolteés - térvaltas




VI. Tematikai egység: Dinamika 6 6ra
Oraszam Az o0ra témaja
1 Dinamikai gyakorlatok: halk €s hangos kozti kiilonbség
2 Erd és er6fok (dinamika)
3 Sajat régio jatékainak megismerése: Kecske ment..., Hej széna, széna..., két paradicsom...
4 Dinamikai gyakorlatok: Halk — hangos
5 R6vid — hosszi
6 Fent — lent
VII. Tematikai egység: Motivum — zene - ritmus 8 ora
Oraszam Az Ora témaja
1 Ugrds motivumok: lengetd
2 Ugrds motivumok bovitése
3 Zenehallgatas €s tancos milsorok megismerése
4 Tanult mondokak ismétlése
5 Két szal piinkosd rozsa. ..
6 Tempokiilonbségek: lassu, gyors, gyorsuld
7 Motivum-zene-ritmus
8 Tempoérzek fejlesztése




VI Tematikai egység: Tanév végi osszefoglalas 8 6ra
Oraszam Az 6ra témaja
1 Helyes kartartas: csipOn a kéz, néptancos alapallas
2 Sajat régid népi jatékainak megismerése: Gyertek haza ludaim..., kint a barany..., A kallai sz6lében...
3 Tanult motivumokhoz, folyamatokhoz kapcsolodo ritmika, dinamika és plasztika megjelenése
4 Ugrés motivumok bdvitése
5 Improvizacids gyakorlatok és koreografiakészités
6 Vonuld, kapuzo jaték
7 rovid tancos etiid készitése
8 koreografia készités




Oraszam

Téma
T(iz- és balesetvédelmi oktatds. Szervezési feladatok. A tandrak helye, rendje. Helyes

1 oltozkodés, hajviselet, koszontés.
2 Milyen jatékokat tanultunk tavaly? Monddkak, kiszamoldk
3 Milyen jatékokat tanultunk tavaly? Paros ligyességi jatékok
4 Folyamatos jatékhoz kapcsolédo szokdsrend kialakitdsa, ismétlése, gyakorlasa
5 Kiilonb6z6 stilusu zenékkel valé ismerkedés
6 Jaték a tériranyokkal
7 Alkzatok és tériranyok gyakorldsa a jatékok segitségével
8 Ritmus a tarsnak: visszhangtaps(felelget6s), futotliz
9 A 13bfé részeivel vald ismerkedés. Jarasok a talp kiilonboz6 részein
10 Fogdjatékok szokdeléssel (paros és egylabon)
11 Ugyességi feladatok (Fekete-fehér jatékkal)
12 Zenés tréning gyakorlatok (a kar kiilonb6z6 pozicidi)
13 Tz, viz repll6 jaték a tanc szolgalataban
14 Ugrodiskola a leveg6ben 1évé lab kilonb6z6 pozicidiban
Az ugréképességet fejlesztd jatékok: Adi bacsi, Mackd, Vékony vaszon, Gyere Kata
15 tancba
16 Az 3ll6képességet fejlesztd kotélatugro jaték
17 Er6alloképességet fejleszt6 "fius" jatékok: Kakasviadal, Bakugras, Talicskazas
18 A tartds- ellentartast fejlesztd jatékok: "Kuthuzas", Icike-picike szokelléssel
19 Zenés ugroiskolai feladatok ismétlése
Tovahalado és egyes csardas parban kiilonb6z6 fogasmaddokkal (paros, jobb kéz, kerszt,
20 vall-derék, vall-vall)
21 Toppantds csdrdas a mar ismert térformakba, alakzatokban
22 Toppantds csardds parban kiilonb6z6 fogdsmaddokkal
23 Lengeték (elére)
24 Lenget6k parban
25 Csardasok (egyes, tovahaladd) és a lenget6k variacidi
26 Zenés technikai gyakorlatsor (a tanult térirdanyok, kar- és labpoziciok beépitése)
27 Dudalas (6/8-os aszimmetrikus halado lépés)
28 Ugros lépések ismétlése: csardas, toppantods cs., lengetSk)
29 Ugrds [épések: csapasok: el6l és oldal csapd
30 A tanult Iépésekbdl improvizacid
31 Labfépozicidk: 1-es, 2-es
32 Labf6pozicidkba ugrasok
33 Labfépozicidkba ugrdsok kiilonb6z6 tériranyokba
34 [ ]| Alabf6 részei: talp- féltalp
35 [ ]| ritmus: hécogs
36 A téd hajlitasa: Demi plié
37 A térd mozgdsanak tudatositdsa a hocogs tancolasanal
38 Jatékflizés Somogybodl (Egyszer egy id6ben-szokell§; Olah haj, német haj-kigy6zd)
39 Félévi vizsga a tanult jatékok, lépések bemutatdsdval
40  |Jatékflizés: An tan tition
41 Jatékflizés: A tokaji sz6l6hegyen
42 A jatékflizés gyakorlasa
43 Hocogd fordulassal




Oraszam

Téma

44 [—| | ritmus egy ldbon és valtott Idbon
45 [—| | ritmust magas térdemeléssel helyben futds
46 Cifra oldalra ugrdssal
47 A tanult lenget8 és hocogd |épésekkel improvizacio
48 A tanc diszit6 elemei a csapasok az ugrds tancokban
49 Eszk6zOk a tanc gazdagitasara (bot, Gveg, keszkend)
50 Bottal tancolds helyes tartdsban, helyes fogdsmaddok (gyertya, derékon )
51 Az liveg helyes tartassal a fejen
52 Csdardas lépéssel a bot hajtdsa el6re, az liveg megtartasaval egyes csdrdas
A bot dobdsa és elkapdsa jobb kézbdl bal kézbe csardas |épés kdzben; az liveg tartdsa
53 csardas lépéssel
54 Toppantds csardds tdncolasa az eszkozokkel
A bot eldobasa és elkapasa parban; az liveggel tancolas gyakorlasa (fejretevés és levétel
55 tanc kozben)
56 Tamado allasban fejre irdnyuld (ités kivédése védé mozdulattal
57 Az lveg feletti labemelések tanc kdzben
58 Daltanulas: Egy boszorka van
59 Daltanulas: Hazasodik a tiicsdk
60 Daltanulas: Két szal plinkosd rézsa
61 Daltanulas: Erd6n jaréznak a lanyok
62 Csdardas-keresztezd a lednytanchoz
Moldvai tanc: Bulgarjeszka (Az el6re-hatra iranyok és a teljes talp fellletének
63 tudatositasa)
64 A paros tériranyok: 2-es, 4-es, 6-0s, 8-as
65 A tériranyok elmélyitése, megkilonboztetése a bulgaros tanc segitségével (moldvai)
A foldre helyezett botok folott tancolas: atugrdsa, megkerilése, keresztezése,
66 csapasolas korotte...)
A foldre helyezett tivegek fol6tt tancolas: megkeriilés térdre csapdssal, lab emelés az
67 eszkoz folott...
68 A bot térd alatti atdugdsa nyolcas rajzolattal
69 Somogyi koreografia 6sszedllitdsa
70 Ev végi bemutato szervezése
71  |Evvégi vizsga féprobaja
72 |EvvégivizsgaelGadas
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A pedagogus neve:

Duliban-Grajz Andrea

A pedagogus beosztasa: tanar

Az iskola neve: Graraboncids Miivészeti Iskola
Miiveltségi teriilet: Néptanc

Tantargy: Népi jatek

Novendék:

Osztaly: Gaba-NT-4

Az Ora témaja:

.....

Az ora cél- és feladatrendszere:

Képességtejleszto- gyakorlo ora

Az ora didaktikai feladatai:

A tanulo ismerje fel a kiilonb6z6 dalokat, monddkakat. Legyen képes a tanult motivumokbdl improvizalni
a tancos akadalypalyan. Az anyanyelvi kulcskompetencia fejlesztésének keretében fejlodjon a szokincse,
térbeli t4j¢kozodo képessége, halldsa, ritmusérzéke.

Tantargyi kapcsolatok:

Enek- zene, testnevelés, kornyezetismeret, matematika, magyar nyelv

Felhasznalt forrasok:

Lévai Péter: A mozdulattipusok és a magyar néptanc

A megvalositas idopontja:

2025.03.11.




Nevelési-oktatasi stratégia

Idokeret Az oOra tartalma és menete Médszerek Tanuloi ) Eszkézok Megjegyzés
munkaformak
Az ora el6tti feladatok: - a tancterem tornabot. k5tél
szelloztetése, eszkozok kikészitése, szalag ’ ’
hangtechnika ellendrzése
Beszélgetés, A tanulok sorakoztatasa. Jelentés. gt .
. gy . . . . Ny ok Digitalis naplo
rahangolodas | ( Hianyzok; felmentettek ismertetése. Az 6ra | Eldadas, szemléltetés | Sor Oratery
5 perc anyaganak ismertetése.
Gyakorl6 rész | Mondokaval kiszamoljuk a fogot Iranyitas, segitségadas | Szétszort alakzat | Szalag Gorog dinnye,
5 perc Akire jut az utolso szdtag az lesz a fogo. torok tok szerda
Szalagos fogd: A fogdnak adott 1d6 alatt utan csiitortok.
minél tobb szalagot kell megszerezni. Fogadjunk egy icce
A figyelem, alloképesség, térérzék borba, hogy ez
fejlesztése, a szabalytudat, a szabalykovetés tizenot.
5 perc az elsddleges cél.
Ritmikai gyakorlat: Amit tapsolok, vagy Iranyitas,segitségadas, | Sor
labbal dobogok, azt a tanuldk visszaadjak. dicséret
5 perc
Az eddig tanult motivumok atismétlése Bemutatas, iranyitas, | Sor Zene: Hazasodik a
(csardas, dobbanto, szokkeno, cifra, kereszt dicséret, szemléltetés, tiicsok.
terpesz hocogd.) Tanari bemutatas, ritmika magyarazat,
tapsolasa, motivum tancolasa. segitségadas,
gyakorlés
Képességfejlesztd gyakorlatok: I.
A f61don kihtzott kotélen haladas kozben ) T
s . . B , , Zene: Dunantuali
10 perc gyakoroljak a tanuldk az ugros motivumokat. | Bemutatés, gyakorlas, Oszlop Kotél ugrés népzene

Tempot diktalva, majd zenére egymads utan
haladva.

hibajavitas, dicséret

gyerekeknek




Nevelési-oktatasi stratégia

Idokeret Az oOra tartalma és menete Médszerek Tanuloi ) Eszkézok Megjegyzés
munkaformak
Képességfejlesztd gyakorlatok: Cifra Iranyitas, szemléltetés Zene: Dunantali
10perc variaciok a talajon keresztbe elhelyezett magyarazat, javitas, Oszlop Tornabot ugrds népzene
tornabot felett: segitségadas, dicséret gyerekeknek
Dal: Turét ettem
elejtettem. ..
Fogojaték: A
gyerekek egymas
kezét fogva korbe
haladnak. A cica a
koron kiviil halad
veliik szemben.
Az ora levezetéseként népi jaték: Tarot Amikor a dal
Osszefoglalas, | ettem... cimii dal éneklése a hozza Iranyitas, magyarazat, végére érnek a cica
levezetés: kapcsolodo fogojatékkal. segitségadas, Kor megrangatja a
5 perc Az oOra tapasztalatainak 6sszegzése. hibajavitas, dicséret kivalasztott gyerek

Elkoszonés.

polojat és elkezd
eléle menekiilni. A
kivalasztott
gyereknek meg
kell fogni a cicat
de ha a cica be tud
allni az 6 helyére,
akkor szerepcsere
torténik.
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