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Az ora didaktikai feladatai: A névendék legyen képes:
Figyelmét 6sszpontositani a feladatoknak megfelelen, tarsaival
egyuttmikodni, oktatéval egyittmikodni, zene és a tdnc
osszefiggéseit megtapasztalni, eszkdzzel tdncolni.
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Oralatogatasi jegyzékonyv

Oraldtogatdsi jegyz8ksonyv

FABU BETTINA/NEPTANC/FBMO-NT-4/A1-A2

AZ ORALATOGATAS OSSZEGZES

Fabu Bettina rutinos, kivalé szakmai tuddssal rendelkezé pedagdgus. Az elézetesen elkildott
ératerv eléggé nagyvonald, kevésbé részletes. Am az éra részei, a tagolds - fiiggetleniil az
altalam hidnyolt részletességtdl - szakszerl, a néptdancpedagdgia elvardsait tartalmazé éra
volt.

Az 6ra |6 hangulatu volt, a gyerekek a tandr utasitdsait kovetik. Az éra célja (gyakorlé éra)
megvaldsuldsat szolgdltdk a feladatok, az eszkozos jatékok. A tandr olyan feladatokon
keresztil tervezte a néptdnc sajatossdgainak elsajatitdsat, amelyek a gyerekek életkordhoz
illeszkednek, és segitik a helyes metrumérzék kialakuldsdt, a néptdnc alaplépéseinek
rogzitését.

Az éraldtogatds online formdban tortént.

A felkészilés idészakdban minden kért dokumentumot rendelkezésemre bocsatott.

Ezek:
1. Tematikus terv
2. Tanmenet
3. Oraterv

Az éraldtogatds zokkenémentesen zaijlott.
Az éraldtogatdson a pedagdgus értékelése - szakmai szempontok alapjdn — Kivaléan
megfelelt.

Az oralatogatasi jegyzékonyv tartalmazza:

Oralatogatdasi jegyzéksnyv - tablézat
Tematikus terv

Tanmenet

Oroferv
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Oralatogatasi jegyz6konyv

kod |Ell CSOPORTOS OKTATAS
Intézmény neve|Garaboncias M(ivészeti Iskola
OM azonositdéjal063746
AZ ORALATOGATAS ADATAI
Az 6raldtogatds helyszine|Miskolc - Barsony
Id6pontja (nap, ératervi 6ra)|2026.02.18 16:00-17:30
a foglalkozas id6tartama (percben)|90
A tanszak, a tantargy (6sszevont tantargyak) [Néptanc
megnevezése
Evfolyam, csoport|FBMO-NT-4
Tananyag|Tanctechnikai fejlesztés, tanctechnikai gyakorlatok,
eszkozzel valé tanc
A tanitdsi 6ra célja| A ndvendék legyen képes:
- Figyelmét dsszpontositani a feladatoknak
megfelel&en.
- Tarsaival egyuttmkodni.
- Oktatdval egylttmikodni.
- Zene és a tanc osszefliggéseit megtapasztalni.
- Eszkozzel tancolni.
A jatékbatorsdg, a kezdeményezGkészség, az
improvizacios készsége fejlédjon.
Az éneklési kedv, a tarsak el6tti kommunikacid
fejlédjon.
A latogatott tanar neve|Fabu Bettina
A kérddivet kitolts értékelé neve|Mészaros Béla
ERTEKELES AZ ORALATOGATAS ALAPJAN ZENEMUVESZET CSOPORTOS
Szempontok lgen
Nem
Részben
1 A tanulolétszam valamint a foglalkozas szervezési rendje az intézményi dokumentacionak
1,1 A foglakozasi napldba bejegyzett lgen
tanulélétszam megegyezik a jelenlévék
szamaval vagy az eltérés indokolt
Megjegyzés
1,2 A csoport tandrajanak idépontja és id6tartama |lgen
az 6rarend szerinti beosztasnak megfelel
Megjegyzés
1,3 [ |Az drabeosztas megfelel a tanuldk |lgen
életkoranak, igazodik kotelezé
elfoglaltsagaikhoz, és figyelembe veszi

terhelhetGségiliket (pl.: Osszevont tandra,
délel6tti vagy esti id6pont)

Megjegyzés
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Oralatogatasi jegyz6konyv

Garaboncias M(ivészeti Iskola

1,4

A foglalkozas az érarend szerinti id6épontban
pontosan kezd&dott és zarult?

Igen

Megjegyzés

A pedagdgus Nevel6-oktaté tevékenysége alapjan biztositott a pedagdgiai programban

A tanitott tananyag és kdvetelmény megfelel a
helyi tantervben az évfolyamra el6irtaknak ?

Igen

Megjegyzés:

2,2

A haladasi naplé bejegyzései alapjan nyomon
kovethet6 a tananyagtartalmak egymasra
épllése?

Igen

Megjegyzés:

2,3

A tananyag és a kovetelmény megfelel a
tanulék felkésziiltségének?

Igen

Megjegyzés:

2,4

A rendszeres értékelés nyomon kovethet6 az
osztalyozé naplédban? (a helyi tantervben
elGirtak alapjan)

Igen

Megjegyzés:

2,5

A tanar egyértelmlen fogalmazta meg a
tanodra céljat?

Igen

Megjegyzés:

2,6

A feladatokat a tandra céljanak megfelelGen
hatarozta meg?

Igen

Megjegyzés:

2,7

A feladatok elvégzését megfelelGen
el6készitette? (pl.: taneszkdzok, szemléltetd
eszk6zok biztositasa, a terem berendezése,
atrendezése)

Igen

Megjegyzés:

2,8

Fel tudta kelteni a tanulék érdekl6dését a
csoport és az egyén szintjén?

Igen

Megjegyzés:

2,9

A feladatok megfogalmazdsa vilagos,
egyértelmd@?

Igen

Megjegyzés:

2,1

Az alkalmazott munkaformak a tanitasi ora
céljanak megfelel6ek?

Igen

Megjegyzés:

2,1

Az alkalmazott munkaformdk megfelelnek a
csoport sajatossagainak?

Igen

Megjegyzés:

2,1

Kérdései, magyarazatai szakszeriek,
érthetGek?

Igen

Megjegyzés:
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2,1

Bevonta a tanuldkat a tanérai

tevékenységekbe?

Igen

Megjegyzés:

2,1

Segitette a figyelem fenntartdsat és a
koncentraciot?

Igen

Megjegyzés:

2,2

Az eszkOzhasznalat segitette a nevel6-oktatd
tevékenységet?

Igen

Megjegyzés:

2,2

Az értékelés folyamatos a csoport szintjén?

Igen

Megjegyzés:

2,2

Az értékelés megjelenik az egyes tanuldk
szintjén is?

Igen

Megjegyzés:

2,2

Az értékelés 0sztonzd, biztatd, tiszteletben
tartja a tanuldk személyiségét?

Igen

Megjegyzés:

2,2

A foglalkozas id6beosztasa, a rendelkezésére
allé idGkeretet felhasznaldsa a kitlizott
céloknak és feladatoknak megfelelt?

Igen

Megjegyzés:

2,20

A tanodra célja megvaldsult?

Igen

Megjegyzés:

777

A tanulok teljesitménye megfelel a helyi tantervben az évfolyamra elGirt kovetelményeknek

A tanuldk rendelkeznek az évfolyamra elGirt
tananyag elsajatitasahoz sziikséges
ismeretekkel, képességekkel?

Igen

Megjegyzés:

3,2

A tanuldok értik a tanar altal hasznalt

szakkifejezéseket, fogalmakat?

Igen

Megjeqgyzés:

3,3

A tanuldk tudjdk alkalmazni az évfolyam
kovetelményeinek megfelel6 munkaformakat?

Igen

4,1 |

Megjegyzés:
Az oktatds helyszine, A targyi kornyezet, az

eszkozhaszndlat megfelel a tandra céljanak,
feladatainak
A terem kialakitasa (pl.: mérete, fényviszonyai,

szell6ztetése, flithetGsége) az adott
tanulélétszamban megfelel§ a tevékenységek
zavaratlan végrehajtasara?

Igen
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C)ralétogatési jegyzé’kbnyv Garaboncias M(ivészeti Iskola

Megjegyzés:
4,2 |1l |A tandrdn hasznalt felszerelések, eszkozok |lgen
mennyisége és minGsége megfelel§?

Megjegyzés:
4,3 Az eszkoz0k és felszerelések elhelyezése segiti, |Igen
illetve semmiben nem akaddlyozza a
tevékenységek végrehajtasat?

Megjegyzés:

44 |l |Megfeleléen megoldott az eszkozok és |lgen
anyagok tarolasa?
Megjegyzés

45 |1l |A terem rendje, tisztasdga a végzett |lgen

tevékenységnek megfelel6? (pl. padldzat,
munkaasztalok)

Megjegyzés:

Egyéb megjegyzés a 4. szemponthoz:
0SSZEGEZO SZOVEGES ERTEKELES (a tandra |Fabu Bettina rutinos, kivalé szakmai tudassal

menete, tevékenységek, feladatok, rendelkez6 pedagdgus. Az elGzetesen elkiildott
munkaformak, eszkézhasznalat, differencialds, |6raterv eléggé nagyvonalu, kevésbé részletes. Am
Osszbenyomas) az ora részei, a tagolas - fliggetlenil az altalam

hidnyolt részletességtdl - szakszerd, a
néptancpedagogia elvardsait tartalmazé ora volt. Az
Ora jo hangulatu volt, a gyerekek a tanar utasitdsait
kovetik. Az 6ra célja (gyakorld 6ra) megvaldsulasat
szolgaltak a feladatok, az eszk6z0s jatékok. A tanar
olyan feladatokon keresztiil tervezte a néptanc
sajatossagainak elsajatitasat, amelyek a gyerekek
életkorahoz, illeszkednek, és segitik a helyes
metrumérzék kialakuldsat, a néptanc
alaplépéseinek rogzitését.

ERTEKELES
Az alabbi szempontok alapjan a LOEICEIRUESEIE
latogatott 6ra értékelése

Az Ertékelés szempontjai

a) |11 |Azoralatogatas alapjan a szakmai szempontoknak megfelelt. Az 0sszesen 32 szempontbol legalabb
19 szempontnak megfelelt (értékelése: ,Igen”), azzal a megkotéssel, hogy az 1.3, 1.4, 2.1,2.2, 2.4,
2.7,4.1,4.2,4.4, 4.5 szempontok értékelése: ,Igen”.

b) | |Azé6raldtogatés alapjén a szakmai szempontoknak kivaléan megfelelt. Az 6sszesen 32 szempontbdl
legaldbb 25 szempontnak megfelelt (értékelése: ,Igen”), azzal a megkotéssel, hogy az 1.3, 1.4, 2.1,
2.2,2.4,2.7,4.1,4.2,4.4, 4.5 szempontok értékelése: ,Igen”.

9 |n AZ oralatogatas alapjan a szakmar szempontoknak nem felelt meg. AZ 0sszesen 32 szempontbol az
slgen” értékelések szama nem érte el a 19-et,vagyaz1.3,1.4,2.1,2.2,2.4,2.7,4.1,4.2,4.4,4.5
szempontok értékelése: ,Nem” vagy ,Részben”.
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(10] A Garaboncids Mlivészeti Iskola pedagdgiai programjdnak helyi tantervei 2017

Miivészeti ag Tanszak Tantargy Tagozat | Evfolyam Eves
oraszam
Tancmiivészet Néptanc Néptanc A 1 108

Tantervi kovetelmény

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgdsra

— Az ugrastechnikak fejlesztése, a népijaték—ismeret bbvitése, az alapvets tdncos alakzatok fogalmi rendszerének kialakitasa és alkalmazdsa
— A ritmus — tér — térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

— A jaték kdzponti szerepének megtartasa

— Az 6nallod tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 6sztonzése

— A jatékbatorsag, a kezdeményezb6készség, az improvizacids készség, a ritmuskészség és a mozgdskoordinacio fejlesztése

— Az éneklési kedv, a tarsak el6tti kommunikacio 6szténzése, kozosségfejlesztés, a helyi szokasok és normak kialakitasa

Ev végi kovetelmény

A tanuld ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, a jatékflizéseket és jatékszabalyokat, az ugrds és a csardas technikai elemeit, a tanc kozbeni
eszkdzhasznalatot

A tanuld legyen képes a jatéktevékenységre, egylttm(ikodésre, feladatvallalasra, a tanctechnikai elemek alkalmazasara, improvizacidra, a révid tancet(id folyamatainak
felidézésére, koreografia bemutatasara, a ritmikai gyakorlatok megvaldsitasara

Beépitendo 10%:

Tanszakonkénti elvdrdsrendszerrel eqgybeszerkesztve




(10] A Garaboncids Mlivészeti Iskola pedagdgiai programjdnak helyi tantervei 2017
Az év soran beépitendo teriilet Elsajatitando tananyagpéldak Oraszam
A magyar néptanc ¢és néphagyomanyok helyi | Betlehemezés 11
hagyomanyos és kiemelt {innepi megjelenitése az | zoldag jaras
elsajatitandd ismeret- €s dalanyagban. piinkdsdolés
Sorszam Tematikai egységek Oraszam
I Ismétlés 8
1 Testkép fejlesztés 7
I Ritmusérzek fejlesztés 9
v Térérzékelés 13
\Y% sulyhelyzetek 20
VI Osszefoglalas, ismétlés 12
VII Poziciok, stly- és gesztuslab 17
VIII Gyakorlas, etlidok elkészitése 14
IX Tanév végi Osszefoglalas 8
2

Tanszakonkénti elvdrdsrendszerrel eqgybeszerkesztve




A Garaboncids Mlivészeti Iskola pedagdgiai programjdnak helyi tantervei 2017

I

Tematikai egység: Ismétlés 8 ora

Oraszam

Az ora témaja

Balesetvédelmi oktatds, Ev eleji rendtartd intézkedések, A folyamatos jatékhoz kapcsolédé szokasrend kialakitasa

Balesetvédelmi oktatds, Ev eleji rendtarté intézkedések, A folyamatos jatékhoz kapcsolédé szokasrend kialakitasa

Ritmusgyakorlatok: monddkak ritmizalasa

%, 1/4, 1/8 ritmusérték és sziinet tanuldsa, gyakorlasa

Nevek ritmusanak kitapsoldsa és kiugrdlasa

Alakzatok: kor, sor, oszlop...

Az el6z6 évben tanult jatékok ismétlése, gyakorldsa.

D[ QN[N B[V~

A tanult monddkak, kiszamolodk gyakorlasa

I

Tematikai egység: Testkép fejlesztés 7 ora

Oraszam

Az Ora témaja

Egyensulyfejlesztés: jaras, futas, ugras, szokdelés helyben és fordulatokkal

Tartasjavitds: utdnzo jatékok: golyajaras, gblyaallas, dridsjards, torpejaras

Gimnasztikai alapfogalmak elsajatitasa és alkalmazdasa ritmusos szovegmonddsra és zenére

Testérzékeld jatékok: Csip-csip csoka

Népi gyermekjaték: Zoéld paradicsom

Parvalaszto jaték: Harom csillag van az égen...

N|/O|U|h|W|IN|F-

Ugrdiskola

Tanszakonkénti elvdrdsrendszerrel eqgybeszerkesztve
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I Tematikai egység: Ritmusérzék fejlesztés 9 ora
Oraszam | Az éra témaja
1 Egylépéses csardas
2 Haromugros lépés el6készitése
3 2/4 -es luktetés
4 Tartasjavité gyakorlatok: hatizom erésitése
5 Egyenletes jaras el6re, hatra, oldalra
6 A nyit-zar és a zar-nyit mozgasstruktura
7 A 1/4 és a 1/8 ritmusérték tudatositasa: jaras, majd futas e két ritmusértékben
8 A 2/4-es Gtem ritmusérzék fejlesztés: ritmusjaras, ritmustapsolds, visszhang jaték
9 Ritmusérték valtozas: felezéssel: 1/2 értékbdl, %-re valtoztatva a ritmusértéket

Tanszakonkénti elvdrdsrendszerrel eqgybeszerkesztve




(10] A Garaboncids Mlivészeti Iskola pedagdgiai programjdnak helyi tantervei 2017

v Tematikai egység: Térérzékelés 13 ora

Oraszam | Az ora témaja

1 Alakzatok: kor, sor, oszlop, félkor

2 Dinamikai gyakorlatok: kiilonb6z6 er6foku séta
3 Irdnyok rogzitése: Jobb-bal, el6l-hatul

4 Jaras kulonféle talpfelileteken

5 Futas kiulonféle kar- és labgesztus kisérettel
6 Ugrdsok: egy és paros labon

7 Fogé jatékok: magnes fogd, fészek fogd

8 Hatulso par el6re fuss

9 Nemzetes

10 Mokusok ki a hazbal...

11 Hatan vannak a mi ludaink...

12 Tekeredik a kigyo...

13 Jatékflzés: kiszamold->fogodjaték

Tanszakonkénti elvdrdsrendszerrel eqgybeszerkesztve
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\% Tematikai egység: Sulyhelyzetek 20 ora
Oraszam | Az éra témaja

1 1/4-es és 1/8-os jaras szemben, kézfogassal

2 Sulyhelyzetek, kiilonb6z6 labférészeken

3 Babzsak haszndlat egyensulyfejlesztés, kétlépéses csardds. Sarkdz és mez6fold bemutatdsa elhelyezése térképen

4 Egyes csardas (el6re, hatra, jobbra, balra), tovahaladd csardas

5 Tlz langja (Moldva)

6 Ugrés dallamok: Pap Vendelnek, Edesanyam rézsafaja

7 Ritmusgyakorlatok: futétiiz (ritmus tovabbadasa tapssal)

8 Kiszamoldk ritmizaldsa tapssal, dobogassal, ugrasokkal

Tanszakonkénti elvdrdsrendszerrel eqgybeszerkesztve
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VI Tematikai egység: Osszefoglalas, ismétlés 12 ora
Oraszam | Az éra témaja
1 Gyakorlatok a 1abfé kiilonbozé részeivel
2 T4jékozddas a térben jaték és tanc kdzben
3 Jaras-futds zenére, jaras-futas zenére kar és labgesztusokkal
4 Kargyakorlatok: karkorzés, karhajlitas, karnyujtas, egyenes — ives kartartds
5 Tartasjavitds: a tdncos alapdllds bemutatdsa, tanitasa
6 Dinamikai gyakorlat: Kakasviadal
7 Kiszamold: Alma, alma...

8 Vonulésok: Tekeredik a kigyé..., Bujj, buijj, zold ag...

9 Ki- és beforduld: Most jottem...

10 Szédibabazas (tartas-ellentartas)

11 Sajat régid jatékai: Mély kutba tekintek..., Z6ld paradicsom...
12 Jatékflzés: kiszamold+fogdjaték, kiszamold+korjaték

Tanszakonkénti elvdrdsrendszerrel eqgybeszerkesztve
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Vil Tematikai egység: Poziciok, suly- és gesztuslab 17 ora
Oraszam | Az éra témaja
1 Poziciok: I., Il.

2 Térdhajlitds, font — lent séta kozben, nyitds — érintés a motivumhoz igazodd ritmusban
3 ErintSs |épések a Sarkozi ugrésban

4 I-1 csardasok térdhaijlitassal, nyolcados hocog6 labgesztusokkal, hdromugré

5 Palmaska (Moldva)

6 Kardcsonyi népszokdsok, jatékok, Karacsonyi dalok, betlehemezés, karacsonyfa allitas
! Térdhajlitas

8 Tovahaladd csardas

? Sarkozi ugrds lépések improvizacidé

10 A csardasok, hocogdk, cifrak ismétlése

1 Irdnyvaltas: csardassal, dobbantassal

12 Palmaska (Moldva)

13 Fogd jaték: Usd a harmadikat

14 Korjatékok: Most jottem...

15 Hagyomanydrzd jatékok dalai: Hajlik a meggyfa..., Hatan vannak...

6 Jards és futds kulonboz6 kartartasokkal

17

Poziciok fogalma, Pozicidk: 1., II.

Tanszakonkénti elvdrdsrendszerrel eqgybeszerkesztve
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VIII Tematikai egység: Gyakorlas, etiidok elkészitése 14 ora
Oraszam | Az éra témaja
1 Helyes testtartas
2 Ugrdsok szabadon és pdarban
3 A csarddsok, hocogék, cifrak, paros forgasok (iranyvaltassal) ismétlése, gyakorlasa
4 Egyszer( tancos elemek: az egyes csardasbdl dupldzassal kettes csardas
5 A pedagdgus altal 6sszeallitott motivumetdd
6 Hora, kezes (Moldva)

7 EgyszerU tancos elemekbdl épiilé motivika tudatositasa:

8 egyes csardas, kettes csardas, tovahaladd csardas, paros forgas, félforduld, hocogd, cifra
9 A pedagdgus altal 6sszedllitott gyakorld et(id

10 Improvizacids gyakorlat

11 Haromugrds formai lehetdségei

12 Erintds |épések zarasvariacioi

13 Labcsusztatds

14 Pozicio valtas: I-es, ll-es pozicid

Tanszakonkénti elvdrdsrendszerrel eqgybeszerkesztve
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IX Tematikai egység: Tanév végi osszefoglalas 8 ora
Oraszam | Az éra témaja
1 Csardaslépések csoportos formdban
2 Motivumfiizés sarkozi ugrds tancokbal
3 Egyes csardas, kettes csardas, tovahaladd csardas, paros forgas, félforduld, hdcogs, cifra, lengetd
4 A pedagdgus altal 6sszedllitott gyakorlo etlid
5 Improvizacids gyakorlat
6 Erint8s variacio
7 Egyes csardds, kettes csardds, tovahaladd csardas, paros forgas, félforduld, hocodgd, cifra, lengetd
8 Poziciévaltdsok

Tanszakonkénti elvdrdsrendszerrel eqgybeszerkesztve

10



Oraszam

Téma
Tlz és balesetvédelmi oktatds

2 Tanc dra szabalyai

3 A korabban tanult jatékok ismétlése, gyakorldsa

4 A korabban tanult jatékok ismétlése, gyakorlasa

5 A kordbban tanult tdncok ismétlése, gyakorldsa

6 A korabban tanult tdncok ismétlése, gyakorlasa

7 A kordbban tanult tdncok ismétlése, gyakorldsa

8 A korabban tanult tdncok ismétlése, gyakorlasa

9 Folyamatos jatékhoz kapcsolédd szokdsrend kialakitdsa
10 Folyamatos jatékhoz kapcsolédé szokasrend kialakitasa
11 Folyamatos jatékhoz kapcsolédé szokdsrend kialakitdsa
12 Folyamatos jatékhoz kapcsolédé szokasrend kialakitasa
13 Kilonbozé stilusu zenével vald ismerkedés

14 Kulonb6z6 stilusu zenével vald ismerkedés

15 Kilonbozé stilusu zenével vald ismerkedés

16 Kulonboz6 stilusu zenével vald ismerkedés

17 Alakzatok: Kor, sor, oszlop. Tanctechnikai gyakorlatok
18 Alakzatok: Kor, sor, oszlop. Tanctechnikai gyakorlatok
19 Alakzatok: Kor, sor, oszlop. Tanctechnikai gyakorlatok
20 Alakzatok: Kor, sor, oszlop. Tanctechnikai gyakorlatok
21 Rabakoz - tancfolkloriszikai alapismeretek

22 Rabakoz - tancfolkloriszikai alapismeretek

23 Rabakozi dus alapjai

24 Rabakozi dus alapjai

25 Rabakozi dus alapjai

26 Rabakozi dus alapjai

27 Tancdialaektusok

28 Szakmai fogalmak ismétlése

29 Rabakozi dus

30 Rabakozi dus

31 Rabakozi dus

32 Rabakozi dus

33 Népi jatékok, csapatjatékok

34 Népi jatékok, csapatjatékok

35 Népi jatékok, csapatjatékok

36 Népi jatékok, csapatjatékok

37 Ritmikai gyakorlatok, térformak

38 Ritmikai gyakorlatok, térformak

39 Ritmikai gyakorlatok, térformak

40 Ritmikai gyakorlatok, térformak

41 Eszk6z0s tdncok

42 Eszk6z0s tancok

43 Eszk6z0s tdncok

44 Eszk6z0s tancok

45 Tartasjavitd gyakorlatok

46 Tartasjavitd gyakorlatok

47 Tartasjavitd gyakorlatok




Oraszam Téma
48 Tartasjavité gyakorlatok

49 Téli innepekhez kapcsolddd szokdsok, dalok
50 Téli innepekhez kapcsolddd szokdsok, dalok
51 Téli innepekhez kapcsolddd szokdsok, dalok
52 Téli tnnepekhez kapcsolddo szokasok, dalok

53 Tanctechnikai gyakorlatok

54 Tanctechnikai gyakorlatok

55 Tanctechnikai gyakorlatok

56 Tanctechnikai gyakorlatok

57 Rabakozi dus, eszk6z0s tancok, csardas
58 Rabakozi dus, eszk6z6s tancok, csardas
59 Rabakozi dus, eszk6z0s tancok, csardas
60 Rabakozi dus, eszk6z0s tancok, csardas
61 Alapmotivumok
62 Alapmotivumok
63 Alapmotivumok

64 Alapmotivumok

65 Improvizacids gyakorlatok

66 Improvizacids gyakorlatok

67 Improvizacids gyakorlatok

68 Improvizacids gyakorlatok

69 Helyes testtartds, 6sszekapaszkodas
70 Helyes testtartds, 6sszekapaszkodas
71 Helyes testtartds, 6sszekapaszkodas
72 Helyes testtartds, 6sszekapaszkodas
73 Csardas tancok alapjai

74 Csdardas tancok alapjai

75 Csardas tancok alapjai

76 Csdardas tancok alapjai

77 Ugrasgyakorlatok

78 Ugrdsgyakorlatok

79 Ugrasgyakorlatok

80 Ugrdsgyakorlatok

81 Jatékokhoz, tdncokhoz kapcsolodo dalok
82 Jatékokhoz, tancokhoz kapcsolddd dalok
83 Jatékokhoz, tdncokhoz kapcsolodd dalok

84 Jatékokhoz, tancokhoz kapcsolddd dalok

85 Eszk6z0s tancok
86 Eszk6z0s tdncok
87 Eszk6z0s tancok
88 Eszk6z0s tdncok

89 Gyakorlas

90 Gyakorlas

91 Gyakorlas

92 Gyakorlas

93 Helyi csardas tancok alapjai

94 Helyi csardas tancok alapjai




Oraszam

Téma

95 Helyi csardas tancok alapjai

96 Helyi csardas tancok alapjai

97 Rabakozi tancok atfogd ismétlése
98 Rabakozi tancok atfogd ismétlése
99 Rabakozi tancok atfogd ismétlése
100 Rabakozi tancok atfogd ismétlése
101 Rabakozi tancok atfogd ismétlése
102 Rabakozi tancok atfogd ismétlése
103 Rabakozi tancok atfogd ismétlése
104 Rabakozi tdncok atfogd ismétlése
105 Koreografia készités

106 Koreografia készités

107 Koreografia készités

108 Koreografia készités

109 Koreografia készités

110 Koreografia készités

111 Koreografia készités

112 Koreografia készités




Oraterv —I.

A pedagogus neve: Fabu Bettina

A pedagogus beosztiasa: tancpedagdgus

Az iskola neve: Garaboncids Alapfokt Muvészeti Iskola
Miiveltségi teriilet: Tancmiveészet

Tantargy: Néptanc

Novendék: Alapfok 1-2.

Az Ora témaja:

Tanctechnikai fejlesztés, tanctechnikai gyakorlatok, eszkdzzel valo tdnc

Az ora cél- és feladatrendszere:

A novendék legyen képes:
- Figyelmét 6sszpontositani a feladatoknak megfelel6en.
- Tarsaival egyiittmiikodni.
- Oktatéval egylittmiikddni.
- Zene ¢és a tanc Osszefiiggéseit megtapasztalni.
- Eszkdzzel tancolni.
- A jatékbatorsag, a kezdeményezdkészség, az improvizacios készsége fejlodjon.
- Az éneklési kedv, a tarsak el6tti kommunikacid fejlédjon.

Az ora didaktikai feladatai:

Ritmusérzék fejlesztés, koordinacid fejlesztése, test- €s térérzékelés.

Tantargyi kapcsolatok:

Népzene, testnevelés.

Felhasznalt forrasok:

Lévai Péter: ,,Szokkenjiink, ugraljunk...” Magyar Kultara Kiado 2010
Farkas Zoltan: Néptanc alaptechnikdk modszertana Planétas Kiado 2001
Balatoni Katalin: gy tedd ra! Modszertani eszkéztar Orokos Stadio 2016

Balatoni Katalin: gy tedd rd! Modszertani fiizet Orokos Stadié 2026

A megvalositas idépontja:

2026.02.18. 16:00-16:45




Nevelési-oktatasi stratégia
Idokeret Az oOra tartalma és menete Médszerek Tanuloi ) Eszkizik Megjegyzés
munkaformak
3 perc Mondokazas-ritmizalas bemutatas nagy csoport/ kendd/ babzsak
kiscsoportos
forma
8 perc Fogdcskak szobeli magyardzat | nagy csoport
10 perc Téanctechnikai gyakorlatok bemutatas, szobeli | nagy csoport
magyarazat, (differencialas,
szemléltetés, ha sziikséges)
értekelés
15 perc Ugrds tanc motivumai, eszk6zos tanc bemutatas, szobeli | nagy csoport bot/ kendd
magyarazat, (differencialas,
szemléltetés, ha sziikséges),
értékelés parban vald
munka
9 perc Enekek ismétlése, levezetés magyarazat, nagy csoport

elbeszélés, értékelés




Oraterv — I1.

A pedagogus neve: Fabu Bettina

A pedagogus beosztiasa: tancpedagdgus

Az iskola neve: Garaboncids Alapfokt Muvészeti Iskola
Miiveltségi teriilet: Tancmiveészet

Tantargy: Néptanc

Novendék: Alapfok 1-2.

Az Ora témaja:

Népi jatékok, koreografia gyakorlasa, ismétlése, eszkdzos népi jatékok

Az ora cél- és feladatrendszere:

A novendék legyen képes:
- Figyelmét 6sszpontositani a feladatoknak megfelelden.
- Tarsaival egyiittmiikodni.
- Oktatoval egyiittmiikddni.
- Zene ¢és a tanc Osszefiiggéseit megtapasztalni.
- Népi jatékok soran ének és a mozgas dsszekapcsolasa.
- Fellépésre készitett miisor gyakorlasa.
- A jatekbatorsag, a kezdeményezdkészség, az improvizacios készsége fejlodjon.
- Az éneklési kedv, a tarsak el6tti kommunikacid fejlédjon.

Az ora didaktikai feladatai:

RitmusérzEk fejlesztés, koordinécid fejlesztése, test- €s térézékelés, népi jatékok.

Tantargyi kapcsolatok:

Népzene, ének zene.

Felhasznalt forrasok:

Lévai Péter: ,,Szokkenjiink, ugraljunk...” Magyar Kultara Kiadé6 2010
Farkas Zoltan: Néptanc alaptechnikdk modszertana Planétas Kiado 2001
Balatoni Katalin: gy tedd ra! Médszertani eszkoztar Orokos Studié 2016

Balatoni Katalin: gy tedd rd! Modszertani fiizet Orokos Stadid 2026

A megvalositas idépontja:

2026.02.18. 16:45-17:30




Nevelési-oktatasi stratégia
Idokeret Az oOra tartalma és menete Médszerek Tanuloi ) Eszkizik Megjegyzés
munkaformak
3 perc Szobeli ismétlés szobeli magyarazat, | nagy csoport
kérdés-valasz
8 perc Népi jatékok bemutatds, szobeli | nagy csoport, szoknya
magyarazat, paros munka
szemléltetés,
értékelés
25 perc Jatékfiizés, és koreografia ismétlése, gyakorlasa bemutatas, szobeli | nagy csoport
magyarazat, (differencialas,
szemléltetés, ha sziikséges),
értékelés paros munka
9 perc Levezeto jatekok, értékelés magyarazat, nagy csoport bot, babzsak
elbeszélés, értékelés




Foték: 2026.02.18 - Fabu Bettina
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