ORALATOGATASI
JEGYZOKONYV

2025.03.13 J Rozsnyai Margit / néptanc / E1

Az 6ra témadja: Uj jaték: Hajlik a meggyfa... Harom csillag van
az égen... (Parvdlaszté jaték tanuldsa)

Az ora célja: Ismétlés: Ritmus visszatapsolds. Ugrés alaplépések.
Uj anyag tanuldsa: Egyes csardds elére-hdtra, jobbra — balra,
tapsoldssal. Nagy kérbdl kis kérok és csillag alakzat kialakitésa,
a jellemzd 6sszekapaszkoddsi médokkal. Parvdlasztd népi
gyermekjdatékok megismerése és alkalmazdsa, a szerepek
tudatositdsa. Harom csillag van az égen dallamdra. A pdros
tancok elSkészitése.



Oralatogatasi jegyzékonyv

Oraldtogatdsi jegyz8ksonyv

ROZSNYAI MARGIT / NEPTANC / E1

AZ ORALATOGATAS OSSZEGZES

A latott tandra célja az ugrés |épésekhez kapcsoldddan a kiilonbdz6 ritmusvariacidk felismertetése,
visszaadasa. Parvdlasztd népi gyermekjatékok megismerése és alkalmazasa, a szerepek tudatositasa. A
Nebuld Altaldnos Iskoldba a m(ivészeti nevelés sokkal tébb és hasznosabb nevelési forma, mint mas
iskolakban. Itt a mUivészeti nevelés egyfajta mozgasterapia is egyben. Halas vagyok minden kollégamnak, akik
itt oktatast vallalnak, hiszen lgy kell megkiizdenilik a kihivasokkal, hogy azt a mlvészetpedagdgiai képzésiik
soran ilyen képzést reménytelen volt kapniuk. Ehhez a feladathoz minden tlrelmikre, emberségikre,
szeretetlikre sziikségiik van.

Az éraldtogatds online formdban tértént.
A felkészilés id8szakdban minden kért dokumentumot rendelkezésemre bocsdétott.

Ezek:
1. Tematikus terv
2. Tanmenet
3. Oraterv

Az éraldtogatds zokkenémentesen zaijlott.

Az éraldtogatdson a pedagdégus mindsitése - szakmai szempontok alapjdn — Kivaléan
megfelelt.

Az oralatogatasi jegyzékonyv tartalmazza:

1. Oralatogatdsi jegyzékényv - tablazat
2. Tematikus terv

3. Tanmenet

4. Oraterv

1. oldal



Oralatogatasi jegyz6konyv

Intézmény neve|Garaboncids Mivészeti Iskola
OM azonositéja: 063746
AZ ORALATOGATAS ADATAI
Az 6raldtogatds helyszine|Miskolc - Nebuld
Id6pontja (nap, ératervi 6ra)|2025.03.13 13:00
a foglalkozas idGtartama (percben)|45
A tanszak, a tantargy (6sszevont tantargyak)|Népi jaték - RMNEB-NT-3
megnevezése
Evfolyam, csoport|E1
Tananyag|Uj jaték: Hajlik a meggyfa... Harom csillag van az
égen... (Parvdlaszto jaték tanulasa)
A tanitasi 6ra céljallsmétlés: Ritmus visszatapsolds. Ugrds alaplépések.
Uj anyag tanulasa: Egyes csardas elére-hatra, jobbra
— balra, tapsolassal. Vékony vaszon lepedé
dallamara. Parvalasztd jatékok korben, balra haladé
ingamozgas kézfogdssal. Nagy korbdl kis korok és
csillag alakzat kialakitdsa, a jellemzé
Osszekapaszkodasi médokkal. Parvalasztd népi
gyermekjatékok megismerése és alkalmazasa, a
szerepek tudatositdasa. Harom csillag van az égen
dallamara. A paros tancok elGkészitése.
A latogatott tandr neve|Rozsnyai Margit
A kérdéivet kitolts értékel6 neve|Mészaros Béla
ERTEKELES AZ ORALATOGATAS ALAPJAN ZENEMUVESZET CSOPORTOS
OKTATAS, TANCMUVESZET, SZINMUVESZET-BABMUVESZET
Szempontok lgen
Nem
Részben
1 A tanulolétszam valamint a foglalkozas szervezési rendje az intézményi dokumentacionak
megfeleld, a foglalkozas szervezésekor figyelembe vették a tanuldk életkori sajatossagait, kotelezé
elfoglaltsagait, terhelhet6ségét
1,1 A foglakozasi napldba bejegyzett tanuldlétszam|ligen
megegyezik a jelenlév6k szamdval vagy az
eltérés indokolt
Megjegyzés
1,2 A csoport tandrajanak id6épontja és id6tartamallgen
az érarend szerinti beosztasnak megfelel
Megjegyzés
1,3 [!! |Az 6rabeosztas megfelel a tanuldk életkoranak,|lgen
igazodik  kotelez6  elfoglaltsagaikhoz, és
figyelembe veszi terhelhet&ségiket (pl.:

Osszevont tanodra, déleldtti vagy esti id6pont)

Megjegyzés
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Oralatogatasi jegyz6konyv

Garaboncias M(ivészeti Iskola

1,4 |I! |A foglalkozds az drarend szerinti id6pontban|ligen
pontosan kezd6dott és zarult?
Megjegyzés

2 A pedagdégus Nevel6-oktato tevékenysége alapjan biztositott a pedagdgiai programban

megfogalmazott célok és feladatok teljesitése

2,1 [II ]A tanitott tananyag és kévetelmény megfelel allgen
helyi tantervben az évfolyamra elGirtaknak ?
Megjegyzés:

2,2 |11 ]A haladasi naplé bejegyzései alapjan nyomon|lgen
kovethet6 a tananyagtartalmak egymasra
éplilése?

Megjegyzés:

2,3 A tananyag és a kovetelmény megfelel allgen
tanulék felkésziiltségének?
Megjegyzés:

2,4 |1 ]A rendszeres értékelés nyomon kovethet6 az|lgen
osztalyozd napldban? (a helyi tantervben
elGirtak alapjan)

Megjegyzés:

2,5 A tanar egyértelmien fogalmazta meg a tandrallgen
céljat?
Megjegyzés:

2,6 A feladatokat a tandra céljanak megfelelGenligen
hatdrozta meg?
Megjegyzés:

2,7 |1 ]A feladatok elvégzését megfelel6en|lgen
el6készitette? (pl.: taneszkozok, szemléltetd
eszkozok biztositasa, a terem berendezése,
atrendezése)

Megjegyzés:

2,8 Fel tudta kelteni a tanuldk érdekl6dését ajlgen
csoport és az egyén szintjén?
Megjegyzés:

2,9 A feladatok megfogalmazasa  vilagos,|lgen
egyértelm(?
Megjegyzés:

2,1 Az alkalmazott munkaformdk a tanitasi o6rallgen
céljanak megfelel6ek?
Megjegyzés:

2,1 Az alkalmazott munkaformak megfelelnek ajlgen
csoport sajatossagainak?
Megjegyzés:

2,1 Kérdései, magyarazatai szakszerdek,|lgen
érthet6ek?
Megjegyzés:

2,1 Bevonta a tanuldkat a tandraillgen
tevékenységekbe?
Megjegyzés:
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2,1

Segitette a figyelem fenntartdsat és a
koncentraciét?

Igen

Megjegyzés:

2,2

Az eszkdzhaszndlat segitette a nevelG-oktatd
tevékenységet?

Igen

Megjegyzés:

2,2

Az értékelés folyamatos a csoport szintjén?

Igen

Megjegyzés:

2,2

Az értékelés megjelenik az egyes tanuldk
szintjén is?

Igen

Megjegyzés:

2,2

Az értékelés 0szténzd, biztato, tiszteletben
tartja a tanulok személyiségét?

Igen

Megjegyzés:

2,2

A foglalkozas idGbeosztasa, a rendelkezésére
all6  id6keretet felhaszndlasa a  kitlzott
céloknak és feladatoknak megfelelt?

Igen

Megjegyzés:

2,20

A tandra célja megvalésult?

Igen

3,1

Megjegyzés:

A tanulok teljesitménye megfelel a helyi tantervben az évfolyamra elGirt kovetelményeknek

A tanuldk rendelkeznek az évfolyamra elGirt
tananyag elsajatitasahoz szikséges
ismeretekkel, képességekkel?

Igen

77

Megjegyzés:

3,2

A tanuldk értik a tanar altal hasznalt
szakkifejezéseket, fogalmakat?

Igen

Megjegyzés:

3,3

A tanuldk tudjak alkalmazni az évfolyam
kovetelményeinek megfelel6 munkaformakat?

Igen

4,1

Megjegyzés:
Az oktatds helyszine, A targyi kornyezet, az eszkdzhasznalat megfelel a tandra céljanak, feladatainak

A terem kialakitdsa (pl.: mérete, fényviszonyai,
szellGztetése, flithetGsége) az adott
tanulélétszamban megfelel6 a tevékenységek
zavaratlan végrehajtasara?

Igen

Megjegyzés:

4,2

A tandéran haszndlt felszerelések, eszkozok
mennyisége és minGsége megfelel§?

Igen

Megjegyzés:
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4,3 Az eszkozok és felszerelések elhelyezése segiti,|Igen
illetve semmiben nem akaddlyozza a
tevékenységek végrehajtdsat?
Megjegyzés:
4,4 |1 [Megfelel6en megoldott az eszk6zbk és anyagok|lgen
taroldsa?
Megjegyzés
4,5 (Il (A terem rendje, tisztasdga a végzett|lgen
tevékenységnek megfelel6? (pl. padlézat,
munkaasztalok)
Megjegyzés:
0SSZEGEZO SZOVEGES ERTEKELES (a tandralA latott tandra célja az ugrés lépésekhez
menete, tevékenységek, feladatok,|kapcsoléddan a kiilénb6z6 ritmusvariacidk

munkaformak, eszkdzhasznalat, differencialas,
0sszbenyomas)

felismertetése, visszaaddasa. Parvalasztd népi
gyermekjatékok megismerése és alkalmazasa, a

Garaboncias M(ivészeti Iskola

szerepek tudatositasa. A Nebuld Altalanos Iskoldba
a muivészeti nevelés sokkal tobb és hasznosabb
nevelési forma, mint mas iskolakban. Itt a m(ivészeti
nevelés egyfajta mozgasterapia is egyben. Halas
vagyok minden kollégamnak, akik itt oktatast
vallalnak, hiszen ugy kell megkiizdenilk a
kihivasokkal, hogy azt a mlvészetpedagogiai
képzésik soran ilyen képzést reménytelen volt
kapniuk. Ehhez a feladathoz minden tiirelmikre,
emberségiikre, szeretetiikre sziikségik van.

ERTEKELES

Az alabbi szempontok alapjan a [QYEUCEIRRUESEIE]
|atogatott ora értékelése

Az Ertékelés szempontjai

Az oralatogatas alapjan a szakmai szempontoknak megfelelt. Az 0sszesen
19 szempontnak megfelelt (értékelése: ,Igen”), azzal a megkotéssel, hogy az 1.3, 1.4, 2.1, 2.2, 2.4,
2.7,4.1,4.2,4.4, 4.5 szempontok értékelése: ,lgen”.

szempontbol legalabb

Az Oralatogatas alapjan a szakmai szempontoknak kivaléan megfelelt. Az 6sszesen 32 szempontbdl
legalabb 25 szempontnak megfelelt (értékelése: ,Igen”), azzal a megkotéssel, hogy az 1.3,1.4, 2.1,
2.2,2.4,2.7,4.1,4.2,4.4, 4.5 szempontok értékelése: , Igen”.

AZ oralatogatas alapjan a szakmar szempontoknak nem felelt meg. Az 0sszesen 32 szempontbol az
slgen” értékelések szama nem érte el a 19-et,vagyaz1.3,1.4,2.1,2.2,2.4,2.7,4.1,4.2,4.4,4.5
szempontok értékelése: ,Nem” vagy ,Részben”.

2025.03.13 o — 4



Miivészeti ag Tanszak

Tantargy

Tagozat

Evfolyam

Eves oraszam

Tancmilvészet Néptanc

Néptanc

EK

1

72

Tantervi kovetelmény

o Alapveté mozdulattipusok fejlesztése a jatéktevékenység soran
e A ritmus — tér — térforma fogalmainak kialakitasa

e Az ugras és forgas technikai elokészitése

e A tanulo mozgaskészségének, onfegyelmének, kommunikacios képességének, éneklési készségének, jatékbatorsaganak,

szabalytudatanak fejlesztése

o A kozosségi érzés, a kozosséghez tartozas tudatos kialakitasa
e A verbalis és nonverbalis kommunikacio szinkronjanak elésegitése

e A szocializacios folyamatok fejlesztése

Ev végi kovetelmény

A tanulo ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, jatékfiizéseket
A tanulo legyen keépes az egyiittmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a szabalyok betartasara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a
tarsas egyiittlétre, a tarsak el6tti kKommunikaciora, a parvalasztasra, a szerepvallalasra, a jatéktevékenységre

Beépitend6 10%:

Az év soran beépitendo teriilet Elsajatitand6 tananyagpéldak Oraszam
A magyar néptanc ¢és néphagyomany helyi
hagyomanyos ¢és kiemelt iinnepi megjelenitése az Betlehemezés 7
elsajatitandd ismeretanyagban.




Sorszam Tematikai egységek Oraszam
l. Az ugrés, mint mozdulattipus 15
1. Térformak, iranyok 10
I, Jéaras, futds, ugras 15
V. Ugros tancanyag alapjai 12
V. Osszefoglalas, ismétlés 21




Tematikai egység: Az ugras, mint mozdulattipus

15

Oraszam Az ora témaja
1 Balesetvédelmi oktatas, Ev eleji rendtarté intézkedések, A folyamatos jatékhoz kapcsolodo szokasrend kialakitésa
2 Tanult mondokak felidézése, ismétlése
3 Ismerkedds jatékok
4 Uj jaték: Jatékba hivé (Kor kor ki jatszik)

5 Uj kiszamol6 tanulasa: Lementem a pincébe. ..
6 Nevekhez kapcsolodo csufolodok

7 Fogocskak: Parosfogd, elefantfogd

8 Uj jaték: Egy aranyat leltem. ..

9 Fogocska: Féltek e a medvétdl. ..

10 Uj jaték: Megy a kocsi, fut a kocsi. ..

11 Egyenletes 1épés, jaras

12 Térirany gyakorlatok

13 Ritmusgyakorlat: Elvesztettem zsebkendémet (Uj dal tanulésa)
14 Uj jaték tanulasa: Vékony véaszon lepedd. ..

15 Ismerkedés a térirdnyokkal




Tematikai egység: Térformak, iranyok

10 ora

Oraszam

Az ora témaja

[EEN

Uj jaték: Tiizet viszek... Tiizes kend6t hordozok. ..

Ritmus és tapsgyakorlat

Osszefoglalas

Korjatékok: A csengeri piacon...Jarok egyediil

Uj jaték: Fonakul van a kendéd. ..

A kor térforma gyakorlasa

Korjatékok: Kecske ment a kiskertbe...

Ritmus ¢és taps gyakorlatok. Visszhang jaték tapssal

O | 0 N O |0 |~ wW N

Népi énekek: Ennek a kislanynak...

=
o

Ismétlés




Tematikai egység: Jaras, futds, ugras 15 ora

Oraszam Az Ora témaja
1 Ismerkedés a térformakkal
2 Beszélgetés karacsonyi iinnepkdrrol
3 Uj jaték: Haj, tanc, tanc. ..
4 Fogodcskak: Elefantfogo. Békak és a golya
5 Népi énekek és mondokak. Ritmikai gyakorlatok (zene kovetése 1abbal, tapssal)
6 Osszefoglalas
7 Ismétlés
8 Uj jaték: Adj kiraly katonat
9 Ugraiskola kiilonb6z6 tdmasztékhelyzetekkel
10 Névcsufolok. Macko mackd ugorjal. ..
11 Jatékflizés Osszeallitasa
12 Jatekflizés gyakorlasa
13 Térirany gyakorlatok ugrassal
14 Lépés és jaras adott zenére, az ugras mozdulattipus fejlesztése (felkésziilés az ugrds tdncanyagra)
15 Ismétlés — Osszegzés




V. Tematikai egység: Ugros tancanyag alapjai 12 6ra
Oraszam | Az éra témaja
1 Népi dramajatékok
2 Uj jaték: Hajlik a meggyfa... Harom csillag van az égen
3 Eszk6z0s jatékok
4 Uj jaték: Lanc, lanc, cérnalanc
5 Ugrds motivumok bévitése
6 Az eddig tanult motivumok parban, egymassal szemben, kézfogas nélkiil
7 1/8-os ritmusu dinamikai gyakorlatok: dobogas, kopogas, taps, csettintés
8 Kiszamol6: Elment apam dinnyét lopni...
9 Fogo jatékok: Usd a harmadikat
10 Ugroiskola: a haromugro 1épés hasznélata az eltérd alakzatokban
11 Ugrasok kiilonb6z6 tipusainak gyakorlasa
12 Improvizacids gyakorlatok




V. Tematikai egység: Osszefoglalds, ismétlés 21 éra
Oraszam Az ora témaja
1 1/8-os ritmus 1épésben, 1/8-o0s ritmus futasban
2 Kiszamolo: Egyedelem, begyedelem...
3 Alakzatok gyakorlasa, térhasznalat
4 Alakzatok gyakorlasa, térhasznalat
5 Egyensuly, ugras és forgasfejlesztés
6 Fogo jatékok: Egyszer egy iddben
7 Dinamika: lathat6 és hallhato
8 Alakzatok gyakorlasa, térhasznalat
9 Egyensuly, ugras €s forgasfejlesztés
10 Kiszamold: Egyedelem, begyedelem...
11 Ugrasok: az eltér6 ugrastipusok hasznalata
12 Ritmikai gyakorlatok: 1/4 - 1/8 valtakozasa
13 A haromugré ritmusa: TI-TI-TA
14 Dinamikai gyakorlatok: taps, dobogas, kopogas
15 Sorgyakorlatok: rovid mozgéasos folyamatok készitése és tanuldsa
16 Kiszamolé: Tiz, hiasz, harminc
17 Fogo jatékok: Lipem, lopom...
18 M¢ély kutba tekintek...
19 Koreografiahoz sziikséges technikai gyakorlatok
20 Koreografiahoz sziikséges technikai gyakorlatok
21 Jaték szabadon, jaték a szabadban




Oraszam|

Téma

1 Thzvédelmi- balesetvédelmi és kozlekedés biztonsagi oktatas
2 Tanult mondokak felidézése, ismétlése

3 Ismerkedds jatékok..

4 |Uj jaték: jatékba hivo..

5) Uj kiszamolé tanulasa: Lementem a pincébe. ..
6 Nevekhez kapcsolodo csufolddok

7 Fogdcskak: Parosfogo, Elefantfogo

8 Uj jaték: Egy aranyat leltem..

9 Fogocska: Féltek-e a medvétdl..

10 |Uj jaték: Megy a kocsi, fut a kocsi

11 |Egyenletes Iépés és jaras

12  |Térirany gyakorlatok

13 |Ritmusgyakorlat. Uj ének tanulasa: Elvesztettem zsebkenddmet
14 |Uj jaték: Vékony vaszon lepeds. ..

15 |Ismerkedés a térirdnyokkal

16 |Uj jaték: Tiizet viszek...

17  |Ritmus és tapsgyakorlat

18  [Osszefoglalas

19 |Korjatékok: A csengeri piacon, Vagjunk fat,,,
20  |Uj jaték: Fonakul van a kenddd..

21 | A kor térforma gyakorldsa

22  |Korjatékok: Kecske ment a kiskertbe..

23  |Ritmus és taps gyakorlatok .,Vilivari mondoka
24 |Népi énekek: Ennek a kislanynak..

25 |Parvalaszt6 jaték: Mély kutba tekintek

26  [Ismétlés

27 |Ismerkedés a térformakkal: Csigvonal

28  |Uj jaték: Haj,tanc, tanc..

29  |Uj jaték: Kerget6sdi..

30 |Fogocskak: Elefantfogo, Békak és a golya

31 |Népi énekek és mondokak

32 |Osszefoglalas

33  |Ismétlés

34  |Uj jaték: Adj kirély, katonat..

35 |Ugroiskola kiillonbdz6 tamasztékhelyzetekkel
36  |Macko, macko ugorjal, Névcsufolok..

37 |Jatékfiizés 0sszedllitasa

38  |Jatékfiizés gyakorlasa

39  |Térirny gyakorlatok ugrassal

40 |Lépés és jaras adott zenére

41  |Enekek és mondokak ritmizalasa

42  |Ismétlés

43  [Népi dramajatékok.

44 |Uj jaték: Hajlik a meggyfa..

45  |Eszk6z0s jatékok: Cson, cson gylrii.., Jeruzsalem varosaba...
46  |Uj jaték: Lanc, lanc cérnalanc..

47  |Ujjaték: Az argyélus... Ismétlés: Cson, cson gylrdi..
48  |Ismétlés

49  |Uj jaték: Rétes, kerekes. ..

50 |Uj jaték: Mit jatszunk lanyok. ..

51 [Uj jaték: Dombon torik a diot..

52 |Ritmusgyakorlat tapssal, dobbantassal

53 |Uj ének tanulésa: Nyulacska. ..

54  |Uj jaték: Hatan vannak..

55 |Térforma, gyakorlatok a tér iranyaiba

56 |Enek tanuldsa: Alma, alma, piros alma

57 |Osszefoglalas

58  |Ismétlés

59  [Fogocskak: Guggolo fogo, Sobalvany. ..

60 |Fogyo- gyarapodo jatékok: Kortéfa

61 |Fogyo-gyarapodo jatékok gyakorlasa, flizése
62  |Népi dramajatékok: Bagoly, Adj hozza egy mozdulatot




Oraszam|

Téma

63 |Taps gyakorlatok korben, parban

64  |Népi énekek ismétlése

65 |[Zenés jaték

66 [Paros ligyességi jatékok: Pecsenyeforgato jaték
67 |Ugyességi jaték: Golya viszi a fit...

68 |Ritmus ¢€s taps gyakorlatok

69 |Uj jaték: Bujj, bujj, bokroson. A csengeri piacon
70  |Osszefoglalas

71 |Jatékfiizés gyakorlas

72 |Jatékfiizés bemutatasa




Oraterv

A pedagoigus neve:

Rozsnyai Margit

A pedagogus beosztasa: Tanar

Az iskola neve: Garaboncids Miivészeti Iskola
Miiveltségi teriilet: Tancmiivészet

Tantargy: Néptanc

Novendék:

Osztaly: EK1.

Az Ora témaja:

Uj jaték: Hajlik a meggyfa... Harom csillag van az égen. .. (Parvélaszto jaték tanulasa)

Az ora cél- és feladatrendszere:

Ismétlés: Ritmus visszatapsolas. Ugrds alaplépések.

Uj anyag tanulasa: Egyes csardas elére-hatra, jobbra — balra, tapsolassal. Vékony vaszon lepedd
dallamaéra.

Parvalasztd jatékok korben, balra haladé ingamozgés kézfogassal. Nagy korbdl kis korok és
csillag alakzat kialakitdsa, a jellemzé 0Osszekapaszkodasi moddokkal. Parvalasztd népi
gyermekjatékok megismerése €s alkalmazasa, a nemi szerepek tudatositasa. Harom csillag van az
¢gen dallamara. A péros tancok el6készitése.

Az ora didaktikai feladatai:

Uj ismereteket kialakito és feldolgozo ora. Fogalomalkotas, elemzés. A tanuld
mozgaskészségének, onfegyelmének, kommunikécios képességének, éneklési készségének,
szabalytudatdnak fejlesztése

Tantargyi kapcsolatok:

zene, népzene, népi ének, népi jaték, tdncfolklorisztika, drdmajaték, képzémiivészet.

Felhasznalt forrasok:

https://www.youtube.com/watch?v=NWAACTG63uQ — Harom csillag van az égen
https://www.youtube.com/watch?v=x1NWHwjaO9w — Hajlik a meggyfa
https://www.youtube.com/watch?v=sKCHsfIWBAY — Vékony vaszon lepedd

A megvalositas idopontja:

2025.03.13.



https://www.youtube.com/watch?v=NWAACfG63uQ
https://www.youtube.com/watch?v=x1NWHwjaO9w
https://www.youtube.com/watch?v=sKCHsfIWBAY

Idokeret

Az ora tartalma és menete

Nevelési-oktatasi straté

Modszerek

Tanuloi
munkaformak

Eszkozok

Megjegyzés
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